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smeram-bhangi-traya-paricitam saci-vistirna-dristim
vamsi-nyastadhara-kisalayam ujjvalam candrakena
govindakhyam hari-tanum itah kesi-tirthopakanthe

ma preksisthas tava yadi sakhe bandhu-s ange 6O st i ra

AiCaro amico, se provi dagodecerdela aprapadnia |
dei tuoi amici in questo mondo materiale, allora non guardare la forma di
Krishna, che sta sulla riva della Yamuna, a Kesi-g hat a. 1 S
Govinda, una piuma di pavone orna il Suo capo e i Suoi occhi sono molto
affascinanti. Suona il flauto, e la luna, con la luce dei suoi raggi, illumina il
Suo corpo.o0 (B.r.s.1.2.239)
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Ai
Sei Gosvami
di Vrindavana

nana-sastra-vicaranaika-nipunau sad-dharma samsthapakau
lokanam hita-karinau tri-bhuvane manyau saranyakarau
radha-krishna-padaravinda-bhajananandena mattalikau
vande rupa-sanatanau raghu-yagau sri-jiva-gopalakau

Offro il mio rispettoso omaggio ai sei Gosvami di Vrindavana 1 Sri
Rupa Gosvami, Sri Sanatana Gosvami, Sri Raghunatha Dasa
Gosvami, Sri Raghunatha Bhatta Gosvami, Sri Jiva Gosvami e Sri
Gopala Bhatta Gosvami- che sono molto esperti a studiare
attentamente tutte le scritture rivelate allo scopo di stabilire gli eterni

principi del l a religione a bence
dunque onorati in tutti i tre mondi, e tutti possono prendere rifugio in
l or o percheo essi servono Sri

senti mento dbébamore dell e gopi
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PREFAZIONE

I Nettare del | a Devozione e 6 Bhakti -rasamntad isindhur, iopems unt i v
sanscri ta di Srila Rupa Gosvami Prabhupada. Rupa Gosvami era a capo dei sei Gosvami di
Vrindavana, i nti mi di scepol i di Sri Caitanya Mahaprabt
Sri Caitanya si chiamava Dabira Khasa e occupava il posto di ministro nel governo m usulmano

del Bengala, allora retto dal Nawab Husena Saha; suo fratello Sanatana, conosciuto a

guell 6epoca col nome di Sakara Mallika, svolgeva funzi
A quel t empo, circa cingquecento anni fa, |l e stmuutture

brahmana accettava di servire un governatore musulmano veniva subito allontanato dalla
classe brahminica. Questa era dunque la posizione dei due fratelli, Dabira Khasa e Sakara

Mallika: dal momento in cui entrarono al servizio di Husena Saha furono allo ntanat.i dal |l éor
molto elevato dei sarasvata -brahmana a cui appartenevano. Ma ciobd n c
Caitanya, nella Sua infinita misericordia, di accettarli in seguito come Suoi discepoli ed elevarli

alla posizione di  gosvami , il piud al toulgtruardao bdredhinani ni c a. Cosi 0
Hari dasa Thakur a, unoal t vashnava aselbene lpaddasa fossa haio in airda
famiglia musul mana, Sri Caitanya | o accett oécargaodale di sc

canto dei santi nomi del Sig  nore:

Hare Krishna Hare Krishna Krishna Krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

I principio di Sri Caitanya ed wuniversale: chi ungqgue
i mpegnato nel servizio del Signore oeléuicocnhsei deed ahat @i |
famiglia di brahmana . Questo principio e b confermat o i n t ut
specialmente nella  Bhagavad -Gita e nello Srimad -Bhagavatam . Il principio del Movimento di

Sri Caitanya, secondo cui tutti possono essere educati ed elevati alla posizione di gosvami , eo
sviluppato nel Nettare della Devozione

Dopo ave incontrato Sri Caitanya a Ramakeli, un villaggio del distretto di Maldah, i due fratelli,

Dabira Khasa e Sakara Mallika, decisero di ritirarsi dalla loro carica per uni rsi a Sri Caitanya.

Dabira Khasa che inseguito porterad il nome di Rupa Gec
aveva accumulato durante il suo servizio. Il Caitanya -caritamrita  ci informa che la sua
ricchezza, val utata i n mon e ttimaia di dnilianidi, lire e potevawianipieev a a c en

una grande barca.

Egli divise il denaro in modo esemplare, modo che dovrebbe essere seguito dai devoti in

particol ar e e dal | umanitabd i n general e. I cinquant
coscientidi Kr i s hna, brahinama G i vaisnava , il venticinque per cento ai membri della sua
famiglia, e | 6altro venticinque per cento | o tenne per
quando anche Sakara Mallika T che diventerad Sanpdgsenn@d Goes vaung di mi ss
il Nawab divenne furioso e lo fece imprigionare. Ma suo fratello, usando il denaro personale

depositato presso un banchiere del villaggi o, riusci
entrambi poterono raggiungere Sri Caitanya Mahapr abhu.

Rupa Gosvami incontrod per la prima volta il Signor e
Allahabad, in India), nel luogo santo conosciuto col nome di Dashasvamedha -ghat a. Lad i
Signore |l o istruié per dieci gi or nia®clwseguiocSula Rupd nel | a
Gosvami el aborodé questi i nsegnament i del Signore avva
delle Scritture vediche. Nelle sue preghiere ai sei Gosvami, Srila Srinivasa Acarya descrive i

Gosvami come persone dotate di una vasta erud izione, non solo nella lingua sanscrita, ma

anche nelle Ilingue straniere, come il persiano e | 6ar
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tutte le scritture vediche per stabilire il culto di Sri Caitanya Mahaprabhu sulla base della
conoscenza assoluta che q  uesti Testi racchiudono.

I Movi ment o per Il a Coscienza di Krishna ed basato
Gosvami , speci al mente di Srila Rupa Gosvami. Perciob
conosciuti con il nome di rupanuga , Acol or o c hle ormedj Bridan Rupa Gosvami
Prabhupadao. All o scopo di of frirci u n aBhgkti irabamyita Sr i | a
sindhu , che noi presentiamo ora nella forma del Nettare della Devozione . Si tratta di un
molto importante, che permette a tut ti coloro che adottano la Coscienza di Krishna di situarsi

molto fermamente in essa.

Bhakti significa servizio devozionale. Tutti gli esseri in questo mondo accettano di servire in un

modo o nell daltro spinti dall dattr aacduelafermadiservigdoser ci t a
oltre che dai benefici che ne derivano. Cosi 6, spinto
famiglia lavora giorno e notte, lo stesso fa il nazionalista per amore della patria, e il filantropo

per amore ded. dlwanafnonma che spinge il filantropo, il p
chiamata rasa, una specie di dolce sentimento. Ma |l bhakti -rasa e 6 di ff errasatcke dal
cercano i materialisti faticando giorno e notte. Il gusto di questo rasa, che procur a

soddi sfazione sol o ai sensi materiali, non dura a | un;
ricerca di nuowvi mezzi di soddi sfazione. Un uomo ddbaf
tutta |l a settimana, vorrad6 i sol ar doveppter dimegticaaellcshee gi or no
preoccupazioni . Ma dopo questa fuga dovrad tornare di

Impegno materiale significa accettare una particolare situazione per un certo periodo di tempo

e quindi cambiarla. Questo alternarsi di ricerca del piacere e di r i bhogaetyaga. e 6 de't
Un essere vivente non puod rimanere in modo permanente
rinunci a. Questa successione di stati transitori non
allanaturaeternade | | 6essere vivente. I piacere materi ald] non
capala -sukha , o felicitad evanescent e. Per esempi o, un padr
notte riuscendo ad assicurare una situazione agiata alla sua famiglia ottiene una certa

soddi sfazione, ma | a sua scalata alla felicitad mater
finisce. Per gli at ei dunque Dio e6 rappresentato dall
1 devoto realizza Dio attraverso il servizio dlavozi or

presenza di Dio nella forma della morte. Alla morte tutto finisce, e comincia un nuovo capitolo

di vita in una nuova situazione, forse superiore o forse inferiore alla precedente. In qualsiasi

campo di a potiticay sodiake pnazionale o internaz ionale - il risultato della azioni di un

uomo finiradé con |l a fine della sua vita. Questo ed cer

Ma il bhakti -rasa, il dolce sentimento che si prova servendo il Signore con amore e devozione,

non finisce con la fine della vita. Continua anche dopo la mor t e, perciobd ariitachi ama
eterno. Questo fatto e6 confermato i n t utBbhagavagllgdita,Scr i tt
in cui si afferma che sviluppando il bhakti -rasa, anche in piccole proporzioni

dal peri col o quélad nog sapen approfittare della vita umana per raggiungere la

perfezione spirituale. Invece, i rasa materiali che le nostre occupazioni familiari o sociali ci

procurano non possono garantirci nemmeno una forma umana nella prossima vita. Le azioni

compiute in questa vita determinano la natura del nostro prossimo corpo, e ci permettono di

rinascere in condizioni piud o meno favorevoli. Lbessce
tipo di corpo come risultato delle azioni compiute nel corpo attual e. Queste azioni sono
valutate da undautoritad supwmri bdbaeutoonbadi di aDtc ome

La Bhagavad -gita definisce il daiva come la causa prima di ogni cosa, e lo Srimad -Bhagavatam

aggiunge che | 6ani ma si ri vest edaivhinettan comopd® pettbaifor
del | 6 Autoritad Suprema. Si parl a general mente di desti
guesta forza che dirige | 6essere verso una delle 8.400
dalla nostra preferenza, ma i | corpo ci ed dato secondo il nostro

consacra ogni azione a Krishna ha la garanzia di ottenere almeno un corpo umano nella
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prossima vita. Infatti, quelle persone che adottano la coscienza di Krishna senza raggiungere la

perfezione in questa vita hanno la sicurezza di rinascere in un ambiente favorevole al

completamento della loro realizzazione spirituale. Per questo motivo le azioni compiute nella

coscienza di Krishna sono dette amrita, cioe®6 portano frutetdi idurtetmar it.r a@
nel Nettare della Devozione

Grazie a questodooper a, |l o studente sincero potrad capi
totale nel bhakti -rasa. Sviluppando questo rasa nella coscienza di Krishna si giunge a
undesi st enz aicee libera saagni ahgedcia. E anche il desiderio di liberazione di trova

sminuito nel s uo vihadkid 1rasa, pep ibfatto bhe attrae Bri Krishna, la Persona

Suprema, e6 sufficiente a procurare il senti mento del |l
Generalmente i neofiti nella pratica del bhakti -yoga sono molto impazienti di vedere Krishna, o

Di o, ma ignorano che Dio non puob6 essere visto con i S
di devozione, cosi &6 combed descritt odiaealemarsigtadualmesmte pagi ne,
dall a condizione materiale al piano spiritual e, al d
limitazione. Con la pratica del servizio di devozione i sensi del devoto si purificano e agiscono

solo per la soddisfazione del Signore; a llora il devoto gusta la perfezione del bhakti -rasa. Da

qguel moment o ogni mi ni ma azione diventa per rdsausi font e

trasformano in sentimenti spirituali.

Al l 6inizio il devoto segue i p r le sotta lpdirezione di anl neadstoor i del | a
spirituale ( acarya) , finched sviluppa undattrazione spontanea p
ristabilisce I a sua relazione con Krishna in uno dei
descrive dodici), raggiungend O cosi® unbesistenza eterna, piena di c

Ogni essere vivente, per natura, ha il desiderio di am
amore; questa tendenza si riscontra anche negli animali, seppure allo stato latente. Ma come

diri gere il nostro amore in modo che tuttdi possano tr o\
insegna | 6amore per | a patria, per | a famiglia, per se
di usare questa tendenza per f arriell INettaref dellaiDevozioaed , d i tu
invece, cCi rivela questoarte: si tratta di ri svegliare
|l a felicitad eterna inerente alla nostra natur a.

Il bambino ama prima i suoi genitori, poi divide questo amore con i frate lli e le sorelle, e

inseguito lo estende a tutta la sua famiglia, al suo Paese e infine al mondo intero. Ma anche a

qguesto |livello ed Iimpossibile trovare | a soddisfazione
essere appagato solo a contatto col supremo oggetto dbdamore: Krishna. Que
Krishna, espresso attraverso i cinque differenti rasa, ed | 6 e s Nettarezdella Dexdzione

Quest bopera ci dinsegna come amare tutti gli esseri viyv

Il nostro potere di amare s propaga come undédonda | uminosa o0 son
ignoriamo | a portata. Se | 6uomo fallisce in tutti i su
all 6interno di una vasta organizzazione come | e Nazi
giust o. I metodo e6 molto semplice, ma merita una ser
Krishna. Il Nettare della Devozione cbinsegna come amare Krishna, Di o,
Se impariamo ad amare Krishna diventa facile amare simultaneamente tutti gli altri esseri.
Quando sbo
scienti fi
ed ridist
I

innaffiano | e radici di un al bero o si nutr e
camente provato e risaputo che quando mangi am
ribuita i n tut tsessd reodopquantoiinnaffiarho lecradicimglioun Al | o
al ber o, 6energia cosi 6 creata si di ffonde in tutti i
i nnaffiare a wuna a una ogni foglia e ogni ramoscel |
sarebbe inutile ce rcare di nutrire separatamente ogni parte del corpo. Il Nettare della
Devozione c i insegneraé dunque a far scoccare quella sci
ovunque. Ogni altro metodo ed6 destinato all dinsuccesso
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Senza dubbio | a socinmptiaasdmeanttteu asl oed dpiusoféarae t ut t i i bi sogr
ma poiched | e manca #fAl 6essenzial eo, non puobd6 procurar
material. non sono sufficienti a rendere felice | Buomo
nazione pi ué ricca del mondo, col tenore di vita piud ele
frustrata. Per questo motivo invito tutti coloro che la vita materiale rende insoddisfatti a
i mparare | 6arte del servizi o devoziNettara | della Devazisne 6 e c o0 md e ¢
sono sicuro che il fuoco dell 6esi stenza condi zionat a
subito.
La nostra frustrazione deriva dal fatto che nonostante siano stati fatti passi da gigante sulla
strada del progresso materiale, il nost ro desiderio di amare resta inappagato; per porvi rimedio
il Nettare della Devozione ci da indicazioni pratiche sul modo di soddisfare tutti i nostri
desideri, sia materiali]i sia spirituali, in questa Vviteé
Sri Kri shna. Tuttavia non dobbiamo credere che quest 00
progresso materiale; essa vuole piuttosto istruire gli uomini ad amare il Signore Supremo per
aggiungere questo amore alla |l oro vita. Noma certhed ni e
agiatezza, se allo stesso tempo soOéimpara | éarte di ama
Sebbene oggi ci vengano offerte molte occasioni per usare la nostra tendenza ad amare,
nessuna di esse e06 in relazione con Krishna, | 6ani co
tutte | e parti del |l 6al bero eccetto |l e radici; sti amo
salute il corpo, ma trascuriamo di nutrire | o stomaco
stessi Infatti, |l a realizzazi onwnnadt pari gassd. Per pater i t ual e
di stinguere il proprio corpo alla luce del giorno ed n
gual e ed impossibile vedere seb stessi. All o stesso m
identitad spiprimarealiziae Krslena. z a
I Nettare della Devozione si rivolge in particolare a coloro che praticano la coscienza di
Krishna, e io tengo a ringraziare qui tutti i mi e ami
nel propagare questo Movimento in Occ idente. | miei ringraziamenti vanno anche a Sriman
Jayananda dasa brahmacari e alla direzione stampa del |
alla pubblicazione di questa opera.
NOTE
1. Abbi amo ri portato i par t i colleseghametite Idi |Sa rCaitanyan c o nt r ¢

Mahaprabhu.
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Introduzione

Desidero innanzitutto invocare la grazia infinitamente propizia di Sri Krishna, Dio, la Persona

Supr ema, Causa di tutte | e cause. E g Iraba, iedbici demimento nt e i n «
che Lo unisconoa ogni essere e che prendono | a forma di dodi
adorazione contemplati va, il servi zi o, l 6amici zi a, | 6
compassi one, |l a paura o | éorrore, i coraggmeatp. lll a col
Suo aspetto sublime e infinitamente affascinante ha conquistato le gopi , tra cui | e

importanti, Taraka, Palika, Syama, Lalita e Srimati Radharani.

Che il Signore ci accordi |l a Sua misericordi ateaufaf i nche
di questo Nettare della devozione , opera che fu ardentemente desiderata da Sua Divina Grazia
Sri Srimad Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami Prabhupada.

Offro inoltre il mio rispettoso omaggio ai piedi di loto di Srila Rupa Gosvami Prabhupada e di

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami Prabhupada, che mi sono stati di grande inspirazione

nella preparazione di questo studio riassuntivo del Bhakti -rasamrita -sindhu, i n cui ed rive
scienza sublime del servizio devozionale ( bhakti -yoga) cosi 6acomesefnod Sri Cai
Mahaprabhu quando apparve sulla Terra cinquecento anni fa, nel Bengala occidentale, allo

scopo di propagare il Movimento per la Coscienza di Krishna.

Srila Rupa Gosvami inizia il Bhakti -rasamrita -sindhu offrendo il suo rispettoso o  maggio a Sri

Sanatana Gosvami (suo fratello maggiore e maestro spirituale), e prega nella speranza che

| 6opera | o soddi sfi pi enament e. Egl i prega inoltre che
oceano di nettare, possa s e mp raxendentaetchernascendal Isdrvizio f el i ci t

offerto a Radha e Krishna.

Da parte nostra, offriamo il nostro rispettoso omaggio a tutti i grandi devoti e acarya (maestri

spirituali) che nuotano come grandi squali in questo oceano di nettare, indifferenti ai fiumi

secondari dell a |liberazione. Anche | a liberazione ebd g
verso la liberazione sono altrettanti fiumi che confluiscono in esso. Gli impersonalisti, simili a

i nnumerevol.i fiumi, aspirano a oretatrattsdalla praspettivadic eano de
fonder si nell 6 Assol ut o. Gl i i mpersonal i sti nuotano sol
in profonditaéb, come nelle profonditad dell 6oceano, Vi
che abitano le profondi t a6 del |l 6oceano non sono attratti dai fium
mo d o, i devoti che vivono eternament e nell doceano d
interessati ai fiumi della liberazione. In altre parole, i puri devoti del Signore nuotano nell e
profonditato del |l 6oceano del | amor e devozional e senz
reali zzazione spirituale, che come affluenti secondar.i
Srila Rupa Gosvami prega anche il suo maestro spirituale, Srila Sanatana Gosv ami, di
proteggere il  Bhakti -rasamrita -sindhu ( AiL6 Oceano del puro Nettare dell ¢
pol emi che dei |l ogi ci che séintromettono nella scienza
eruzioni vul cani che sottomari ne, ipleranergdno ioanezreo quest e
all 6oceano non possono causare grandi danni , cosi 6 c¢
devozione el aborando tesi contraddittorie sull bdaspetto
possono veramente turbare il vasto oceano d ella devozione al Signore.

In tutta umiltadéd Srila Rupa Gosvami cerca di di ffonde
mondo, sebbene egli non si senta affatto qualificato per compiere questa missione. Questo

devdessere | 6atteggi ameano d difidridereclaocbssienpa dickiiseana seguendo

le orme di Rupa Gosvami. Noi hon dovremmo mai considerarci grandi predicatori, ma al
contrario dovremmo sempre ricordare che stiamo operanc
acarya nella nostra success ione, e solo camminando umilmente sulle loro orme potremo
servire |l a causa dell dumanitad sofferente.
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Come | doceano si apre su quattro puBhbkt -rasamrita i smaght i |, C OS¢
comporta quattro divisioni principali, che si suddividono a | oro volta in sezioni, paragonate a

onde. La prima parte dell dopera comprende quattro #do
principali del servizio di devozione, la seconda tratta dei principi regolatori che lo reggono, la

terza descrive | 6estasi 6udletvvioma orapone | 6amor dhaktier Di o
yoga. Ognuna di gueste divisioni sarad trattata ampi amen
La vera bhakti , cosi 6 come | 6dhannoacayasrivela |la sua essenzayin questei

parole di Srila Rupa Go svami:

i Si puobé riconoscere | a perfezione devozionale dalla ferm
i mpegnat.i nella coscienza di Krishna servendo il Signore i1
Si puod anche servire il Signore senza @maioquesiopar Si %
caso | a devozione rimane i mpur a. I servizio di devo
desiderio materiale, da ogni ri kamac@l @aziporme eiret ered 4§ da
jnana (la speculazione intellettuale). In generale g li uomini agiscono solo allo scopo di ottenere

benefici materiali, mentre i filosofi elaborano i loro metodi di realizzazione spirituale con

interminabi i specul azi oni e sofismi. Ma | a pura devo
interessataedaogn i specul azione filosofica. DevbOessere svilurg
e con |l a pratica spontanea del servizio dbébamore offert
'l servizio di devozione si coltiva. Non ed sinonimo d
adepti della meditazione silenziosa. Costoro possono seguire numerose altre vie, ma la pratica

della coscienza di Krishna seguendo le orme dei grandi acarya , amhu$ilana , per usare le parole

di Srila Rupa Gosvami, ed differentiemplai catfiattieviatla &
l a conoscenza soltanto non puod veramente elevare il r
tipi di attivitad: quelle che mirano al consegui mento
sottrarsi a una situazione sfavore vol e. I n sanscrito, quest. due tipi
rispettivamente coi termini pravritti e nivritti . Tutti conoscono numerosi esempi di queste

forme di attivitad, ma citiamo qui, per il lustrare un
che, col pito da mal atti a, S i premuni sce contro unbéulte
necessatri.

Coloro che coltivano la realizzazione spirituale e praticano il servizio di devozione sono sempre

attivi, sul piano fisico o mentale. Pensare, sentire e vol ere sono |l e attivitab
medi ante | a volontad esse prendono uno forma <concreta
mente devbessere sempre usata per pensare a Krishna e
pi ud. Le attivitadbadel scoopodregroseoattivitad fisiche,
verbal i, e tutte e tre devono essere messe al servi zio
Krishna parlerad solo per diffondere | e gl orkirtanadee | Si g
userad | a mente solo per pensare ai numer osi di verti me
di Kuruksetra o a Vrindavana, in compaghnia dei Suoi p
che ogni persona deve assumer e s escienzadilKeshna seguerdplp ar e i n
orme dei grandi acarya e del proprio maestro spirituale. I nfatti
acquisita solo con | 6aiuto di una guida autentica, di
successione dei maestri spiritua li. Per poter essere in relazione con Krishna, ogni azione del

corpo e della mente deve dunque essere compiuta sotto la direzione di un maestro spirituale, e

con una viva fede. Quanto al | egame che unisce | 6esser
partire dal moment o i n cui S i accetta | 6i ni zi azione
iniziazione ed impossibile riallacciare il contatto co
I Signore possiede tre energie principali  ,marlgidaener gi a
Gl i esser. vivent i costituiscono | 6energia marginal e,
esterna, e il mondo spirituale e®6 wuna manifestazione

i
guando cadono sotto | 6i nf | acenferiae ddl Signbré, agiseonogsul piane st er n
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materiale, ma quando si pongono sotto la protezione della potenza interna, diventano coscienti

di Krishna. Ciod signifi camahatinee, i nognr asrdhi sdceovnoot i pi uid |
del | 6energi a, cnoampd gitsaoema e sotto | a protezione dell 6e
attivitad devozional. O coscienti di Krishna sono sott
Léazione ed wuna forma di energi a, una f or zeti,perdad ed p

misericordia di Krishna e del maestro spirituale autentico.

Nel Caitanya -caritamrira  di Krishnadasa Kaviraja Gosvami ( Madhya , 19.151) Sri Caitanya

afferma che chiungque entri in contatto con un maestro
fotunat o perchebé h a ri cevuto l a misericordia di Kri sh
seriamente |l a vita spirituale riceveradé dal Signore |
maestro spirituale qualificato, |l a cui ellgcosaenza digl i pe
Krishna. La coscienza di Krishna eé6 completamente sott
spirituale; essa e06 dunque perfettamente spirituale, s
Quando diciamo AKrishnao ci r & Bupremaa malle Sue Dholteplici | a Per ¢
emanazioni. Infatti, da Dio provengono le emanazioni plenarie, le emanazioni parziali, distinte

da Lui, e |l e Sue differenti energi e. In altre parol e
emanano Baladeva, Sankarsana, Va sudeva, Aniruddha, Pradyumna, Rama, Nrisimha, Varaha e

un numero incalcolabile di altri avatara ed emanazioni di Visnu. Lo Srimad -Bhagavatam
afferma che | e emanazioni del Signore sono i nnumer ev
gueste emanazioni, come tut ti i puri devoti, sono in Krishna, la Persona Suprema, e la

Brahma -samhita | i descrive come esseri perfetti in eternitabtb,
I servizio di devozione consiste nelldagire in coscie
del Si gnore Supremo; se undazione non eb6 destinata al S
devozionale. Per esempio, esseri demoniaci come Ravana, Kamsa e Hiraniakasipu, che

pensavano sempre a Krishna, non possono essere consi
vedevano in Lui un nemico. GIi i mpersonalisti, pri vi di
servizio devozionale, giungono perfino a separare Krishna dai Suoi compagni, dalle Sue

attivitad e da ci 06 che Lo circonda.luogosnscuifuarufciata man o, p
la Bhagavad -gita, cioebd il campo di battaglia di Kuruksetr
particolare, poiched solo Krishna merita considerazio
AKri shnao non sdéintende KrestemaKsiosthmate,tmat edcinod <ch
S i dice per esempi o: AfDate da mangiare a quell duomo c
sarab6 | uomo e non il bastone a ricevere il ci bo. Al |

rivolge prima al Signor e, ma anche agli avvenimenti o ai luoghi particolari, come il campo di
battaglia di Kuruksetra, che sono in relazione diretta con Lui. Un qualsiasi campo di battaglia

non risveglieradé nel devoto alcun interesse, maglia | a pr e
di Kuruksetra ha reso importante questo luogo. Il devoto, dunque, non ha attaccamento solo

per Krishna, ma anche per tutto ciod che Lo riguarda,

e cosi 6 via. Questo non ed <c¢che un delarpersopa casciente dino al | a
Krishna; senza quest.i el ement i di facile comprensi one
devoti considerino cosi 6 seriamente il campo di batt
interessato in Krishna sviluppa interesse anch e per |l e Sue attivitad e i Suoi
La definizione del puro devoto data da Rupa Gosvami s
puro devoto ed col ui che e6 sempre |l egato a Krishna

déani mo favor evtoéreer ePelra mamrezza in queste attivitad o
essere liberi da ogni desiderio materiale e da ogni speculazione intellettuale. Per desiderio

materiale sdédintende ogni desiderio che non sia quello
intellettuale sdéintende ogni sistema di pensiero che ¢
Per | 6uomo <cosciente di Kri shna queste conclusioni f
Bhagavad -gita stessa afferma che la speculazione intellettuale cond uce raramente

all 6adorazione di Vasudeva, o Krishna. I fine wultimo
di realizzare c¢che Krishna edé tutto, che ed | a Causa
abbandonare a Lui. Se prende questa direzione, la spe culazione intellettuale assume un
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carattere favorevol e, ma se conduce al nichilismo o al
labhakti e devbdoessere rifiutata.

Talvolta il karma , O azione interessat a, viene considerato co
numerosi sono coloro che provano una forte attrazione per i riti vedici. Ma le azioni della
persona che si limita a questi riti, senza conoscere Krishna, sono sfavorevoli allo sviluppo della
sua coscienza di Krishna. Lo Srimad -Bhagavatam (7.5.23) descrive nove attivitad spir.

cui |l 6ascol to, il canto e il ricordo di ciod che rigua
sufficiente per |l o sviluppo della coscienza di Kri sh
sfavorevole a questo sviluppo e deve dunque essere evitata.
Nella sua definizione della bhakti , Srila Rupa Gosvami ha anche usato i termini jnana -karmadi .
Quest dul ti marmada,ro@tioag interessata, si riferisce a tutte quelle azioni che non ci
sono di alcun aiuto nel raggiungim ento del servizio di devozione puro, comprese le numerose
forme della cosiddetta rinuncia.
Srila Rupa Gosvami dadé anche wunobaltra definiNaadane del
pancaratra
ACi si deve |liberare da ognipurfiche daognf cortaminazione grazmalla er i al e e
coscienza di Krishna, per ritrovare cosi 6 | a propria ider
servizio del vero maestro dei sensi .o
Allo stato condizionato i nostri sensi obbediscono agli ordini del corpo, ma dal momento in cui
sono i mpegnat.i a servire i desideri di Sri Bhaktis hna | a
Fincheo continui amo a identificarci con una partico
attribuiamo designazioni illusorie; invece, qua ndo realizziamo nel profondo del nostro essere di

non appartenere veramente ad alcuna famiglia o nazione particolare, ma di avere un legame

eterno solo con Krishna, diventa evidente che dobbiamo impiegare le nostre energie per

servire gli interessi di Kris hna e di nessun altro. Questo ebd <ciobd
purezza déintenzioni, guesto ed6 il l'ivell o in cui S
perfetta coscienza di Krishna.
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PARTE PRIMA
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CAPITOL O1

CARATTERISTICHE DEL
SERVIZIO DI DEVOZIONE PURO

Nello Srimad -Bhagavatam (3.29.12 -13) Srila Kapiladeva rivela a Sua madre, con le seguenti
parole, le caratteristiche del servizio di devozione puro:

AiCara madr e, sappi che i daioegni desiderio di guhdagno o di ,condsderza r i
specul ativa, sono <cosi 6 assorti nel pensi ero di servir Mi
nientdaltro se non di poter continuare il |l oro servizio di

in Mia compagni a, nel Mio regno assoluto. Ci sono cinque tipi di liberazione:

1) diventare Uno col Signore;

2) vivere sullo stesso pianeta del Signore;

3) avere lo stesso aspetto fisico del Signore;
4) godere delle stesse opulenze del Signore;
5) vivere in compagnia de | Signore.

Oltre a rifiutare i piaceri dei sensi, il devoto non accetta per se nessuna di queste forme di
| i berazione; eod compl et ament e soddi sfatto di servire co
caratteristica della devozione pura.?o

Nei versi dello  Srimad -Bhagavatam citati sopra, Kapiladeva descrive chiaramente la posizione

del puro devoto e definisce le principali caratteristiche del servizio di devozione. Avvalendosi di

differenti Scritture, Srila Rupa Gosvami definisce altre sei caratteristiche del serv izio di
devozione puro:

1) il servizio di devozione puro puod i mmedi atamente all evi
2) genera ogni buona fortuna;

3) procura la felicitaé trascendental e;

4) e06 raramente raggiungibile;

5) coloro che lo praticano si disinteressa no perfino della liberazione;

6) ed | dunico modo di attrarre Krishna.

Kri shna eb infinitamente affascinante, ma il servi zi
Kri shna. Ciod significa che | a potenza spirituate del
Krishna stesso, perche6 il servizio di devozione eb6 | a

Il servizio di devozione puro
allevia ogni angoscia materiale

Nella Bhagavad -gita (18.66) il Signore raccomanda di lasciare ogni altra forma di occupazione
e di abbandonars i a Lui. Egli promette che le anime sottomesse saranno liberate dalle

conseguenze di tutte | e |l oro attivitab peccami nose.
sof ferenze | egate alle attivitad peccaminose hanno du«
compi ut e nel | e Vi te precedent i . General ment e | 6ori gi
| 6i gnoranza. Ma i | fatto doébignorare che undazione ed p
conseguenze indesiderabili, che danno luogo ad altre azioni peccaminose. Le attivitabo
peccaminose sono di due tipi: guell e che sono fAmatur e
peccaminose fimatured sono quelle di cui subiamo attua
guelle che si sono accumulate in noi e non hanno ancora prodo tto i loro frutti di sofferenza. Per

esempi o, | uomo che commette un crimine puobd non es ¢
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condannat o, ma prima o poi |l o saradé. Similmente, dovre
col pe, cosi &6 come s ofcforlipaemoc hoeg gsio ndoi gailatdor efi mat ur e 0. I n ¢
una <catena di attivitad peccaminose e sofferenze <con
| 6ani ma condi zionata vita dopo vita. Essa subisce in

commesse nellavi ta precedente e si prepar a, con |l e attivitai
futuro. Le attivitad peccaminose fAmatureodo possono ave
i mplicazioni con |l a giustizia, una bassa nasaspetta, unode
fisico.

Le nostre attivitad peccaminose passate ci fanno soff
preparano sofferenze future. Ma questa catena puod es
adotta la coscienza di Krishna. Srila Rupa Gosvami c ita a questo proposito un verso dello

Srimad -Bhagavatam (11.14.19) tratto dagli insegnamenti di Sri Krishna a Uddhava:

AiCar o Uddhava, il servizio di devozione of ferto a Me e (
continuamente ridurre in <iengetetautto ciod che vi

Ciob6 significa che il servizio di devozione offerto a
i mpuritabd. Lagi Blmagavadda | 6esempi o di Arjuna: all é6inizi
fosse undattivitabd peccami nos@&g Ima awbll ant ibnedi skgiu
coll 6i mpegnar si nel combatti ment o, e |la sua lotta div

non dovette subire dunque alcuna reazione negativa. Srila Rupa Gosvami cita un altro verso
dello Srimad -Bhagavatam (3.33.6) in ¢ ui Devahuti si rivolge a suo figlio Kapiladeva:

i Ci sono nove forme di servizio devozional e, e tra queste |
glorie, o Signore. E chiunque ascolti il racconto dei Tuoi divertimenti, canti le Tue glorie, Ti offra i I

suo omaggio o mediti su di Te, impegnandosancbei deia@bunatd
i n una famiglia di mangi atori di c an4d si Qualificg subitd ped egr adat i
compi ere i sacrifici vedici.o

Combdbed possibitkre dalhgiueche in piena coscienza di Kr
autentico nel servizio di devozione puro non divent.i p
ogni contaminazione dovuta alle sue attivitad materi a
dunque il potere di annullare tutte | e conseguenze dell

il devoto sta sempre attento a non commettere peccati
Per questo motivo lo  Srimad -Bhagavatam afferma che anche una persona nata in una famiglia

di mangi at or i di cani puobd, compiendo il servizio di
alle cerimonie rituali raccomandate nei Veda. E6 implicito in questa affer
regola generale nessun uomo nato in una famigli a cosi® degradata e06 adattoc

sacrifici, 0 yajna . Sono chiamati brahmana i sacerdoti incaricati di eseguire i riti vedici, e se
n on shrahmaba non si possono portare a buon fine queste cerimonie.

Sono le azioni passate di una persona che de terminano le condizioni della sua nascita. Se un
uomo nasce tra i mangi at or i di cani , si deve concluder
col pevol i ; ma se anche | ui s6i mpegna nel servizio di

nomi del Signore,

Hare krishna Hare krishna krishna krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama ramarama Hare Hare

S i gualifica subito per compiere ogni cerimonia sacri
col canto dei santi nomi, tutte le conseguenze delle sue azioni peccaminose.

I Padma Purana afferma che ci sono quattro tipi di conseguenze prodotte dalle azioni
peccaminose;

1) quelle che non hanno ancora portato frutto;

2) quelle che sono ancora allo stato di seme;
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3) quelle che sono mature;
4) quelle che sono qu  asi mature.

Questo Scritto afferma inoltre che colui che si abbandona a Visnu, o Krishna, il Signore
Supr emo, e sb6bimpegna nel servizio di devozione in pien
di colpo questi quattro tipi di conseguenze.

Tra le consegu enze dei nostr.i peccati, Afquell e che sono qu
sof ferenze che subiamo attual ment e; e Aquelle che son:
cuore, dove si trova un ammasso di desideri materiali che sono come semi. Il termine

sanscrito kuta li designa come tanti semi che sono sul punto di germogliare. Nel caso delle

azioni peccami nose iche non hanno ancor a portato fr
cominciato. Questo verso del Padma Purana ci fa capire quanto sia sottile la contami nazione

materiale. La sua origine, il suo sviluppo e le sue conseguenze, manifestate sotto forma di

sof ferenze, formano una grande catena. Spesso e6 diffi
mal attia, precisarne | 6origine mapatvedenna hassei bBUpp
E come un medico, per prevenzione, inietta nel paziente il vaccino destinato a impedire lo

sviluppo della malattia, cosi 6 e6 possibile prevenir
peccaminose fiiniettinzaddakna.d | a cosci e

Sukadeva Gosvami racconta a questo proposito, nello Srimad -Bhagavatam ( 6. 2. 17) , | 6epi
di Ajamila. Ajamila era un giovane brahmana beneducato e coscienzioso, ma in seguito cadde

nelle mani di una prostituta che gli fece perdere tutta | a sua purezza. Visse una vita degradata,

tuttavia al moment o di morire riusci 6 a pronunciare |
cosi 6 |l a salvezza, nonostante tutt.i i peccat.i commes
Gosvami sottolinead,chglil 6atusterciatri tatevol. e il comp|
raccomandati per | duomo che desidera riscattare i pr o]
possono eliminare dal cuore il seme profondo dei desideri peccaminosi. Questa era la

condizioned i Aj amil a. Soltanto | a coscienza di Krishna puob
canto del maha-mantra , del mantra Hare Kr i shna, cosi 6 come fu insegnat
Mahaprabhu, permette di raggiungere la coscienza di Krishna molto facilmente. In al tre parole,

se non si adotta |l a via del servizio di devozione non
tutte le conseguenze dei propri peccati. Col compimento dei riti vedici, con gli atti caritatevoli e

| austeritao, | Buomo p u o Geglenzé ger um rcesto perdodo digtempe Mm& ¢ 0 n
passato questo periodo, sarad nuovamente spinto versc

soffre di una malattia venerea dovuta a una vita sessuale eccessiva deve sottoporsi a una
dolorosa cura da cui esce momenta neamente guarito; ma se non ha allontanato dal cuore la
lussuria, e cede di nuovo al desiderio sessuale, diventa vittima della stessa malattia. Se non si

comprende che la vita sessual e e b abomi nevol e, non

sofferenze; le ¢ ure mediche porteranno solo un aiuto temporaneo. Similmente, i riti vedici, la

caritad e | e austeritad, t uedajpossoadnoahéntamreanerdteonmattered at i dai
fine ai nostr.i peccati, ma fincheo6 il cuor elgradon sar a

continuare a commettere attivitad peccaminose.

Lo Srimad -Bhagavatam dadé wun altro esempi o, quell o dell el ef ant
| ago, S i bagna con grande cur a, pul endo ogni parte de
copre di nuovo d i pol ver e. Simil ment e, col ui che non adotta |
l'i berarsi compl et amente dai desi deryoga,perce@ mi aosipec itk a
filosofica, ned | 6azione interessata possonoci.iodtrugge
servizio di devozione potrad distruggere questo seme.
Un dialogo tra Sanat -kumara e il re Prithu, nello Srimad -Bhagavatam (4.22.39), mette in

evidenza questa veritabo:

AiCaro r e, il falso ego ed cosi 6 pot e ristenzacdndiziomageootne | 6 uomo p
se Vi fosse |l egato da una corda robust a. Soltanto i devoti
impegnandosi nella coscienza di Krishna. Invece, coloro che la trascurano, e cercano di diventare
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grandi yogi o compiono sacrif i c i vedici , non raggiungono il successo dei
ognuno agire nella coscienza di Krishna per sciogliere il solido nodo formato dal falso ego e

dal |l 6azione materiale. o

I nodo del falso ego e6 dovuto arbhoéilgnoeomuanzaer aFiinemda
certamente del | a direzione sbagliat a e séintrappol a
materiale. Ma il Padma Purana af f erma che questa ignoranza puobd e

coscienza di Krishna:

il servizime dpurde,yvozompi uto nella coscienza di Krishna, r e
di luce. E la sua luce brilla dello splendore ardente di una foresta in fiamme, che riduce in cenere
tutti i serpenti nefasti che sono i desideri materiali .o

Quando un incendio  distrugge una foresta, le foglie secche che coprono il terreno prendono

fuoco di colpo e i numerosi rettili che strisciano al suolo muoiono immediatamente. |

guadrupedi possono correre e cercare di sottrarsi alle fiamme, ma i serpenti muoiono subito. |

ser pent i dell 6i gnoranza subiscono | a stessa sorte dava
Krishna.

La coscienza di Krishna
genera ogni buona fortuna

Srila Rupa Gosvami ha dato della buona fortuna | a segu
propiz ia quando serve il bene di tutti gli esseri. Oggi alcuni gruppi di persone cercano, con

opere di beneficenza, di mi gliorare | e condizioni di
St ato. Esi ste anche | 60Organizzazi one devenireinduwmzel oni Uni
mondo intero. Ma gli sforzi intrapresi, anche su scal a
perciobd un progetto cosi 6 vasto ed quasi irrealizzabil
invece, eb6 cosi 6 menvavpioghtiaoceoidcdhe@imd grande beneficio
Movi mento puob6 attrarre tutt.i gl i esseri, e tutti p o
motivo Rupa Gosvami € numer osi al tri erudi ti sono doé:
diffusion e, su tutta la Terra, del Movimento per la Coscienza di Krishna e del servizio di

devozione costituisce | a piud alta opera di beneficien
I Padma Purana spi ega perchedé |l a coscienza di Krishna puod e

procurare gioiaatu tti

ACol ui che so6i mpegna nel servizio di devozione in piena co
il piudé grande benefattore; con |l a sua opera porta | a gioi:
anche agl:. ani mal i e ahbespiani mpangenohedtamcti dalla cosci
Srii Caitanya Mahaprabhu ed un esempio vivente di quest
l e giungle di Jhari khanda, nell 8l ndi a c¢enttanltam,,leper di
tigri, gli elefanti, i cervi e altri animali selvaggi si univano a Lui e partecipavano a modo loro
alle Sue danze estatiche e al canto del mantra Hare Krishna. Occorre aggiungere inoltre che
col ui che soéi mpegna nella coscienza di iKad dehoniane e agi s
sviluppa tutte |l e qualitadé che si trovano general ment ¢
afferma nello Srimad -Bhagavatam (5.18.12):
AiLO6uomo che e b ani mat o da una fede fer ma nel Signor e, S
acquisisce tutte | e qualitad degli esseri celesti.o

Grazie alla sua elevata coscienza di Krishna, perfino gli esseri celesti desiderano vivere in sua
compagnia; il che <ci permette di capire che |l e qualita
corpo del puro de voto.
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Il nvece, col ui che ed6 al di fuori dell a coscienza di K
Anche | e persone che sono dotate delle piué alte conos
comportamento, inferiori agli animali. Infatti, anche se av esse |l a piubd vasta erud
che non riesce a superare |l e sfere delldattivitad men
materiale restando inevitabilmente contaminato. Oggi molti ricevono un insegnamento

superiore nell e uni v eppwe nbnaséno capaci @iradedré al Eldvimento per la
Coscienza di Krishna e di sviluppare in se6 | e qualita

Possiamo vedere invece che un giovane cosciente di Krishna, e non necessariamente provvisto

di di pl omi uni farcd il tmemit,e mbd&G ndonare ogni attivitad s
di carne, | 6uso di eccitanti e sostanze inebrianti, e
una cosiddetta feducazione eccellenteo, ma p ravidvdi  d i C
sostanze alcoliche, di carne, di piaceri sessual:. e di
pratica di come una persona cosciente di Krishna svilu
che i non -devoti non possono pretendere di aver e. La nostra esperienza personale ci dimostra

che colui che adotta la coscienza di Krishna perde, anche nella giovinezza, ogni attrazione per i

ci nema, i l ocal i notturni, gl i spogliarelli, [ ristor e

completa mente da tutte queste sciocchezze e sta attenta a non perdere tempo prezioso nel
fumo, negli alcolici, nei divertimenti futili o in altre stravaganze.

Lo yoga d e i poter. mi stici promette che con |l a pratica de
Dio. Tal e promessa potrad sembrare all ettante ai mater i
potranno rimanere silenziosi ? Ldébuomo privo di coscier
di restare seduto in silenzio anche solo mmedibbaai olkgb
ma appena finita la seduta di yvoga ri cade nell e sue abitual:| sciocche
il lecita, il consumo di carne, il gi oco, e cosi ®6 via.
eleva in modo graduale e sicuro, e senza cercare il sostegno artificiale della meditazione

silenziosa. Per il semplice fatto di agire nella cosci
sviluppa un carattere perfetto. Diventando pur.i devot
elevato. Inconclus i one, nessuno puod avere buone qualitad se no

La coscienza di Krishna
procura | a felicitad6 spirituale

Srila Rupa Gosvami, dopo aver studiato in modo approfo
ha divise in tre gruppi

1) la felicitad che deriva dai piacer.i materiali;

2) |l a felicitad6 ch derbran@amn dngperdodaledent i fi carsi col

3) la felicitad che deriva dalla coscienza di Krishna

Nel Tantra -sastra Si va si ri volge cosi 6 alla sua sposa Sati

ACol ui chandonabali piedi di Il oto di Govinda, e sviluppa c¢
ottiene facilmente tutte | e perfezioni ambite dagl:i i mper s
provano i puri devoti .o

La felicitad che deri vza od@l psueroviszuipcerdi tdieavtae | e altr
Il nvece, la felicitad che deriva dalle diverse perfezi
brahman e 6 inferiore percheb ed6 temporanea. Infatti, ni
materialeci sfugga; similmente, | 6i mpersonalista ha ogni pro
felicitad spirituale che glbrahmmanocura | 6i denti ficazione
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Molti grandi sannyasi mayavadi i impersonalisti di grande erudizione, quasi anime liberate - Si
alontanano dalla | oro pratica per dedicarsi alla politic
realizzazione i mpersonale dell 6Assoluto essi non tr o)
perciod sono costrett.i a scender eadddicarsnhalleocaupazoni dil i vel | o
guesto mondo. L6l ndi a, soprattutt o, ce ne offre ume
Krishna non regredirad mai in guesto modo. Egl i e se
beneficienza materiale, per quanto bella sia , puobd essere paragonata all at
coscienza di Krishna.

e
n
0
e

Lo yogi, quando arriva alla conclusione dei suoi sforzi, acquisisce gli otto poteri mistici. Si

chiama anima -siddhi il potere di diventare infinitamente piccolo, tanto da penet rare nella
pietra. Anche i progressi dell a scienza moderna pern
i mpresa quando scava gallerie sotterranee, trafora ma
af fermare che anche | a s canimangidahi.hTatti ispv doteri nstitiad o yodad

siddhi , sono dunque esclusivamente art. materiali. Per es
rendere una persona infinitamente | eggera al punto di
anche la scienza permette di volare nel ci el o, di navigare sull éacqua e pe
esaminiamo uno a uno i differenti yoga -siddhi potremo capire che essi rappresentano le stesse

perfezioni materiali che la scienza ricerca. Non esiste dunque alcuna differenza tra i benefici

dello yoga mi stico e quelli della scienza materiali. Un ricercatore tedesco di grande erudizione,

notando un giorno che i benefici dello yoga mi stico erano giabd stati raggi
materialisti, concluse che gli yoga-siddhi non presentavano rpeisusbe aplecrunl uiint eEg
in modo intelligente e si recob6 in India per i mparare
capire la natura del suo legame col Signore Supremo praticando il servizio di devozione, il

bhakti -yoga .

Esistono naturalmente alcun i poteri mistici che gli scienziati non hanno ancora sviluppato, per
esempio il laghima -siddhi , che permette agli yogi di penetrare nel globo solare usando i raggi
del sole come veicolo.

Lloyogi puod anche toccare | a | una c¢on foree sdlaluna con iGdro astror
mezzi spazial i, ma al prezzo di g/0gio 3i tnatta seniplicémerdeodl t a 6 me
stendere | a mano. Quest o ed ipraptif),rletpermette dddttenerecogni i si zi on e
cosa desiderata. Grazie a questo poterelo yogi non sol o puodé toccare |l a | una
stendere | a mano in qual siasi direzione e afferrare tu
un frutto in un giardino | ontano npragtl-siddhi.a di chil ometr

La scienza ha messo a punto numerose armi nucleari, capaci di annientare una parte del
pi anet aisitansadhil @ermette di creare o distruggere un pianeta intero semplicemente con
la forza di volontab

Il vasita -siddhi , che consiste in una specie di ipnosi quasi i rresistibile, permette di esercitare la

propria volontad su qual unque yog scleerhanno sVilappatooqudsta s i v ed
potere e se ne approfittano per sfruttare | a gent e
scomparire col portafoglio rigonfio.

Un altro potere mistico, il prakamya -siddhi, consiste in una specie di magia ( prakamya ) che
permette di compiere qual siasi meraviglia. Col ui che |
dell 6acqua nell 6occhio e quindi fael@aomwmsenrgi dad |l diocve bl

Anche il piud el evat o dikanpuasaygith i-siddhot eed uwvmatfiaei maid:i ma
al contrario del prakamya -siddhi, che agisce in modo meraviglioso nei limiti della natura, il

kamavasayita -siddhi permettedirom per e | d6ordine naturale, cioed di re
possiede questi poter.i potrad certamente godere di ut
temporanea.
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Abbagliati dal chiarore che il progresso materiale fa luccicare ai loro occhi, alcuni cr edono a

torto che il Movimento per la Coscienza di Krishna sia destinato alle persone meno intelligenti.

Pensano che sia piub6 importante r iiurecomoda appartamentd,dol ce z z «
una prospera vita familiare e piacevoli rapporti sessuali. Ciod significa che essi i
gualsiasi momento possono vedersi privati della loro attuale condizione materiale. Avvolti

dal |l 6i gnoranza, non sanno che | a vera vita ed eterna.
circondare il corpo dicomodit adé materi ali che dopotutto sono tempor a

nera fa che una persona si lasci prendere dal fascino di un progresso illusorio.

Per questo motivo Srila Bhaktivinoda Thakura, sosteneva che lo sviluppo della conoscenza

materiale non fach e rendere | duomo sempre piubd stupido perch
di menticare |l a sua vera natur a. Ed ed questa una vera
umana ha il preciso scopo di far ri prendere cosci en:
affinched possa | iberarsi dal suo condizionamento mat e
sviluppa, piubé stringe | 6anima condizionata nelle reti
possibilitadé di |l i berazione.

N e IH&ri@bhakti -sudhodaya , Prahlada Maharaja, grande devoto del Signore, rivolge questa
preghiera a Nr iagiarmhrezze-vuanp e he@zo -leone.

AiSenza fine, o Signor e, prego i Tuoi piedi di |l oto per acgq
del servizio di devozione. Ti preg o di rafforzare | a mia coscienza di Krish
ne deriva e6 cosi 6 grande che da accesso a tutti i benef
attivitad pie, dall déaccumul o di ricchezze, dddl Ipdesciestee ndzea
condi zionata. o

In realtabd, i puro devoto non cerca nessuna di quest e
con |l a pratica del servizio di devozione nella coscien
non puod esser ea pnaersasguonndaatiat ra f or ma di felicitab. Si d
felicitaé che provenga da altre attivitad puod essere
prova nella coscienza di Krishna. Colui che ha sviluppato anche solo una piccola parte di
servizio di devozione puro non ha difficoltad a rifiu
basano sul compi mento di attivitad pie, sull daccumul o

liberazione.

Cbera un grande devot o aprabhuSdi nome(kaaolaveaanSyidharaylehd viveva

in grande povertabd. Fabbricava e vendeva piccole scod
guadagno era ben misero. Tuttavia ne usava | a metabd pe
si manteneva allam eno peggi o. Un giorno, Srii Caitanya Si ma n
Sridhar a, il Suo intimo devot o, e gli of fri 6 tutte | e
Sridhara rispose al Signore che non desiderava alcun bene materiale. Era soddisfatto della sua

condi zione e desiderava sol o aumentare sempre piud | a
di l oto di Sri Caitanya. Questa ed | a posizione del
doéi mpegnar si ininterrottament e, giormozidope, gedr pboenat
soddi sfatto e non desidera nientodaltro, neppure | a fe
felicitad di fare Uno con | 6Assol uto.

I Narada -pancaratra af f erma i noltre c¢che <chiunque séi mpegni an
servizio di devozione al Signore perde ogni attrazione per i piaceri che derivano dal

compi ment o di attivitad pie, dall 6accumul o di ricchez
cinque forme di |l i berazione. In realtaé, jall nondosas i der i o
entrare nel cuore del puro devoto. Per quale motivo il devoto dovrebbe desiderare queste

gi oi e, guando | e possiede giab poiched accompagnano i
fedeli accompagnano la regina ? In altre parole, nessuna feli citad, di qgqualunque nat.:

manca al puro devoto. Egli desidera solo servire Krishna. Ma anche se avesse altri desideri, il
Signore Si affretterebbe a soddisfarli, senza che il devoto abbia a formularli.
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Il servizio di devozione puro
si raggiu nge raramente

I pri mi passi nella vita spirituale sono accompagnat:.
pratiche che mirano a favorire |l a realizzazione spiri:Ht
gueste attivitabd, pur bsiddrie materidley pér acdedere alg seivizio ddi
devozione. Il nutile sarabé anche cercare di giungervi d
non accorda facilmente | a possibilitad di servirlLo. /
benefici materiali o] la |iberazione, ma non accorda altrettant
servirlLo con devozione. I n real tad, il servizio di
misericordia di un puro devoto del Signore. Il Caitanya Caritamrita ~ (Madhya , 19.151) inseg na

a questo proposito:

APer | a misericordia del maestro spirituale, puro devoto dc¢
stesso, si raggiunge il servizio di devozione. Non cb6ed al't
Anche il Tantra -sastra conf er ma | a rar i t a6 devdzéiohe attraversoi questa di
affermazione di Siva:
AiCara Sati, un grande filosofo che anali zzi i di ver si rami
materia. Col compimento di riti e sacrifici raccomandati dai Veda, undaltra persona potrabd
piano dell a virtubd e goder e al massi mo dei piaceri mat e
rinascesse e continuasse quest:.i sforzi per migliaia di Vi
Signore con devozione. o
Anche Prahlada Maharaja conferma, n ello Srimad -Bhagavatam , che nessuno puod acc
servizio di devozione puro da solo o con | 6aiuto degl
giungerad solo col ui che sarad benedetto dalla polvere
sempre li bero dalla contaminazione dei desideri materiali. Lo Srimad -Bhagavatam (5.6.18)
contiene le seguenti parole di Sukadeva Gosvami al re Yudhishthira:
ASappi, o re, che Mukunda [ Sri Krishnal], Di o, Il a Person:
componenti della d inastia Pandava e Yadu. Egli rappresenta anche, e sotto tutti gli aspetti, il tuo
maestro spirituale e il tuo precettor e, | 6unico oggetto del
la tua guida in tutte le tue azioni, sul piano individuale come su que llo familiare. Talvolta Egli
ubbidisce perfino ai tuoi ordini come un semplice messagg
poiched tutti guest. privilegi di cui ti fa grazia il Si gnc

In conclusione, il Signore accord a facilmente la liberazione, ma molto raramente offre il

servizio di devozione, poicheb6 Egli ri mane conqui stato
La felicitaé di fare Uno con | 6Assoluto

Srila Rupa Gosvami spiega che , anche se moltiplicato milioni di vol te, il brahmananda i la
felicitabd che si prova a- nfoanr ep ulbnbo nceopnp ulr @A sessosleurteo par a
goccia della felicitad che deriva dall 6oceano del serv
N e IH&ri6bhakti -sudhodaya Prahlada Maharaja pronuncia queste parole mentre soddisfa Sri

Nrisimhadeva con le sue preghiere:

AfCosi 6 intensa e6 | a gioia che provo in Tua presenza, o]
felicitad mi sommer ge. Par apgrahmananda a ppue £t Tomameand d,aciqlua cont
nell daodml | o zoccol o di una mucca.o
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Similmente, Sridhara Svami precisa nel Bhavartha -dipika , il suo commento sullo Srimad -
Bhagavatam

AO Signor e, | 6ani ma fortunata <che nuot a nell 6oceano del n
gusta il nettare del racconto dei Tuoi diverti ment o, conosce certamente
felicitad generata dalle attivitad pie, dall 6accumul o di r
liberazione. Per questo devoto, situato al livello spirituale, ogni forma di feli citad che non sia n
dal servizio di devozione non ed piubd i mportante di un fil c

Solo il servizio di devozione
permette di attrarre Krishna

Srila Rupa Gosvami afferma che il servizio di devozione affascina perfino Krishna. K rishna
affascina tutti, ma e6 affascinato dal servi zMolmnadi dev
a indicare che | a Sua grazia ineffabile ha piud fascir
e6 affascinato dal servi zi o eldperfatiene dexazionalesi trotadéllanmagi ne ¢
persona di Sri mat.i Radharani, che e6 ancora piub6 affa
Perci o6 i devoti L a -mwohanaa-maehano i ddlai ¢he affascina Colui che affascina

Cupido.

Praticareilserv i zi o di devozione significa dunque seguire | e
tutti i devoti di Vrindavana si mettono sotto la Sua protezione per raggiungere la perfezione del

loro servizio devozionale. Essendo sotto il diretto controllo di Srimati Radh arani, il servizio di
devozione non ha nulla in comune con Bhagavadt-gita (9i38)ad di
spiega che la potenza interna di Krishna, la daivi -prakriti , o Srimati Radharani, assicura

protezione alle grandi anime, i mahatma . Posto sotto la protezione diretta della Sua potenza

interna, il servizio di devozione ha il potere di attrarre anche Krishna.

Krishna stesso lo conferma nello Srimad -Bhagavatam (11.14.20) con questo insegnamento:

i Mio caro Uddhava, sappi dyogaMle spechlaiore flosgicaailtcompimentd e | | o
di riti sacrificali.i o di rivgdamtee o agsé$ i eraitttdd ,dil oc agti udi6éo ndel
suscitare in Me la stessa attrazione che esercita il servizio di devozione offerto dai Miei puri devoti.
Tutte queste attivitad sono certamente propizie, ma non Mi
che Mi offrono i Mi ei devoti .o

1 fascino che esercita su Krishna i/l servizio di de

spiegato da Narada nello Srim ad-Bhagavatam (7.10.48 -49). Narada si rivolge a Yudhishthira

Maharaja che esprimeva la sua ammirazione per le glorie e il nobile carattere di Prahlada

Maharaj a. Questa grande ammirazione di Yudhi sht hira Mz
spiega col fa tto che un devoto, e a maggior ragione un puro devoto, apprezza sempre le

caratteristiche sublimi manifestate dagli altri devoti del Signore. Un puro devoto non pensa mai

di essere elevat o, ma pensa sempre che gl i dhishthira,i devo
dunque, pensava: fiPrahl ada Maharaja e6 veramente un d
sono nulla.o0o Mentre era assorto in quest.i pensi er. Nar
AfCaro re Yudhi sPRandavar-s, ev@®i senza dubbio | e peerldduenipieud of, o
poiched il Signore ha scelto di apparire su questo pianeta
comune in ogni circostanza. Lui, che come Signore Supremo rimane nascosto agli occhi di tutti,

divide con voi la vita di ogni giorno, Si compor ta con voi come cugino, come amico, o addirittura

come semplice messaggero. Chi dunque, in questo mondo, eo0 |
Nella Bhagavad -gita (1141 -42) Arjuna si rivolge cosid6 a Krishna n

glirivelala Sua formaun  iversale:
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ilgnorando | e Tue glorie, in passato Ti ho chiamato OKri shi
ho mancato di ri spetto ! Ma Tu sei cosi 6 grande, non potevc
Questa ed dungque |l a condizione dei Pand asoere SupiBmab bene K
sovrano tra tutti i sovrani, visse insieme con questi fratelli di sangue reale, attirato dallo loro

devozione, dalla |l oro amicizia e dal |l oro amore per L
cosa la potenza del servizio di devozione, c he affascina perfino Krishna.
grande, ma piubd grande ancora eb6 il servizio di devozi
Signore.llnon -devoto non potrad mai capire | di mportanza del
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CAPITOLO 2

LE PRIME FASI DELLA DEVOZIONE

Nel Bhakti -rasamrita -sindhu Srila Rupa Gosvami distingue tre livelli di servizio di devozione:

| 6apprendi mento e | a pratica dei principi, il livell o
spirituale, e quello del pu r o amore per Di o. Analizzate piud in pr
mani festano a | oro volta nuovi gradi . Cosi 6, | 6apprend
due ramificazioni, quello in cui compaiono i sentimenti di estasi si ramifica in quattro vie, e
guell o in cui si ed i mmersi nel puro amore per Di o i
ulteriormente queste vie.

A questo proposito, Srila Rupa Gosvami mostra che ogni candidato al servizio di devozione,

alla coscienza di Kr i s handaqueste éategoniersecantiodl sentamerdoahe o

ani ma. Egl i dice infatti che wvi ed una continuitad de
undesistenza all baltra. Nessuno puod accedere al ser vi
contatto con e sso. Supponiamo che in questa vita io pratichi il servizio di devozione in modo

ancora i mperfetto: nessuno dei mi ei sforzi sarad stat
perdut o. Nella mia prossima vita riprender dapuhtema pr at.
stesso i n Cui | 6avevo | asciata. Cosi 6 si mani festa
Tuttavia, anche se non si fosse compiuta alcuna azione devozionale, se per una grazia

particolare succede di provare interesse per gli insegnamenti di un puro devoto si |
beneficiando della sua misericordia progredire sulla
persone dotate di una tendenza naturale per lo studio di Testi come la Bhagavad -gita e lo

Srimad -Bhagavatam troveranno la via del servizio di devozione piud facile di
sono incapaci di rinunciare alle loro abitudini di speculazione intellettuale e al loro gusto per la

polemica.

Numerosi saggi, nelle varie epoche, confermarono questo punto con la loro autorevolezza.

loro pensi ero comunhe ci di mostra | 6inutilitadé della specu
uomo sia guidato da determinate convinzioni costruite su ragionamenti e conclusioni proprie;

un al tr o, l ogico piud abile di | uei ,p rpooptrriaed tdeesmo.l iEA6l ed ua
capire che I a via della |l ogica speculativa ed sempre r
Per questo motivo lo Srimad -Bhagavatam r accomanda di seguire | e tracce
materia di scienza spirituale.

Le pagine seguent. descrivono il servizio di devozione
Gosvami nel suo  Bhakti -rasamrita -sindhu . Come abbiamo giad dett o, il ser
divide in tre categorie; Srila Rupa Gosvami si propone ora di approfondire la prima, quella del

servizio di devozione nella pratica.

1 termine fipraticado implica | 6i mpegno dei sensi in ur
pratica del servizio devozionale significa usare i diversi organi di senso al servizio di Krishna.

Al cuni di guest.i organi servono alla percezione, cioebd
servono a mettere in atto le conclusioni generate in noi dal pensare, dal sentire e dal volere.

Léapprendi mento del servi zi o di Idlebvaopzpiroenned ecroen sciosniee idnupn
mente e i sensi per servire il Signore in maniera concreta. Questa pratica non mira a

sviluppare artificial mente qualche nuova facoltab. 1
pratica impara presto a camminare; si tratta di un esercizio del tutto natur a
egl i possiede giabdb in origine | a facoltad di cammi nar
Signore Supremo e6 | a tendenza naturale di ogni esser

pri mitive @davamialleimaraviglie della natura e riconoscono una presenza suprema
dietro le leggi e le manifestazioni della sua grandezza. Questa coscienza del Divino, per quanto
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i mpercettibile nell bu

mo contaminato dall a bbmatvata i a, S i
purificata, essa non 0

o]
e altro che | a coscienza di Kris

Esistono alcuni metodi prescritti per impiegare i sensi e la mente in modo da riprendere

coscienza del |l egame dbéamore <che ci uni sce a Krishn:;
accompagna no i primi passi del bambino e gli permettono ben presto di camminare. Se la

tendenza a camminare non fosse giabd presente nel b amt
sarebbero sufficienti a farlo camminare. Similmente, qualsiasi metodo pratico non sarebbe

sufficiente a far germogliare nell dessere vivente | a
gi a6 | atente in lui. Tutti noi siamo dotati, nel pi ud
servizio di devozione, ma quando desideriamo svilupparla dobb iamo seguire il metodo preciso

che edb stato creato a questo scsaghana-bfakte.st a prati ca si

Ogni essere soggetto al fascino dell 6energia material
forma difollia. Lo  Srimad -Bhagavatam (5.5.1) spiega

fi generale si puobé dire che | 6essere condizionato soffra
attivitad che gl procurano solo schiavitud6 e sofferenza. o
Léanima spirituale ed in origine eterna, pi en kascid i con
coinvolgere nell éazione materiale diventa miserabile
Questi mali non hanno altra origine che il vikarma , il compimento di azioni condannabili. Per
combattere il vikarma bisogna dedicarsi alla  sadhana -bhakti , le cui principali caratteristiche
sono: offrire alle  murti (le forme del Signore nel tempio) la cerimonia mattutina del mangala
arati , astener si da alcune attivitad materiali, render e

secondo i principi e le regole ch e saranno enunciati in queste pagine. Queste pratiche
permetteranno di sottrarsi alla condizione di follia di cui abbiamo parlato prima. Come le cure

di uno psichiatra possono guarire un uomo che soffre di malattie mentali, la sadhana -bhakti
guar i s cma condlizianata dalla follia provocata in lei da maya , Il 6il lusi one mat er
sadhana -bhakti ed menzi onata nel s e SBrimadmBhaga@vatan o(7.1d38)] guando

Narada Muni, rivolgendosi al re Yudhisthira, dichiara:

A0 r e, ed assolutramerdtessmeaeed ssa mente in Krishna.o
Questa ed | a cosci ehaac aglinaekin isgritualea ha il elovere di trovare i
mezzi che permetteranno al suo discepol o di fissare | a

sadhana -bhakti .

Sri Caitan ya Mahaprabhu ci ha trasmesso un metodo autentico, che ha come base il canto del

mantra Hare Kr i shna: qguesto canto ed cosi 6 potente <che pe
attaccamento per Krishna. Qadleasat-lthaktie.6 1l mi an z imo d dre lol an e |
bisogna imparare a fissare i pensieri in Krishna. Il grande santo Ambarisa Maharaja, sebbene

avesse |l a responsabilitad di un regno, fissava in Kris
si sforzi di fissare la mente in Krishna giunge rapidamente a ritrovare la sua condizione
original e, a risvegliare in sebd |l a coscienza di Kri shn
Come abbiamo visto alldéinizio di guesto capitol o, | 6 a|
sadhana -bhakti , si divide in due parti. La prima consiste nel seguire ri gidamente, senza alcuna

variazione od opposizione, i diversi principi regolatori enunciati dal maestro spirituale o dalle

Scritture autorizzate in materia. Questa prima parte della sadhana -bhakti e 6 c¢ hi aadait @

Airegol at aod. Léal tr amepda ragaeaugep ,reaesigra loistadio nnocui, osservando i

principi regolatori, si manifesta un maggior attaccamento per Krishna e ci si dedica al servizio

di devozione mossi da amore spontaneo. Cosi 6, al devot
al matti no e di offrire la cerimonia del | darcahtei ed6 wuno dei modi mdrti. ador a
All 6ini zi o, dunque, i devoto S i al zer ab presto per
spiritual e, ma verrabd il moment o i n cuil 6savd druapzpieornaed due
murti . Egl i penserab all ora ai di ver si mo d i di onor

© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com



© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com

spontaneamente un piano per intensificare il suo servi
di devozione sia ancora nel | a difestaoespodtanéol Quegtepsormdn di st at o
dunque le divisioni della sadhana -bhakti , | apprendi mento del servizio d
| 6osservanza dell e regole, poi | 6esecuzione spontanea.
Rupa Gosvami definisce vaidhi -bhakti , la prima fase del servizio di devozio ne, nel modo

seguente:

iAES6 deatdhi ebhakti i | servizio di devozione che ed ancora privo
spontaneo, ma ed compiuto solo per dovere, secondo | 6ordir
precetti delle Scritture.o

| principi de lla vaidhi -bhakti sono descritti anche nello Srimad -Bhagavatam (2.1.5). Sukadeva

Gosvami [ enunciob6 a Maharaja Pariksit qguando quest
domando6 quale fosse il suo dovere. 1 re Parilsit a\
settimana prima di morire, nel momento in cui sbéint el
momento di lasciare il corpo. Numerosi saggi erano attorno a lui, ma nessuno aveva saputo

indicargli |l a via giusta. Arrivod inndeguobtbnSgkedevat
A0 re, se desideri affrontare senza pauraipai onloed el £ hpaurn a
assale ogni essere al momento della morte -devi adottare subito |l a pratica dell
del ricordo del Signore.o

Col ui che rimane assort o nenahacmanttao Haee Krighhale dehrcardo dit o d e |

Krishna certamente perderad ogni paura davant.i all a
momento.

Con le sue parole, Sukadeva Gosvami lascia chiaramente inten dere che Krishna e
Persona Supr ema. Perciob egli raccomanda di ascol tare

di cantare e ascoltare le glorie degli esseri celesti. | mayavadi , gli impersonalisti, affermano

che cantando il nome degli esseri cel esti e il nome di Krishna si ottiene lo stesso risultato. Ma

la veritad ed undaltra. S e ¢ 0 n 8rimmadl -Bhagawatars | sbdeve asedltdree nt i c a

e cantare solo il nome di Visnu, o Krishna.

Sukadeva Gosvami insegha dunque a Pariksit Maharaja ch e per liberarsi da ogni paura di

fronte alla morte bisogna ascoltare, glorificare e ricordare Krishna, Dio, la persona Suprema, in

tutti i mo d i possibili. Egli psarneattna s a | Aol mae Saulpe eimb B
essere, e isvara,ilcontrol | ore supremo situato nel cuore di ognuno
nell éaltro sviluppiamo un attaccamento per Krishna, Eg
pericolo. Anche la Bhagavad -gita (9.31) insegna che chiunque diventi devoto del Signore non

perirad mai, al contrario di tutti gl i al tri. Perire ir
di nascite e morti, | asciandosi sfuggire | a rara oppo
Ignorando il destino che le leggi della natura ci riserva no, chi non usa la forma umana per
sviluppare in sed | a coscienza di Krishna saradd preso
dovrad cosi 6 riprendere un corpo materiale in una del
all ontanar si S e nspurae cpoi nuddi zd aolnlea spiri tual e. La mol tepl:i
cosi 6 vast a che | 6uomo non p uod ivegatgee o animaleo t-tdoovg ad | e
rinascere. Occorre dungue ravvivare la propria coscienza originale, la coscienza di Krishna.

Rupa Gosva mi raccomanda a questo fine dbéi mpegnarsi i n un
mente in Krishna con |l a piubé grande serietab, cosi 6 s
alla morte. Lbuomo ignora il suo destino doptoill a mor
controll o delle | eggi dell a natur a, perciob prendendo
paura di ricadere nel ciclo delle molteplici speci e
affermala Bhagavad -gita, di raggiungere la dimora di Krishna.

Anche il Padma Purana afferma che bisogna sempre ricordare Visnu. Ricordarsi sempre di
Krishna ed6 il s i g nidhyamag b onedidaeidne. | e rPadma ®urana ingiunge nel
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ri manere assorti nel pensiero di Vi ®©ma, noa dimemteeatliot ando ¢
mai, neppure un istante. Quest samadhia estasispirituateosci enza ed
Dobbiamo vivere in modo tale da ricordare sempre Visnu
Krishna. E non <c¢cb6ed dif f eraenmenta sullarfoama dil Visna,canquadtot r ar e |
bracci a, o sulla forma di Krishna, a dPamabPuramaci ae.6 LOe
pensare sempre a Visnu in un modo o nell dédaltro e non d
Questo insegnamewmd oi mpPoritlang e di tutti i principi reg
accompagnato da wun divieto. Qui | 6ordine consiste nel
consiste nel non di menticarlLo mai . I n qguestodéordine e r

tutti i principi regolatori.

Questo principio vale per tutti i varna e gli asrama . | varna sono quattro: i brahmana

(sacerdoti e intellettuali), gli ksatriya (guerrieri e uomini di Stato), i vaisya (uomi ni déaffar
agricoltori) e i sudra (operai e domest ici); e quattro sono anche gli asrama : il brahmacarya

(vita di studio e di controllo dei sensi), il grihastha (vita di famiglia), il vanaprastha (vita

ritirata) e il  sannyasa (vita di rinuncia). | principi regolatori non sono destinati solo ai

brahmacari , ma s i applicano a tutti. Che ci S i asfamao Vdllo al gr
stadio del brahmacari - o all gr adi noiqupliodd sanhyash-, si deve a ogni costo

rispettare il principio che sostiene di ricordare sempre il Signore senza dimenticar Lo neppure

per un istante.

Se questo principio ed rispettato sono rispettate aut
sono subordinate ad esso. Nello Srimad -Bhagavatam (11.27.2 -3) Camasa Muni, uno dei nove
saggi che istruirono il re Nimi, parla al re, s uo discepolo, in questi termini:

| quattro varna 1 brahmana , ksatriya , vaisya e sudra- emanarono dalla forma universale del
Signore Supremo nel seguente ordine: i brahmana dalla Sua testa, gli  ksatriya dalle Sue braccia, i
vaisya dal Suo addome ei sudra dalle Sue gambe. Altrettanto fu per i quattro asrama : i sannyasi
emanarono dalla Sua testa, i vanaprastha dalle Sue braccia, i grihastha dal Suo addome e i
brahmacari dal | e Sue gambe. 0

Queste divisioni sociali e spirituali corrispondono alle caratteristich e che distinguono i loro

componenti. La  Bhagavad -gita (4.13) conferma che esse furono create dal Signore stesso,
considerando | e qualitadé di ognuno. Come | e diverse p
cosi 6 i valna veeasmrma hanno funzioni speci f i c he, determinate dall e (¢
posi zione di ogni i ndividuo. Ma | o scopvarnadé astamat ¢ & | e ¢
sempre Dio, la Persona Suprema, come sottolinea la Bhagavad -gita : AEQgI i ed il ben
supremo. 0 Perbmhmana d sudrd,idevono soddisfare il Signore Supremo con le loro

azioni. A questo proposito lo Srimad -Bhagavatam  (1.2.13) afferma che ognuno deve

adempi ere ai propr.i doveri, e che | 6azione ed perfetta
Signore Supremo. Ogni persona deve agire dunque in accordo alla propria posizione e allo

scopo di soddi sfare | a Persona Suprema <con I e propr
condizione inferiore.

Qual e sarad ibrahmamao)] opei exwempi o HaEdgli tedtmatdel Signor
suo dovere sarad6é quell o di dMedaf vibraziome spirituale dettae s ssabdagi o0 d e i
brahman , e accettare diversi alimenti in nome del Signore Supremo. Infatti secondo i precetti

vedici, quando i brahmana sono nut r i t i , | 6Essere Supremo mangia att
Sarebbe tuttavia un errore concludere che il brahmana possa accontentarsi di mangiare in

nome del Signore, trascurando di diffondere il messaggio della Bhagavad -gita su tutta la Terra.

La Bhagavad -gita ( 18. 69) insegna che ed molto caro a Krishna ¢
attraverso il mondo. Tal ebrapmasad,i ceat ofr fer ierog luin d/eelr oci bo e

Signore Supremo.

Lo ksatriya , invece, deve proteggere gli uomini dagli att acchi di maya . Maharaja Pariksit, per
esempio, vedendo un giorno un uomo dalla pelle nera, chiamato Kali, @ sul punto di
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ammazzare uha mucca, sguainobd subito |l a sciabola per
ksatriya . Léuso dell a vi oloeanchiaha @ gdompite di elares protazione. Nella

Bhagavad -gita Krishna ordina ad Arjuna di usare la violenza sul campo di battaglia di

Kuruksetra per assicurare protezione agli uomini in generale.

La funzione dei vaisya e6 quel |l a di c o | t rncavarme @ivelsigprodoti,rdistabuirp e r

farne commercio. |l sudra , i nfine, che non h a | a facoltabd i nte
componenti degli altri varna, contri buirad al benessere sociale col
organizzazione permette ches O6i nst aur i undarmonia perfetta nella so
cittadini l a possibilitad di progredire sulla via spi
cooperazione, |l a societad intera cade nella decehdenza
mondo attual e, il mondo dell 6etad di Kal i, | 6era del
dovere, ognhuno si gonfia di orgoglio e si orna di titolo usurpati, chi di brahmana e chi di

ksatriya . Nessuno possiede piubd uno st aseparatisdaDio,la Pegsonar eci s o
Supr ema, poiched nessuno ed cosciente di Krishna. 1 \
propone dunque di ristabilire | dordine nella societabd;
ognuno possa vivere felice e svilu ppare in sebd |l a coscienza di Krishna.
Krishna insegna a Uddhava <che si puod soddisfare Dio
principi del varnasrama ; in cambio | a societad intera riceve in a
all 6esi stenza efitawecltttad esecue didolte. Il Signore Supre
tutti gl i esseri viventi ? Se ogni membro dell a soci
propria e allo stesso tempo coltiva la coscienza di Krishna, senza dubbio regneranno la pace e

la felicitad wuniversali. Libero dalla preoccupazione
trasformerad in Vaikuntha, in una dimora spirituale.

regno di Di o, | 6umanitad i nt er asecapplcaglidnesegrmmentidallo f el i ci t ¢

Srimad -Bhagavatam e compie i doveri legati allo sviluppo della coscienza di Krishna.

Sri Krishna, rivolgendoSi a Uddhava, dice nello Srimad -Bhagavatam (11.27.49):
fogni uomo si dedica a diver s alle Qctitture vivelata da sappp nafoo r mi 0O no
Uddhava, che ed sufficiente |impiegare il frutto di quest
coscienza di Krishna per diventare subito felici in questa vita e nella prossima, in questo mondo e
nel |l dal trsot.o Ssuomqucebed al cun dubbio. o

Queste parole del Signore ci permettono di concludere

di Krishna assicurano a tutti la perfetta soddisfazione di ogni desiderio.

I Movi ment o per |l a Cosci en z aigliabo cheKim éssolspadsceeafchedao si 6 mer
necessitad6 dbéidenti ficarsi \‘awmasraman &brabneshalksatriyd,ivaisyas i o n i de
sudra, brahmacari, grihastha, vanaprastha o sannyasi . Ognuno continui pure ad agire secondo
la sua posizione presente, ma de dichi la sua adorazione a Sri Krishna offrendoGli i frutti di
attivitad or mai compiute in coscienza di Di o. Non <c¢c©o
| equi l i brio generale e fare che ognuno, in guesto mon
regolatori del servizio di devozione, il Narada -pancaratra li descrive nel modo seguente:

i santi maestri riconoscono come ©principio regolatore del

riconosciuto dalle Scritture rivelate e miri a soddisfare Dio, la P ersona Suprema. Colui che serve

cosi 0 il Signor e con assiduitatd, e sotto Il a guida di un

gradual mente fino al Iivello del puro amore per Dio.o

NOTE
1. Da non confondere con la dea Kali, manifestazione distruttrice del la natura materiale.
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CAPITOLO 3

QUALI TAO6O RICHI ESTE PER PRATI CARE

DI DEVOZIONE
Grazie alla compagnia dei mahatma , grandi anime votate interamente al servizio del
Signor e, ed possibile far nascere i n si eKdishna, npur at t ac c
mant enendo un forte attaccamento per | 6azi one interes
spirito non si ed ancora disposti a praticare | e dive

| 6attaccamento per Krishna piub adé dirmantei ,nosmd vp o sintoi |
compiere il servizio di devozione.

In realtadé, questa attrazione per | a coscienza di Kri s
ed il segno di una grande fortuna. Sr i afdadiceehasold Mahapr
una persona fortunata puobd, per la grazia di Kri shna
ricevere il seme del servizio di devozione ( C.c., Madhya 19.151). Krishna stesso dichiara a

Uddhava nello Srimad -Bhagavatam (11.20.8):

AfSappi sehteanto per wuna fortuna eccezionale una persona si
ancora completamente distaccata dall 6azione interessata,

servizio di devozione, puob6 essere sicuarat ecrhaed lraa pprdaatmemda e
suoi frutti.o

Si possono distinguere tre ordini di devoti. [ pi ud ¢
dell e Scritture essenziald:@i e nell 6esposizione dei I o

conclusioni definitive con u  na saggezza realizzata e scrutare con occhio penetrante le vie della
devozione. Realizza pienamente che il fine ultimo della vita consiste nel raggiungere il servizio

déamore sublime a Krishna, e riconosce Krishna come
amor e. Questo devoto di pri mbordine ha osservato fin d
principi regolatori sotto la guida di un maestro spirituale autentico, verso il quale ha dato prova

di una fedeltad totale. Lo si @rodishneepar cloenk, dewenado di
formazione perfetta, puodé | ui stesso insegnare e dive
pri mébordine non si all ontana mai dall e norme stabilit

ferma fede nelle Scritture a fo rza di deduzioni e ragionamenti diversi, che a loro volta sono

basati sulle Scritture. Non mostra alcun interesse per il sentiero inutile e arido della

specul azione. I n breve, puobd essere considerato un
sviluppato una det erminazione incrollabile nella pratica del servizio devozionale.

1 devoto di seconddordine si di stingue per | e seguent
particolare abilitadé nel convincere gli altri ssedel | a ba
una fede ferma nello scopo da raggiungere. In altre parole, nonostante abbia una fede ferma
nel servizio di devozione a Krishna, egli non sempre riesce a tradurla in argomenti decisivi,

capaci di i mporre |l a veritad de htuake oppasitoie.t Eylupossiedd i front
tuttavia |l a certezza interiore che Krishna rappresenta
1 devoto di terzoédordine, il neofita, non possiede nebd
delle Scritture; la sua fede vacillant e puod facilmente essere scossa dal
opposti. Come il devoto di seconddbédordi ne, egl i non eb6

argomenti contenuti nelle Scritture, e gli manca inoltre la fede risoluta nel fine da raggiungere.

La descrizione del n e o f i Bhagavadd-gitp i(716), cperne enunseea quattrd | a
tipi; l 6infelice, i curi oso, col ui che cerca |l a ric
| 6Assol ut o. Tutti e quattro soi mpe gavecmano inSghoreperr vi zi o
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soddisfare i loro propri interessi. Si recano in qualche luogo di culto e pregano Dio di alleviare

l e Il oro sofferenze materiali, o di accrescere |l e loro
E6 considerato rmawomfmot as agmdlbe clhe si limita a riconosc
Qual si asi tipo di neofita puod el evarsi al secondo | i

con i puri devoti.

Un esempi o di devoto neofita e®6& Mahar aj a pkatica del a, c he
servizio di devozione per ottenere il regno di suo padre, ma dopo essersi completamente

purificato rifiutobd di ricevere dal Signore qgual si a
Simil mente Gajendra, col pito dal | aprotegydrld, ena diveznain pr eg o 6
seguito un puro devoto. Citiamo anche Sanaka, Sanatana, Sananda e Sanat -kumara, grandi

saggi pieni di virtud che furono anchoessi attratti
Naimisaranya, con a capo Saunaka Risi, che per ave r continuamente rivolto domande su

Krishna a Suta Gosvami, beneficiarono della presenza di un puro devoto come Suta Gosvami e

di ventarono essi stessi puri devoti del Signore. Ques
qualsiasi condizione ci si trovi, s e si ha la fortuna di entrare a contatto con un puro devoto, Ci

S i el eva rapidamente alle sfere piud alte del servizio

Il settimo capitolo della Bhagavad -gita , che descrive le quattro categorie di neofiti, li presenta

come persone pie. Infatt i nessuno, se non eb6 virtuoso, puod acce
A questo proposito la Bhagavad -gita (7.28) spiega che solo chi ha compiuto innumerevoli

azioni virtuose ed ed completamente | ibero dalle conse
la coscienza di Krishna. Nessun altro puod adottarl a. C
appartiene un devoto neofita dal l'ivell o delle sue &
compiuto nessun atto di virtud di v eoruh @munistampqualcasea ment e u
di simile. Poicheé | a sua fede in Dio eb6 troppo debol
del |l 6esi stenza di Dio e poter rimediare da solo alla s
Krishna spiega tuttavia nella Bhagavad -gita (7.17) che tra q ueste categorie di neofiti T

Il 6i nfelice, il curioso, | 6uomo che ricerca | a ricchi
| 6 Assoillutpi ué caro a Lui ed il saggi o, il cui uni co f i
il saggio sviluppa attaccamento pe r Lui non lo fa col desiderio di ricevere in cambio benefici
materiali, come il sollievo dalla sofferenza o Il a ri
principio fondament al e del suo attaccamento a Kri shn
conseguenza , la sua saggezza, unita allo studio degli sastra (Scritture), gli permette di capire
perfettamente che Krishna e6 Dio, |l a Persona Suprema.
La Bhagavad -gita ( 7. 19) conferma che | a vera saggezza, acqui si
quella di colui che si  abbandona a Krishna, Vasudeva, nella piena consapevolezza che Krishna

ed | 6origine di tutto e | a causa di tutte | e cause. L
piedi di loto di Krishna e sviluppa a poco a poco il suo amore per Lui. La persona dotat a di tale
saggezza e6 dungque particolarmente cara a Krishna, ma
meno magnanimi coloro che, afflitti dalla sofferenza o
per ricever Ne soddisfazione. Amndcahidee(smahatnmono consi der at
Nessuno puo6 adorare con costanza | a Persona jSnipr ema
| Guomo di saggezza. Le persone doéintelligenza inferior
di maya , si attaccano soprattutto a qualche essere celeste, secondo | 6infl u
soho soggette. 1 saggio ed col ui che ha perfettamente
e non un semplice corpo di materia. Al contrari o, I 6i n
entrambi una coscienza materiale dell desistenza perche6 | e
|l egate al corpo. I curioso si situa forse |l egger ment
material e. I saggi o, invece, che e6 natlel adir iecsesrecrae du n oK
spirituale, brahman e sa che Krishna, ed | 6Anipaam -Brghmani.t ual e
I noltre sa che | 6anima spiritual e, di pendente e | i mi
| 6 Ani ma Suprema e il |l i mit athteunisuleagdioa Srekgishhaa r el azi one ¢
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Per concludere diciamo che | 6uomo | iberato dalla fal
qualifica per compiere il servizio di devozione puro. La Bhagavad -gita (18.54) lo conferma
guando spiega che solo dopo aver realiz zato il brahman ed essersi liberati dalle angosce

materiali per raggiungere il livello dove tutti gli esseri sono visti con occhio uguale, si diventa
qualificati per entrare nel regno del servizio devozionale.

Come abbi amo gi abd menzi oname, dici f eloinmi ttade fmat er i al e

devozional e. (I servizio di devozione e la felicitad c
soggetti all 6influenza della materi a. E chi aspira ai
Uno col Supremo ed sicuramente | egato a wuna vVvisione materi al
come scopo ultimo quello di fonder si col Signore perch
spirituale che procura | a compagnia e gli s @aQudsta d 6 a mo
concezione i mpersonale non ed6 che il prolungamento d
materiale ognuno tenta di el evarsi piud in alto possi
competizione, dove oghuno si s f o rszasserdta a tudtiii livedlin t amelee 1 | pi
comunitaé, nelle cittad e nelle nazioni. La sete di g
guesto punto che | 6essere desidera diventare Uno <col
grandi. Questa asepizbattoowepedpria di una persona un po

tuttavia e06 ancora una Vvisione material e.

La perfetta comprensione spirituale si basa sulla realizzazione completa della nostra condizione

original e, e con questa @pemgeoac eired a sludbd s aner s eg&iimi o doe
Occorre comprendere gquanto siamo | imitati, mentre il
dunque, fare Uno con Lui, non importa quanto ci sforzi
piccola tracciadid esi deri o di soddi sfare i sensi di ventando s«
materiale o su quello spirituale, non potremo assaporare la vera dolcezza del servizio di

devozione. Perciob Sril a Rupa Gosvami paragona guest
(bhuk ti) e di liberazione ( mukti) ai mal ef i ci sortilegi di una strega;
sofferenza. La sete di piaceri materiali, come anche il desiderio di liberarsi dalle angosce che

ne derivano per fondersi col Signore, sono paragonati a un sort il egio percheé fintal
trovano nell dessere gl i mpedi scono di gustare il ver o

Un puro devoto non si preoccupa mai di raggiungere la liberazione. Sri Caitanya Mahaprabhu
pregava Krishna cosi 6:

O Signor e tehNonagspird alenricchezze, non desidero belle donne e non voglio discepoli.

Desidero solo impegnar mi incondi zi onatamente nel Tuo servi:
I puro devoto ed cosi 6 assorto nella glorifagcgaei dree
di verti ment.i del Signor e c¢ he muktin Bilsamangatadltakucapnecsagp i ud del

questo proposito:

AQuando Ti servo con devozione, o Signore, vedo |l a Tua pre:
Quanto alla liberazione, penso che essa stia alla mia portata, a mani giun

Nello Srimad -Bhagavatam (3.25.36) Kapiladeva dice a Sua madre Devahuti:

Al miei puri devoti sono affascinati alla vista delle Mie
della gra zia ineffabile del Mio corpo. Il Mio sorriso, i Miei divertimenti e il Mio sguardo li affascinano
tanto che essi pensano sempre a Me e abbandonano a Me la loro vita. Sebbene essi non aspirino ad

alcuna forma di liberazione o godimento materiale, lo li port 0 con Me, nel Mio regno assoluto, tra i
Mi ei compagni eterni.o
Lo Srimad -Bhagavatam gar anti sce dunque al puro devoto che un

compagnia del Signore Supremo. Srila Rupa Gosvami sottolinea a questo proposito che
chiunque provi attrazio  ne per i piedi di loto di Sri Krishna o per il servizio di devozione, e abbia
il cuore traboccante di estasi spirituale grazie a qu
nessun desiderio per |l a |liberazione, cosid® cara agli i
© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti I www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com



© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com

Nello Srimad -Bhagavatam ( 3. 4. 15) c6bed un passo simile in cui ud
decendo:

AO Signore, chi s6i mpegna nel Tuo servizio ddamore subl i me
religione, dalléaccumul o di r i ¢ c h e zdallaljberatianke,lpiacerigcheagh i f i cazi on
sarebbero comunque accessibili. Anche se Tu mi offrissi queste grazie, o Signore, non avrei |l

desiderio di accettarle. La mia unica preghiera ed6 che io |
al servizio dei Tuoi pie  d i di |l oto. o

Nello Srimad -Bhagavatam (3.25.34 e 3.29.13) Kapiladeva dice ancora a Sua madre:

fi Mi e i devoti che servono di tutto cuore i Mi e pi edi di
qgual si asi cosa per il Mi o pi ac erper;queicfortanati devdti chieesi o i n part
riuni scono per studiare | a natura sublime della Mia for ma,
Cosi 6 essi Mi glorificano, traendo da questi atti una gi oi

desiderio di fo ndersi in Me o di avere un posto simile al Mio sul Mio regno, di possedere ricchezze
simili alle Mie o anche di vivere in Mia compagnia con un aspetto fisico simile al Mio. Essi rifiutano
guesti benefici anche se | o | i ovfdziooneorloi, agpepracchae 6c admp Iseetravn

Nello Srimad -Bhagavatam (4.9.10) il re Dhruva afferma:

AO Signore, il piacere che prova | 6i mpersonalista attrave
essere paragonato alla felicitad siphemeditancasuiduoicpledi dipr ovano i
|l ot o. Come puod dungque col ui che si dedica all dazione inte
quella di raggiungere i pianeti celesti, conoscere Te, e come pensare che Egli possa godere di una

felicitad sa nmiielle dae vgouted 1?0

© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com



© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com

CAPITOLO 4

IL SERVIZIO DI DEVOZIONE TRASCENDE OGNI
FORMA DI LIBERAZIONE

Maharaja Prithu ( Adi-raja) descrive nella seguente preghiera | 6at
devoto prova per il servizio di devozione alla Persona S uprema:
AO Signor e, come potrei avere il mi ni mo desiderio di ottel

emancipazione spirituale mi deve privare di un nettare sublime: ascoltare i Tuoi puri devoti che Ti
glorificano dal piud pr of Signdre chd & lTualgm@ziaomi accoalir pautto2o O
milioni di bocche e di orecchi in modo che io possa cantare e ascoltare senza interruzione le Tue

gl orie d$B.,i42E24)0 (

L6i mpersonalista desidera fondersi nel |iénAdsi sva ldwtad ipteardd e
potrebbe quindi ascoltare o cantare | e glorie del Si g
concepire la forma spirituale del Signore, resta incapace di ascoltare o di cantare le Sue

attivitad subl i mi. I n al tnr eh ap agri caldée ,s urpeesrsau oo ,| as el imbcer az

le glorie del Signore o comprendere la Sua forma trascendentale.

Trattando il medesi mo argomento, Sukadeva Gosvami si r
Al re Bharata, grande ani mattaccameneo\per il semviziocabpiedi di lopdiande a
Krishna che rinunciobd senza difficoltad non sol o al potere
ma anche al suo profondo affetto per i figli, per i suddit
la sua bellissima sposa. La dea della fortuna stessa si compiaceva di colmarlo di tutti i benefici
materiali, ma egl:i n8B.,51444pccettobd mai . o (

Sukadeva Gosvami continua in questi termini | 6el ogi o d
AChiunque abbia tid calolree saullriami qgualitad di Madhusudana,
non si preoccupa piubd della Iliberazione a cui grandi sag
potrebbe quindi cercare ancora la ricchezza materiale 2?0

Vritasura si rivolge cosi 6 al Signor e:
iSe abbandonassi il Tuo servizio trascendentale, o Signore,
stella polare] o potrei diventare il sovrano di tutti i S
mi attira. Non desidero neppure i poteri dello yogao | a | iberazione. (| mi o unico d

di poter vivere accanto a Te, o0 Si gSBo6.EL25per servirTi eterr

Siva parla in modo simile quando si rivolge a Sati:

AiCara Sati, col ui che ed devot o duradNréente Chersia eldvdforal s hn a ] non
pianeti celesti, che sia liberato da ogni contaminazione materiale o che si veda imporre condizioni

infernald. di vita, non i mporta; nessuna paura puod turbarl
di Narayana,egliv ede con occhio equani me q%B,64728)si condi zione. 0 (

Indra, il re dei cieli, rivolge a sua madre, Diti, parole analoghe:

AfCara madr e, |l uomo che abbandona oghni desiderio per impeg
Signore ha saputo riconos cer e i | Suo vero interesse. E poichedé agisce
considerato maestro nell 6arte di pr o§B.e6dl8#4)e sull a via del | ¢
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Citiamo anche le parole di Maharaja Prahlada:

AAmMi ci mi ei , figli di zieso ia questo monelanchessoddigfareKrisana, il Signere
Supr emo. Infatti, se VvVoi riuscite a soddisfare il Signore
vostro desideri o, anche il piud segreto. A che serve dul

int eressate, quando in ogni momento le influenze della natura materiale ve ne offrono sicuramente

il frutto ? E a che serve la liberazione dai legami della materia ? Cantate senza fine le glorie del

Signore Supremo e gustate il nettare che emana dai Suoi pied i di l ot o, realizzerete co
di ogni altra SB,y6.250zi one. 0 (

Ri sulta chiaro da queste parole che col ui che prova
racconto sublime delle glorie trascendedoadniforndaedi Si gno
benedizione materiale it r a cui i frutti del |l 6azione intermassat a

anche la liberazione dalle reti della materia.

Quando Sri Nrisimhadeva apparve, gli esseri celesti Gli offrirono le loro preghiere, e q uesta fu
la preghiera che Indra rivolse al Signore:

AfO Essere Supremo, i demoni contestano |l a nostra parteci
avvento sotto quest-saomor meteddn emectiabha | i berato dalle paure
realtlhe per la Tua grazia noi otteniamo | a nostra parte

beneficiario supremo di ogni sacrificio, | O6Anima Suprema i
tutto ciod che esiste. A |l ungo i lial demene Himnyakasipwy maldha tr emat o
Tua bontad verso di noi ed cosi ® grande che Tu | o hai anni
cosi & ora possiamo sostituirla nel nostro cuore con | a T
s6i mpegna nel damocree vsuzbloi me, | e nostre ricchezze, come ¢
demoni, non sono niente. | devoti hon si preoccupano nemmeno della liberazione, che dire dunque

dell e ricchezze materi ali ! I n realtabo, n o i ficinlonostros i a mo i b
unico dovere e6 quello di servirTi, poicheé&®.,T842sei il solo
Ciod significa che da Brahma fino alla minuscola forn
beni materiali, che devono invece essere offe rti a Dio, il proprietario supr
modo di ricavarne un bene i mmedi ato. Cosi 06, secondo uil

corpo lavorano per lo stomaco, ma questo ridistribuisce il nutrimento al corpo intero e ogni

parte ne ricava i | pieno beneficio. Similmente, il dovere di ogni essere consiste nel soddisfare il

Signore Supremo, che senza alcun dubbi o ci ri compenser
tutti saranno soddisfatti.

Un altro verso dello  Srimad -Bhagavatam (8.3.20), pronu nciato da Gajendra, esprime lo stesso
pensiero:

RO Signor e, Ti ho chiesto qualche grazia materiale sol o |
spirituale che deriva dal servirTi con devozione. Ma so che i puri devoti, liberi da ogni desiderio
materiale p er aver servito i piedi di loto delle grandi anime, sono sempre immersi in un oceano di
felicitad spirituale e provano una soddisfazione compl et a
I n realtabo, essi non chiedono e non desiderano nientodaltro.

Il Signore di Vaikuntha si rivolge in questi termini a Durvasa Muni:

fi Mi e puri devoti sono pienamente soddisfatti nel compi e
desiderano nemmeno la liberazione in una delle sue cinque forme: fondersi in Me, viver e sul Mio
pianeta, godere delle Mie stesse opulenze, possedere il Mio stesso aspetto fisico e vivere in Mia
compagni a. E se non sono interessati a questi benefici
interessati alle ricchezze di questo mondo o alla liberaz ione dai | egami deB.] a mater
9.4.67)

Le naga-patni i le mogli del serpente Kaliya - pronunciarono le seguenti preghiere:
RO Signor e, |l a polvere dei Tuoi piedi di |l oto ed meravigl

toccato da questa polvere perde ogni attrazione per i piaceri paradisiaci, per il dominio su tutti i
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si st emi pl anetar:i del |l uni veogse® , perefrfi he per fleaziloinhbedazil @ne
materi al e. In realtabéb, chi adora | a paolpvieurde ldae imiTnuioma paitetdrie
per nessunobaltr &Bp¥rle3dzi one. o (

| Veda personificati, gli Sruti, pregano anchodessi in guesto modo:
AO Signor e, realizzare | a conoscenza spirituale ed molto c
chiarire pe r noi l a complessitad di guesta conoscenza. Cosi 6 i
comoditad dell a casa per ¢ adega éberdtiedra siadedcanongmapletamente d i
al servizio di devozione e non si preoccapiadade tptias 61 idb e rraazgi

(S.B., 10.87.21)

I n guesto verso, per ficonoscenza spiritualedo sbdintende
e I 6 Ani ma Supr ema. Entr amblrahmanono o clsipamatte, perche
gualitativamente della stessa natura. Ma la scienza del brahman edé mol to difficile
Numer osi fil osofi cercano di percepire | dani ma, ma t uf
progresso tangibile su questa via. Secondo la Bhagavad -gita, solo qualcuno, tra milioni e
milioni di uomin i , cercherad di capire che cosb6ebd | a conoscen
forse raggiungeradé | a conoscenza di Di o, |l a Persona S
molto difficile da raggiungere, ma i | SignoreelseSlupr emo,
apparire in persona nella Sua forma originale di Sri Krishna e di istruire direttamente uno dei

Suoi compaghni , Arjuna, affinched tutti gl i uomi ni ne
spi ega i nol tre che raggi un g enuneiarel aaogni forma it beeréessesei gni fi ca
materi al e. Mentre | 6i mpersonalista si accontenta di t e
devoto puobd facil mente rinunciare all 6esistenza ma t
trascendental e che epriolc ucraan tlod adseclollet oat ti vitad meravigldi

Krishna dice nello  Srimad -Bhagavatam (11.20.34):

ifiCaro Uddhava, i devoti che hanno preso completo rifugio
stabiliscono con tanta fermezza che perdono ogni altro desiderio. Essi rifiutano anche le quattro
forme di perfezione spirituale, Wche dire dunque delle cose materi al.i )

In un altro passo dello Srimad -Bhagavatam (11.14.14) Sri Krishna dice ancora a Uddhava:

ACol ui che pensa e agi s c eaMianPergonaenonaaspoacaffattd aeraggiungeret éal
posizione di Brahma o di Il ndr a, ned a diventare il SsovVran
siddhi [ pot eri soprannaturali], e non desidera neanche | a |ibe

E Siva dice alla sua sposa:

fi @ra Devi, il saggio brahmana Markandeya ha sviluppato una fede e una devozione inflessibili
verso Dio, la Persona Suprema; egli non ricerca dunque nessuna benedizione, neanche quella di
uscire dall 6uni veSBs b2 106t eri ale. o (

Nel Padma Purana , che descrive i diversi riti osservati nel mese di karttika  (ottobre -
novembre), S i afferma che in questo mese, a Vrindavane
giorno nella Sua forma di Damodar a. Questa forma ricor
incui Sua madre Yasoda Lo | egob6 damaasugai fcioc a audara d d ade r ¢
faddomeo. Yasoda, turbata dalle birichinate di Kri shna
attorno all 6addome; da qui i Suo nome chesibfronoa ar a. E
Damodara durante il mese di karttika :

AO Signore Tu sei il controllore di tutti gli esseri e | a :¢

Notiamo a questo proposito che esistono numerosi esseri celesti, come Brahma o Siva, che
conf er i s c on bdiverse bendiigignisa chi li adora. Ravana, per esempio, ricevette molte
benedizioni da Siva, e Hiraniakasipu da Brahma. Ma Siva e Brahma ricevono le loro benedizioni
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da Sri Kri shna; per guesto motivo si dice cheuiold Sig
dunque esaudire tutti i desideri del Suo devoto. La pr
ANon desidero affatto che Tu mi accor di benefi ci mater i al.i
benefici ed il piud elevato. Vor r e iziadi peusare semprehalta Tdau mi accor
forma di Damodar a, come |l a contemplo ora. La Tua for ma, o]
che i o non desidero altro che contemplarla senza fine.o

AfO Damodar a, o Signore, un gi orno, me naharaga, rgmipesicilavaso nel | a ca

che conteneva lo yogurt, e per punirTi madre Yasoda decise di legarTi a un pesante mortaio. Fu

allora che liberasti Nalakuvara e Manigriva, i due figli di Kuvera, che avevano preso la forma di

alberi arjuna nel cortile del re Nand a . Che anchdéio possa essere |iberato in
Tuoi divertimenti p i eDamodarastakamn s, &/reiVi.or di a. 0 (

Le due persone ricordate in questo verso erano i due figli di Kuvera, il tesoriere degli esseri
celesti; resi orgogliosi da  lla ricchezza del loro padre, si bagnavano un giorno in un giardino
paradisiaco in compagnia di ragazze meravigliose e senza veli. Mentre sono immersi in queste
delizie, passa il grande saggio Narada che si rammarica della loro bassezza. Le giovani donne,
alla vista del santo, si coprono subito, ma i due esseri celesti, i figli di Kuvera, troppo ebbri,

non hanno questa decenza. Vedendol i cosi 6 degradati,
siete privi di ogni buon senso, figli di Kuvera, diventate due al beri l'd A queste par
gi ovani ritornarono in sebd e implorarono il saggio di

la forma di due alberi arjuna , ma crescerete nel cortile di Nanda Maharaja, dove, venuto il

momento, Krishna in persona appa riraé come figlio adottivo del re e
condi zione. 0 La maledizione di Narada ai figldi di Kuv
indirettamente annunciava loro la grazia di Sri Krishna. | due fratelli furono dunque trasformati

in due alberi arjuna e restarono nel cortile di Nanda Maharaja
fece in modo che si avverasse la profezia di Narada: avanzando verso i due alberi, Krishna

supera facilmente lo spazio che li separa, ma il grande mortaio che trasci na dietro di Se

blocca orizzontalmente tra i due tronchi. Allora Sri Krishna tira con forza la fune che Lo tiene
legato al mortaio e i due alberi si abbattono al suolo con immenso frastuono. Dai due alberi
abbattuti escono Nalakuvara e Manigriva, diven tati ormai grandi devoti del Signore.

N e IHayésirsa -pancaratra si trova questa affermazione:

AO Signor e, o Persona Suprema, non desidero alcuna benedi

religiose, come non desidero le ricchezze, il piacere dei sensi e la liberazione. Prego solo di poter

servire senza fine i Tuoi piedi di Il oto. Abbi la bontad di
Lo stesso Testo affer ma i nol tre che Mahar aj a Prahl ad
materiale, sebbene Nrisimhadeva gli avess e offerto qualsiasi tipo di liberazione; egli chiese
umi | mente di poter ri manere per sempre il Suo devoto
allora | 6esempi o di Hanuman, | 6eterno servitore di S
Signore nessun favore materiale e rimase sempre attaccato al S
caratteristica di Hanuman che lo rende degno della venerazione di tutti i devoti, e di Prahlada
Maharaja stesso. Una preghiera di Hanuman ed6 restata f

iSe questo ed6 il oTwWogdesederTiuo,puoi dar mi |l a salvezza e

materiale, o accordarmi il privilegio di fondermi nella Tua esistenza, ma sappi che io non desidero

nessuno di questi benefici. Non desidero niente che possa sciogliere il legame di servizio ch emi

uni sce a Te, neppure dopo | a |liberazione. o
Si trova un passo analogo nel Narada -pancaratra :

RO Signor e, non aspiro a nessuna delle perfezioni |l egate a

di ricchezze, alla gratificazione dei sensi o alla | iberazione. Ti prego soltanto di accordarmi il favore

di poter restare sotto i Tuoi piedi di loto. Non desidero la liberazione in nessuna delle sue forme,

che si tratti di vivere sul Tuo pianeta [ salokya ] o di avere il Tuo stesso aspetto fisico [ sarupya ]. |l

mi o unico desiderio ed quello di poter essere sempre i mpegrt
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Lo Srimad -Bhagavatam (6.14.15) riporta la domanda che Maharaja Pariksit rivolse a Sukadeva
Gosvami :

fi Obrahmana , so che il demoniaco Vritasura era un essere mol to peccaminoso, completamente
dominato dalla passione e dalldignoranza. Come ha potuto
perfezione devozionale al servizio di Narayana ? Ho sentito dire che perfino grandi personaggi, che
S i sottoposer o a aning pead sEmpeliketate e petfedtddnella conoscenza, dovettero
|l ottare duramente per diventare devoti del Signor e. Queste
rimangono nascoste ai nostri occhi, perciobd sapdvom che Vr i
non finisce di stupirmi !0
E6 I mportante notare in questo verso che mentre sono
fondersi nel brahman i mper sonal e dopo aver ottenuto |l a |liberazi
devoto di Narayana, il Signore Supremo. T ra milioni di uomini che raggiungono la liberazione,
uno solo forse avrad |l a fortuna di diventare un devoto

Nello Srimad -Bhagavatam (1 -8-20), mentre Krishna sta partendo per Dvaraka, la regina Kunti
offre al Signore queste preghiere:

ACaro Krishngaramhbesied il Tuo splendore che Tu resti i nacce
paramahamsa , le anime pienamente realizzate. Se questi saggi, che sono liberi dalle conseguenze

del | 6esi stenza <condizionata sono i ncapaci sentplici donoeposcer Ti ,
realizzare | e Tue glorie ? Come possiamo conoscerTi 2?0

Da questo verso possiamo capire che il Signore resta sconosciuto anche alle grandi anime

liberate, ma Si rivela ai puri devoti e solo a loro, come alla regina Kunti, grazie alla sua gr ande

umi | t aéd. Benchebo f osse una sempl ice donna, e come
intelligenza, poted realizzare |l e glorie di Krishna.

Un altro verso importante si trova nello Srimad -Bhagavatam (1.7.10); si tratta del verso detto

atmarama ,chespieg a che anche | 6essere perfettamente | ibero d
S i sente attratto dalle quali tPalod atni ansmac elnidbeenrtaatia  ndoin K
minimo desiderio di godimento materiale, tuttavia sente il desiderio irresistibile di as coltare e
comprendere i di verti menti del Signor e. Si puodé cosi 6
del Signore non hanno niente di materiale. Altrimenti, come sarebbe possibile che gli esseri

liberati, detti  atmarama , che trovano i nenasseddisfazibne, sisdantonlo attragi dai

Suoi di verti menti ? Questo e6 ciobd che dobbiamo compre
1 devoto non e6 alla ricerca di al cuna forma di i bel
cinque forme di liberazione: fare Uno col Signore, vive re sul Suo stesso pianeta, avere il Suo

stesso aspetto fisico, godere della Sua stessa opulenza e vivere in Sua compagnia. Di queste

cinque, il devoto non accetta mai quella conosciuta come sayujya , che consiste nel fondersi col

Signore. Le altre quattro, sebbene il devoto non | e desideri, non
devozionale. Le anime liberate che hanno raggiunto queste quattro forme di liberazione e

risiedono sui pianeti Vaikuntha possono sviluppare il loro amore per Krishna e raggiungere il

Suoregno di Gol oka Vrindavana, o Krishnal oka, nel mondo s
anime |iberate possano conoscere ancora diverse for me
esse desiderino godere delle stesse opulenze di Krishna, ma quando raggiungono la piena
maturitad, | 6amore innato che provano per Krishna, g
abitanti di Vrindavana, riprende il primo posto nel loro cuore. Il devoto dunque, non accetta

mai la forma di liberazione che consiste nel diventare Uno col S ignor e, bencheb p
considerare favorevoli le altre quattro.

Tra | e diverse categorie di devoti S i considera super
originale del Signore, quella di Sri Krishna a Vrindavana. Egli non prova mai attrazione per

| pal enza di Vai kunt ha, ned per guell a di Dvar aka, | a
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conclusione di Srila Rupa Gosvami ed che il devot o,
Gokula, Vrindavana, ®ed certamente il piudé elevato.

Il devoto che svilu ppa attaccamento per una particolare forma ¢
desiderio di orientare la sua devozione verso qualche altra forma del Signore. Per esempio,

Hanuman, il devoto di Ramacandr a, ebbe una devozione

sapesse che Ramacandra non ed differente da Narayana. Ci

che il devoto prova per il Signore. Tuttavia, tra le innumerevoli forme del Signore, quella di

Krishna e6 | a prima. Similmente, bedchhefomadalSignorei devot

siano considerat:i uguali, quell:i che adorano Krishna s
NOTE

1. La quinta forma di |l i berazione, che consiste nel

contata tra le perfezioni della vita spirituale.

2. Il verso atmarama fu spiegato molto ampiamente da Sri Caitanya a Sanatana

Gosvami . Questa spiegazi omegnaménti di SripGaitatya t g dehoestpdso

autore.

3. Vrindavana e6 il l uogo trascendentale dove Krist

eteminel l a forma di un giovane ©pastor e; ed questa | a

Manifestata nel mondo materiale, essa prende il nome di Gokula; nel mondo spirituale,
invece, si chiama Goloka Vrindavana.
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CAPITOLO 5
LA PUREZZA DEL SERVIZIO DI DEVOZIO NE

Léinsieme delle istruzioni particol areggiate che Sri
precedenti puod essere cosid® riassunto: chi aspira an
fonder si nella radiositadé spiri tuogerk @ sedied di devogame® r e non
puro.

Rupa Gosvami afferma poi che il servizio di devozione
carattere materiale e non puob6é essere confinato a un |
data cultura o a qualsiasi alt ra condizione restrittiva. Lo Srimad -Bhagavatam (1.2.6) afferma

che il servizio di devozione ed assoluto e incondizio
guadagno e nessuna <circostanza materiale puod ostacol
acuna, ed e6 | 6occupazione naturale, originale ed etern

Nel Medio Evo, dopo la scomparsa di Sri Nityananda, celebre compagno di Sri Caitanya

Mahaprabhu, S i affermod wuna cl asse di sacerdoti che
Ni tyananda e di f or mgosemildoa Mc aNsi ttayvamisa inEbsa si riservarono

inol tre il diritto esclusivo di predicare e di di ffond
la loro influenza ingannevole per qualche tempo, fino al giorno i n cui Srila Bhaktisiddhanta

Sarasvati  Thakura, potente acarya della Gaudiya -vaishava -sampr aday a conf ut
definitivamente | e | oro idee. Dopo una | otta accanita
modo giusto e concreto che il servizio di devozione no n puob6 essere patrimonio e

gruppo ristretto di persone. Inoltre, chiunque lo pratichi raggiunge subito il livello di perfetto
brahmana . Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura condusse dunque con successo la lotta per
la gloria del movimento di Sri Caitanya.

Grazie alla posizione ferma di questo grande acarya , ogni uomo puod o0ggi di
vaisnava gaudiya , da qualsiasi parte della Terra To anche del-lpbruonvievnegras.o E poi ch
puro vaisnava t r ascende ogni condi zaénsetmaif értal egl éa girtud,
influenze materiali. Il Movimento per la Coscienza di Krishna, come esiste nei paesi

del | 60Occident e, S i basa sull i nsegnament o di Sril a
Prabhupada, nostro maestro spirituale, e in base all édautoritad delle sue p
aderenti i da tutti i ceti del |l a sodiaeMtammbés ostcegoan al ehe A
impossibile ricevere il filo sacro e diventare perfetti vaisnava se non si proviene da una

famiglia d i brahmana . Ma noi rifiutiamo questa teori a, percheb
Gosvami ned dall dautoritabé dell e Scritture.

Al contrario, Srila Rupa Gosvami sottolinea qui che ogni uomo gode del diritto legittimo di

praticare il servizio di devozione e di diventare cosciente di Krishna. Egli sostiene le sue

affermazioni citando numerose Scritture, come |l Padma Purana, dove il saggio Vasistha si

rivolge cosi 6 al re Dilipa:
AO re ognuno ha il diritto di compi ere i lldirgted faremn o di dev(
bagno mattutino durante il mese di magha (dicembre -gennai o) . 0

E il Kasi-Khanda dello Skanda Purana afferma:

iNel paese di Mayuradhvaja si vedono uo mgudra, cteiricevoioa s s i i nf e
| 6i ni zi azi owvaienava |ldel sewizid d devozione. E quando sono vestiti come si deve, col
corpo segnato dal tilaka e col mala intorno al collo e tra le mani, si direbbe che vengano da
Vai kunt ha. In realtad, il |l oro splendor ebrabnianbalt di nhei saper
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Un vaisnava e®6 dunqgue aut oma thrabnanmee .nAneghe Samatana Gosvami sostiene

guesto f a Hari ebhaktae-Vilhsé, che serve da guida pratica ai vaisnava . Egli spiega
chiaramente che, come il bronzo ( kamsa ) si trasforma in oro a contat to con un amalgama a
base di mercuri o, chiunque ri ceva d e bvaidnavane diverdga | 6 nii
certamente un  brahmana . 1 maestro spirituale autentico puobd,
vaisnava , iniziare ogni uomo al servizio devozionale e permettere cosid6 a tutti d
piano piub6 el ewmahimana .quel | o di
Srila Rupa Gosvami <c¢i avverte, tuttavia, precisando ch
da un maestro spirituale autentico non dobbiamo credere di essere giunti al termine dei nostri
sforzi. Bisogna continuare a seguire con grande cura tutti i principi regolatori del servizio di
devozione, al tri ment.i S i cadrad nuovament e. Bi sogna s
che siamo un frammento infinitesimale che emana dal corpo trascendentale di Krishna, e che
ed nostro dovere servire il Tutto perfetto, cioed Kr
senzdaltro a un Ilivello inferiore. In altre parol e, no
per diventare un  brahmana qualificato; bisogna anche compiere il proprio dovere e aderire
rigidamente ai principi regolatori.
Srila Rupa Gosvami spiega inoltre che la pratica assidua del servizio di devozione preserva da
ogni caduta. E anche se, accidentalmente, si allont ana dai principi devozionali, il vaisnava non
ed tenuto a ricorrereprayascittai pér esipsaabtrareadeil suo err
sufficiente che applichi di nuovo le regole e i principi propri del servizio di devozione per
tornaresullagius ta via. Questa ed | a potenzavamiagat.eri osa del |l a
In pratica ci sono tre vie per raggiungere il livello della coscienza spirituale: il karma , il jnana,
e la bhakti . I karma consiste in esercizi rituali e il jnana in metodi speculativi. Ma colui che
adotta la bhakti non ha bisogno del karma e del jnana . Abbi amo giad spiegato ch
devozione puro non comporta la minima traccia di speculazione intellettuale ( jnana ) o di
pratiche rituali (  karma ).
Srila Rupa Gosvami cita a questo proposito | 6undi c e sSrimmea -BRagavdatasm del | o
(11.21.2) dove Krishna rivolge a Uddhava il seguente discorso:
ASi puodé giudicare come segue il valore di una persona: c¢h
devozione non prendegaodo meil @i vderdel | dazi one interessata
filosofica. Se si sviluppa attaccamento per questo servizio e si lascia guidare dai principi regolatori
datidagli acarya e dall e autoritad in campo spiritualieatodléegh ent er ab
uomi ni . O
Ciod ed confermat o da Sdmad aBhagavatamv €Lr547) in dueSri Narada Muni
si rivolge a Vyasadeva in questo modo:
AfAnche se una persona trascura i sSuoi obbl i ghi materi ali p
Hari [Krishna], non si rende colpevole di alcun errore e la sua posizione resta sicura in tutte le
circostanze. Anche se cadradé dalla pratica devozionale a
sorpresa da una morte improvvisa prima di aver concluso la sua e voluzione spirituale, non
niente. Il nvece, col ui che si l'imita a compiere i Suoi dove
varna e asrama , senza la minima coscienza di Krishna, perde il vero beneficio che offre la forma
umana. 0
I n r e alatinm&condizioata che cerca con frenesia il piacere dei sensi, ignorando che
guesta via non | e permetterad mai di sottrarsi all a cc
Abenefici oo che quello di ricadere nel ciclo di nascit

Risabhadeva spie ga chiaramente questo concetto nel quinto canto dello Srimad -Bhagavatam
(5.5.6) quando insegna ai suoi figli:
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AChi compie attivitad interessate deve continuamente morir.
non avraé sviluppato | 6af fsatrtad pempo¥ss bdéwea solttrarsi al |l e
natura materiale. o

Cosi 6, | 6uomo che adempie coscienzi osamnmen tbedmad a sull 0 i do
appartiene, ma trascura di sviluppare il suo amore per il Signore Supremo, Vasudeva, non fa
che sprecare la sua vita umana.

Krishna conferma questo punto nello Srimad -Bhagavatam (11.11.32) quando dice a Uddhava:
A0 Uddhava, | 6uomo di priméordine e6 col ui che trova in Me
evive secondoilMioin segnamento rinunciando a ogni forma di occupazi

Queste parole del Signore ci fanno capire che gli uomini che si dedicano alla filantropia, alle

opere di beneficenza di carattere sociale, alrhobeet i ca,
cosi 6 via, sono | odevoli sol o sul pi ano mat e Simad -e . Num
Bhagavatam , insegnano che una persona cosciente di Krishna e impegnata nel servizio di

devozione supera di gran lunga tutttadoiquesti benefatto
Karabhajana Muni ribadisce con maggiore enfasi questa idea nello Srimad -Bhagavatam

(11.5.41) quando dice a Maharaja Nimi:

A0 r e, |l uomo <che tral asci avarma ddeivsuo iasragma opprrabbandoadrsi s u o
completamente al Signore e prende ri fugio si Suoi pi edi di |l oto non ed pi
egli ed l|ibero da ogni dovere verso i saggi, gli antenati,
Non deve neppure piubd preoccupar ydna doisacdfio,mphe parngettonodc i nque t i |
sfuggire alla contaminazione delle attivitad peccaminose.
devozione si |ibera da ogni obbligo. @

Dal moment o della sua nascita | 6uomo diventa debitore
esempio, ha un debito verso i grandi saggi per i benefici che egli ricava dalla lettura delle loro

opere autorevoli di spiritualitat. Vyasadeva, a cui do
guesti saggi. Prima che egli li mettesse per iscritto, i Veda erano tr asmessi solo oralmente, e i

discepoli ne imparavano i mantra con | 6ascolto e non con | a |l ettura. Y
opportuno dareai Veda una forma scritta, poiched gl uomi ni di
particolarmente corta, che li rende incap aci di ricordare tutte le istruzioni del loro maestro

spiritual e. Perci od Vyasadeva ci trasmise |l a conoscen:

comei Purana,il Vedanta ,il Mahabharata elo Srimad -Bhagavatam

Ci sono molti altri saggi, tra cui Sank aracarya, Gautama Muni e Narada Muni, che ci
permettono di beneficiare della loro conoscenza e verso i quali noi siamo ugualmente debitori.
Abbi amo anche un debito wverso i nostri antenati, pe
ereditiamo la sua tradizione e i suo patrimoni o; cosi 6 dobbiamo of fr
loro partenza da questo mondo, una specie di cibo consacrato, o prasada , che e6 <chi ame
pinda . Siamo anche debitori nei confronti di tutti col or
servi zi o, S i tratta di parenti, di amici , o anche di an
dovere pagare tutti questi debiti T verso gli esseri celesti, i saggi, gli antenati, gli animali e la
soci etabd n e | - serwendo égnuaa cemeeconviene. Ma il solo fatto doi mpegn:
servizio di devozione e di abbandonarsi a Dio, la Persona Suprema, lasciando ogni altra forma
di occupazione, cancella ogni debito e libera da ogni obbligo verso qualsiasi fonte di benefici
che non sia il Signore stesso.
Sri Krishnainsegna nella  Bhagavad -gita (18.66):
ALascia ogni forma di occupazione e abbandonati a Me. Il o t
tuoi peccati . Non temere. o
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Si potrad obiettare che abbandonandosi al Signore Su
adempi ere i nostr.i obblighi. Ma i | Signore insiste: i |
ogni altra attivitad |l a tua vita sarad incompleta o c
accorderob ogni protezione, non t e mfatta eda &rishQeau rekat a eo I
Bhagavad -gita.

L Agastya -samhita aggiunge a questo proposito:

iCome undanima | iberata non ed tenuta a osservare i princ
cosi 6 col ui che debitamente serve Sr itonietlersisacrigi prescriti non ha bi
per la purificazione. Il Signore, situato nel suo cuore, mosso a compassione per il Suo devoto, lo

corregge dall déinterno. o

La Bhagavad -gita lo conferma in numerosi passi che Krishna, Dio, la Persona Suprema, ha per

il Suodev ot o un interesse particolare; Krishna stesso pr
cadere il Suo devoto perche6 Eglii |l o protegge in ogni
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CAPITOLO 6

LOARTE DI COMPI ERE I L SERVI ZI O DI

Srila Rupa Gosvami spiega che suo fratell 0O maggior e, Sanat ana Gblaivami,
bhakti -vilasa af f i nche6 i numer osi principi e regole che vi S
vaisnava . Alcuni di questi principi sono molto importanti, e per il nostro beneficio egli li
descriver aadgimeel Iseegmuent i . Srila Rupa Gosvami esporrabd
senza dilungarsi in particolari di mi nore rilievo. Per
un principio di base, ma il modo preciso di seguire i suoi insegnamenti costituisce un
particol are. Puoé accadere che un discepol o segua | 6in
che questo insegnamento differisca leggermente da quello di un altro maestro spirituale;
guesta differenza, perob, ed sol o seadffgrenmapdcoettareunnf at t i ,
maestro spirituale e6 essenziale sotto tutt.i gl i aspet
nei particolari, perciobd spiega qui sol o i principi fo
1) prendere rifugio ai piedi di loto di un m aestro spirituale autentico;

2) ricevere da | ui | 6iniziazione spirituale e imparare sott
devozionale;

3) sottomettersi alle istruzioni del maestro spirituale con fede e devozione;
4) seguire le orme dei grandi acarya sotto la guida del maestro spirituale;
5) rivolgere le domande al maestro spirituale sul modo di progredire nella coscienza di Krishna;
6) essere pronti a rinunciare a ogni cosa materiale per soddisfare il Signore Supremo, Sri Krishna

(ciobd significa oRrgnhaapeesoma&rivinzi o di devozione deve pote
che non vorrebbe | asciare e deve accettare anche ciobd che no
7) vivere in un luogo di pellegrinaggio, come Dvaraka o Vrindavana;

8) intrattenere rapporti col mondo esterno solo quan do ed strettamente necessario (¢
seb6 solo | bessenziale);

9) rispettare il digiuno di ekadasi ;
10) dedicare un culto agli alberi sacri, come il baniano.

Questi dieci principi sono necessari per chi desidera apprendere il servizio di devozion e
secondo I e regol e. I devoto neofita che osserva fi
certamente un rapido progresso nella coscienza di Krishna.

I n seguito cb6bebd un secondo gruppo di princiopi

1) sideve rigorosamente evitare la compagnia dei non -devoti;
2) non si deve istruire una persona che non manifesta alcun desiderio di accettare il servizio di
devozione;

3) non si deve avere un eccessivo entusiasmo per la costruzione di templi e monasteri costosi;

4) non si deve leggere un numero eccessivo di op er e, ned6 pensare di provvedere
necessitad spiegando o r ec Simah-Blagapatam @la Bhagawd igtan e | o
5 non si deve essere negligenti nelle attivitad quotidiane;
6) non si deve soffrire davanti alguadagmer di ta ned gioire dava

7) non si deve mancare di rispetto agli esseri celesti;
8) non si deve causare sofferenza a nessun essere vivente;

9) S devono evitare | e offese relative al camurd nelei santi
tempio;

10) non si deve mai tollerare che si be stemmi Krishna, la Persona Suprema, o il Suo devoto.
Nessuno, se non osserva quest: principi, p u eadhameal- evar si
bhakti , il servizio di devozione nella pratica. Srila Rupa Gosvami raggruppa dunque un totale di
venti princi pi, che sono tutti molto importanti. Tra questi, i primi tre I prendere rifugio in un

© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com



© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com

maestro spirituale autentico, ricevere da | ui Il 61 ni zi
venerazione -sono i piubd i mportant.i
Egli poi ci introduce a una serie di altri principi, che sono ugualmente importanti:
1) si deve segnare il proprio corpo col tilaka , che ed i lvaissawag fllotilakkhed a 6 a
chiunque | o veda | a possibilitad di ricordare Krishna. $
vaisnava e 6 c ol wii vVasta ci fa ricordare Krishnavaisn&vd& dunque
segnare il proprio corpo col tilaka .);
2) applicando il tilaka si possono anche scrivere sul corpo le parole Hare Krishna;
3) si devono accettare e portare sul corpo i fiori e le ghirlande of ferte alle murti o al
maestro spirituale;
4) si deve imparare a danzare davanti alla murti ;
5) ci si deve prosternare appena si vede la murti o il maestro spirituale;
6) si deve restare in piedi mentre si visita un tempio di Sri Krishna;
7) guando la murti esce in pro cessione per le strade, il devoto deve subito seguire |l
corteo (Notiamo che in India, nei templi, e in particolare in quelli consacrati a Visnu, oltre alle
murti installate permanentemente nella parte centrale del tempio, vi sono altre murti pi ud piccol e
che | a ser a sono condotte fuori in processione. E o6 us i
processioni notturne accompagnate da gruppi di musicisti; la murti e6 fatta sedere su un
decorato e sormontato da un ombrello, il tutto posato su un carro o su u n palanchino portato dai
devoti. Quando la  murti passa per le strade, ognuno esce dalla propria casa a va a offrirle del
cibo. Tutti si uni scono al corteo formando comutibleun quadr
presentano allora i conti del giorn o, gl i i ncassi e |l e spese. Oriurdi 6e 6s i spi e
considerata il proprietario del tempio e di tutto ciod cl
persone adibite al servizio del tempio, sono considerati suoi servitori. Questa pratica risale a
tempi mol to antichi ed ed tuttora in vigomet qimdor accoman
esce in processione per le strade.);
8) il devoto deve visitare un tempio di Visnu almeno una o due volte al giorno, la mattina

e la sera (A Vrindavana si 0  sserva questa regola in modo molto rigoroso. | devoti vanno ogni
mattina e ogni sera in uno dei cinquemila templi di Vrindavana, il che crea una grande folla in

tutto il paese. EO impossibile visitare tutti iznmempl i di
di templ i piubé grandi e piud importanti degl i al tri, che
visitare.);

9) S i deve girare almeno tre volte attorno al tempi o (
costruito a questo scopo. Alcuni fanno il giro del tem pio almeno dieci o quindici volte, o anche di

piubd, secondo il voto che hanno fatto. | GosvVvami facevar
raccomanda anche di fare il giro dell éintera area di Vrin
10) si deve adorare la  murti nel tempio secondo i pr  incipi che regolano questa adorazione

(offrire regolarmentaat|l acberiamcoimpadehbh!| d 6of ferta di di ve
murti e cosi 6 via);

11) offrire un servizio personale alla murti ;

12) intonare canti devozionali;

13) compiere il sankirtana ;

14) cant are i nomi del Signore sul japa -mala (rosario di centootto grani);

15) offrire preghiere;

16) recitare preghiere conosciute;

17) gustare il maha -prasada (alimenti consacrati che provengono direttamente dal piatto

offerto alla murti );

18) bereil caranamrita (| 6acqué esbkeveta aurtl aohasidafrebgi ospiti);

19) odorare il profumo dell édincrmmiso e dei fiori offerti
20) toccare i piedi di loto della murti ;

21) contemplare la murti con grande devozione;

22) compi ere | a c earali inainersiamordent! deld la giornata;

23) ascoltare ciod che riguarda il S iSgmad rBhagavatam & u o0 i di ve
da altre Scritture autentiche;

24) pregare la murti che ci accordi la sua misericordia;

25) ricordare la murti ;

26) meditare sulla  murti ;

27) offrire spontaneamente i propr i servizi al Signore;

28) considerare il Signore come un amico;

29) offrire tutto al Signore;

30) of frire al Signore un oggetto che ci ed6 caro (un ali
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31) essere pronti ad affrontare ogni rischio e a interpretare qualsiasi sforzo ci venga
richiesto per il piacere di Krishna;
32) essere unbdbani ma sottomessa in tutte | e circostanze;
33) versare dell 6acqua atulasipi edi dell a pianta
34) ascoltare regolarmente lo Srimad -Bhagavatam e le altre Scritture autentiche;
35) vivere in un luogo sacro come Mathura, Vri davana o Dvaraka;
36) servire i vaisnava , i devoti del Signore;
37) organizzare il proprio servizio di devozione secondo
38) compiere servizi speciali nel corso del mese di karttika (ottobre -novembre);
39) offrire un servizio particolare al Signor e in occasione di janmastami (il giorno che
celebra | éavvento di Krishna in questo mondo) ;
40) fare con grande cura e devozione tutrwuai;ci o6 che devd
41) apprezzare la lettura dello Srimad -Bhagavatam in compagnia dei devoti e non di
estrane i;
42) cercare la compagnia dei devoti spiritualmente elevati;
43) cantare i santi nomi del Signore;
44) vivere nella regione di Mathura.
Si ottiene cosi 6 wun totale di sessantaquattro princicy
devozione, di cui i primi dieci s ono la base. Ad essi si aggiungono dieci principi secondari e in
seguito altri quarantagquattro. Di guest.i sessantaquatt

maggiore 1 adorare la murti , ascoltare lo Srimad -Bhagavatam , vivere in compagnia dei devoti,
compi ere il sankirtana e risiedere a Mathura.

Ogni azione fisica, mentale o verbale deve inserirsi nel quadro di questi sessantaquattro

princiopi devozional i. Come abbi amo gi ad spiegat o, | a
devozione vuole che ognuno dei nost ri sensi sia impegnato al servizio del Signore. Il modo per

i mpegnare i sensi ed descritto in quest.:i sessantaquatf
di verse Scritture per confermare | 6autenticitad dei pr
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CAPITOLO 7

DIMO STRAZIONE DEI PRINCIPI DEVOZIONALI

Prendere rifugio
in un maestro spirituale autentico

Nel |l 6undi cesi moSri@alnBhagavataen |(1d.3.21) Prabuddha si rivolge a Maharaja
Nimi in questi termini:

AnSappi o re, che non esi s imateriblea Sbagéa di sicurd chi@rede diltrovania n d o

qui , perche questo mondo ed pieno di sof ferenza. Chiunque
felicitad deve cercare un maestro spirituale autentico e p
Per essere qualificato, un maestro spirituale deve avere realizzato le conclusioni delle Scritture con

mature riflessioni e giusti ragionamenti, e devbdbessere c.
conclusione. Sono queste grandi anime completamente dipende nti dal Signore e distaccate da ogni

considerazione di carattere materiale che devono essere ritenuti maestri spirituali autentici.
Ognuno deve cercare tale maestro per poter portare a termine la sua missione di uomo, quella di
elevarsi al piano dellafeli ci tadé spirituale. o

Il significato di questo verso ed che nessuno deve acc
che non agisce in accordo agli insegnamenti delle Scritture e che ha un carattere equivoco, che

non segue i principi del servizio di devozi one o che non ha dominato i sei impulsi materiali che

tendono al piacere dei sensi il 6i mpul so della parol a, del l a ment e, (
dell o stomaco e degl i organo genitali. l nvece, chi h a
perfar e di scepol i su tutta |l a Terra. Accettare una si mil
vita spirituale. Chi ha la fortuna di trovare rifugio in un maestro spirituale autentico

cammineradéd con passo sicuro sul sentiero che conduce a
Rcevere | 6iniziazione e

| 6i nsegnament o di un maestro spirituale

Il saggio Prabuddha continua in questi termini il suo colloquio con Maharaja Nimi:

A0 re, il di scepol o non deve | imitarsi a considerare il S |
deve anche sapere che eqgli rappresenta il Signor e, Il 6 Ani ma S
perchedo il maestro spirituale ed |l a manifestazione estern
Scritture. Il discepolo deve inoltre dedicarsi a uno studio serio dello Srima d-Bhagavatam dando

prova di grande rispetto e venerazione nei confront.i del S
| 6ascolto e | a rSemad {Bhagavatamec dekl oel eva al piano del servizi
Dio, |l a Person&BSuipd2® ma. o (

Léatteggi amento del di scepol o deve sempre essere quel
autentico. Gl i sara6 facile allora accedere alla conos
veritabd, e Rupa Gosvami aggi un gimenteraehi pogsiede uma feema s | rive

fede in dio e nel maestro spirituale.

Servire con fede il maestro spirituale

Per quanto riguarda | éiniziazione ricevuta da un maest
Srimad -Bhagavatam (11.17.27) Krishna afferma:
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fiCaro Uddhava, non si deve solo vedere il maestro spiritu
riconoscere in lui la Mia stessa Persona. Non si deve mai vedere in lui un uomo ordinario e

invidiarlo o mancargl: di ri spet tveautorpaticantehtetdtti gt @ssetinque | o s e
celesti.o

Camminare sulle orme dei grandi saggi

Lo Skanda Purana raccomanda al devoto di seguire le tracce dei saggi e degli acarya che lo

hanno preceduto perched in questo modo eglsenzamleuggi unge
rischio di cadere in preda allo sconforto o di vedere frenato il proprio progresso.

Il Brahma -yamala insegna:

AChi S i atteggia a grande devoto, ma rifiuta di seguire | e
non riusciraéd6 allpaogradidet¢ servizio devozionale. Non fara
coloro che aspirano sinceramente al servizio devozionale. 0
In generale sono chiamati sahajiya coloro che prendono alla leggera il servizio di devozione;
essi obbediscono solo alle loro speculazioni mentali e trascurano gli insegnamenti delle
Scritture, intralciando cosi 6 | a giusta pratica del s e

Coloro che non praticano il servizio di devozione e ignorano le Scritture rivelate solleveranno
forse un obiezione. | budd isti, per esempio. Ricordiamo qui che Buddha apparve nella dinastia

di un nobile re  ksatriya , ma | a sua filosofia fu rifiutata perche
vedi che. Vi fu un re indubéd, Maharaja Asoka, che opero
l 6l ndia intera e nei Paesi vicini, ma con | davvento

buddi smo fu respinto al di |l a6 delle frontiere indiane
falsi spiritualisti che rifiutano le Scritture rivelate, dicono di essere animati da una certa

devozione per Buddha e vogliono essere considerati devoti. In risposta, Rupa Gosvami spiega

perched i buddi st non possono essere accettat:i cC ome

una manifestazione di Krishna, coloro che lo venerano hanno scarsa conoscenza dei Veda.

Infatti, lo studio dei Veda deve condurci a stabilire la supremazia assoluta del Signore

Supr emo; ogni Aprincipio religiosod che non consideri

essere accettato. Ateismo significa rifi ut Wede e dotozlutare irgrandia 6 adchrga
che diffondono il messaggio delle scritture vediche per il bene di tutti gli uomini.

Lo Srimad -Bhagavatam accetta Buddha come una manifestazione di Krishna, ma aggiunge che

egiapparve con | o scopo di confondere gli atei. La filos
ateismo e deve perciob essere rifiutata. Qual cuno doma
una forma di ateismo ? Perchedé Dio, | a rMallegiolanze Supr er
commesse in nome dei  Veda. Alcuni cosiddetti aderenti ai principi della religione giustificavano

in modo scorretto, Yedan atid viokeriti tcama v eonssinoo dii carne animale, e

Buddha apparve per di stoglierpr dtaazg emtee cd&®edad Egiirm at a
predicod quindi una forma di ateismo in modo che tut

condotti, con un inganno divino, a servire lui che non era altri che Krishna.

(@)}

Informarsi sui principi eterni della spiritual it a
Il Naradiya purana insegna:

ACol ui che e6 veramente serio nella pratica del servizio d
suoi progetti. o
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Essere pronti a rinunciare a ogni cosa materiale
per la soddisfazione di Krishna

Sitrova nel Padma Purana il seguente verso:
fiLa ricchezza di Vi snul ok a, il regno di Di o, attende cert
sensi e adotta i principi del servizio di devozione. 0
Vivere in un luogo di pellegrinaggio
Secondo lo Skanda Purana , ¢ h iissuto@ Dwaraka sei mesi, 0 un mese, o anche solo quindici
giorni, sarad6 certamente elevato ai pi anet. Vai kunt ha
detta sarupya ( che permette di ottenere una forma a quattro braccia, simile a quella di

Narayana).

E il Brahma Purana afferma:

AChi potrebbe esprimere | a por t-kseta, qeesto luogotdiciach duecdnto Pur us ot t al
chilometri quadrati dove vive Sri Jagannatha, il Signore in persona ? Perfino gli esseri celesti dei

pianeti superiori notano che | 6aspetto fisico degl i abitanti di Ja
esattamente a quello degli abitanti di Vaikuntha icioebd |i vedono dotati di guattro

Suta Gosvami, che narrava lo Srimad -Bhagavatam nella foresta di Naimisaranya, dove si erano

radunat.i i grandi saggi, descrive in quest: termini I 6i
AiLe acque del Gange trasportano da dumsnpffegeaipledidilotodiumo del | e
Sri Krishna e scorrono cosi 6 per | 6et ere.©vubhgaedyrivibief f ondendo
sue acque, lab6 tutti saranno puri f SB.altib6)al | 6esterno come al
Accettare per sed0 solo | 6essenziale

Il Naradya Purana ci istruisce:

ACol ui che vuole compiere con serieta@iilaccertviazieo pekir ddewo :
guanto gli sia necessario. o
E6 implicito in questo verso che non si deve trascur
devozione e non si deve nemmeno cercare di applicare quei principi che superano le nostre
capacit ®®s.empermn, ed detto che si dovrebbe recitare il
volte al giorno sul  japa-mala. Ma se risulta impossibile mettere in pratica questa istruzione,
conviene ridurne il numer o secondo |l a capacdambd di
generalmente ai nostri discepoli di recitare ogni giorno il maha -mantra sedici volte su ognuna
delle centootto perle che compongono il japa-mala.’ Questa regola devodoessere ri

di japa che per una ragione o per fatdbia unt giomo devwm eseren 0 ¢ o mp |
completati il giorno seguente. Il discepolo, infatti, deve rimanere rigidamente fedele al suo

vot o, al tri menti di venterad negligente e commetterad u
cercare di evitare queste offese s e non vogliamo che il nostro progresso spirituale sia frenato.

La cosa migliore e6 imporsi una regol a di condotta ch
osservarla rigidamente; in queste condizioni il progre

Rispettare il digiuno di ekadasi

Il Brahma -vaivarta Purana insegna:

© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com



© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com

ACol ui che di gi un akadag |si ligeraodalle @onsdguenze dei suoi atti colpevoli e
progredi sce vero unbdesistenza virtuosa.o

I'l digiuno non ed fine a sed sdiesasocr esemesried idre vreoip elr anef

per Govinda (Krishna). Il vero scopo del digiuno di ekadasi e quel |l o di ridurre | e
corpo per wusare il tempo cosi 6 guadagnato nel servi zio
con qualsiasi altra at ti vitabd devozional e. Ri cordare [ di vertin
costantemente il Suo santo nome ed |l a cosa migliore da

Dedicare un culto agli alberi sacri

Lo Skanda Purana afferma:

il devoto deve of lepiant etulabie ¢ dnfalaka q Dese inmdnzitutto rendere omaggio
alle mucche e ai brahmana e servire i vaisnava , offrendo loro rispettosi omaggi e meditando sulla
|l oro persona. Queste attivitad | o aiuteranno a diominuire | ¢

Evitare rigorosamente la compagnia dei hon -devoti

Un padr e di famiglia, di scepol o di Sri Caitanya Ma h ¢
comportamento che deve avere un vaisnava . A questa domanda il Signore rispose che il

vaisnava deve sempre rifiuta re la compagnia dei non  -devoti. Egli descrisse poi due tipi di hon -
devoti: | 6uno che si oppone alla supremazia di Kri shn
materia. Coloro che appartengono a una di queste due categorie sono detti avaisnava , e la loro
compagnia devdessere assolutamente evitata.

La Katyayana -samhita dichiara:

APiuttosto che vivere idievecoampagenhea sdiei opppoongono alla supr
meglio vivere in una gabbia di ferro in mezzo a un fuoco ar

Anche il Visnu -rahasya afferma:

AE6 meglio abbracciare un serpente, una tigre o0 un cocco
persone che, animate da desideri materiali, adorano gl i es:c
Le Scritture consigliano di adorare gli esseri celesti se si desidera ottenere qualche particolare
beneficio materiale. Per esempio, a colui che desidera guarire da una malattia si raccomanda il
culto del di o del sol e. Chi desidera una bella moglie
c hi vuol e undeducazi adormre Sarasvatia Nello p ®ramédd -Bhagavatam  sono

descritti differenti esseri celesti, che ognuno adora secondo i propri desideri materiali. Ma
nonostante il loro fervore e la loro devozione, questi adoratori non sono mai considerati devoti
del Signore e ve ngono annoverati tra i non -devoti.

I mayavadi (impersonalisti) sostengono che non importa adorare una forma del Signore

piuttosto che unbéaltra perched alla fi ne Bhagavadi-gita aggi ur
(9.25) precisa chiaramente che coloro ¢ he adorano gli esseri celesti raggiungeranno i pianeti

degli esseri celesti, mentre i devoti del Signore saranno elevati alla dimora di Dio, nel Suo

regno assoluto. La Bhagavad -gita condanna dunque gli adoratori degli esseri celesti, e spiega

cheacausadell a |l oro aviditad essi hanno perso I 6intelld]i
hanno adottato il culto di di f Yisau-eamasya |i eondamna ¢on forzal e st i
guando dice che ed meglio vivere con domicompdghia. f er oci pi

Non accettare discepoli indegni
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non aspirare a costruire numerosi templi
non leggere un eccessivo numero di opere

Undaltra regola stabilisce che un maestro puobd avere
agire in modo da diventare obbliga to verso qualcuno di loro per un servizio reso o per un

favore accordato. Non deve pure mostrarsi troppo entu
deve desiderare di leggere numerose opere, tranne quelle che favoriscono il progresso sulla via

del servizio di devozione. A tutti i fini pratici una lettura attenta della Bhagavad -gita, dello

Srimad -Bhagavatam d lasegndmento di Sri Caitanya Mahaprabhu e del Nettare della

Devozione offre un sapere sufficiente per comprendere la scienza della conoscenza di Kr ishna.

Non ed necessario | eggere altre opere.

In un colloquio riportato dallo Srimad -Bhagavatam (7.13.8), Narada Muni enumera a Maharaja

Yudhisthira i doveri relativi ai diversi varna e asrama , e descrive con particolare cura le regole

che si riferiscono al sannyasa , | 6ordine di rinunci a. E6 proibito a
prendere come discepolo chiunque non se ne mostri degno. Il sannyasi deve valutare

innanzitutto se il suo aspirante discepolo desidera veramente diventare cosciente di Krishna,

altr i ment i dovrabd rifiutare di accettarlo cC ome di scep
incondizionata, Sri Caitanya Mahaprabhu chiese che ogni maestro spirituale autentico

diffondesse ovunque la coscienza di Krishna con la sua predicazione ( C.c., Madhya 7.128).

Cosi 6, nell a successi one shhnyas rposso@adndage nnyogni laogo dere i

parlare della coscienza di Krishna, e se incontrano qualcuno che desidera seriamente diventare

un discepol o, essi |l o accett an o spanderepla opscientandf Kaighmai ed p
senza accrescere il numer osagdngasi cte appardemepdlla succeBsmomedii 0 6 i |
Sri Caitanya Mahaprabhu si assumerad perfino il ri sch
ancora del tutto pronto a diventa re suo discepolo. In seguito, per la grazia di questo maestro

spiritual e, il di scepol o si el everad progressivamente
sempre maggiore di discepoli per una questione di prestigio e per godere di onori immeritati

c a d r artameate dalla posizione che ha raggiunto nella coscienza di Krishna.

Inoltre, un maestro spirituale qualificato non deve mai perdersi nella lettura di numerose opere
per far mostra della sua conoscenza o per farsi un nome tenendo conferenze in different i

l uoghi . Tale condotta e6 da evi t amsanyasiE@don deveace¢rcaredit abi | it
costruire templi, principio che numerosi acarya appartenenti alla successione di Sri Caitanya
Mahaprabhu hanno di mostrato con |tédve,seqoaldurm sidimdstraa | or o v
desideroso di offrire loro qualche servizio, gli stessi acarya , restii a dirigere di persona tale

i mpresa, |l o incoraggeranno a erigere templi costosi
Rupa Gosvami, che aarceejta oMarcshiengvma,h capo del |l 6esercito

costruisse sotto la sua direzione un tempio maestoso alla gloria di Govindaji, tempio che
richiese somme considerevoli.

Il vero maestro spirituale non deve ma irvireatempliynmeese s i la r
gualcuno possiede delle ricchezze e desidera usarle al servizio di Krishna, un acarya come

Rupa Gosvami saprabd far uso dei beni del suo discep
maestoso dove si possa servire il Signore. Purtroppo, succ ede spesso che i cosiddetti guru ,

privi dell a qualitad del maestro autenti co, avvicinir
contribuire alla costruzione di templi. Essi li adibiranno poi a proprio domicilio e approfitteranno

del |l usso cosizba oviefrearmeont ®endedi car si ad al cuna f or ma
assolutamente inaccettabile. In breve, il maestro spirituale non deve preoccuparsi di erigere

templ i in nome di un cosiddetto sviluppo spirituale.
piuttosto qu ella di predicare. Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami Maharaja raccomandava

a ogni maestro spirituale di pubblicare opere di Spi
piuttosto che spenderl o nel | a costruzione di templ i

pubblicazione, in tutte le lingue del mondo, di opere autentiche che favoriscano la diffusione
del Movimento per la Coscienza di Krishna.
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La rettitudine nelle azioni quotidiane
e I dequilibrio davant:. alla perdita e al guad

Nel Padma Purana sitrova il verso seguente:

ACol ui che so6i mpegna nella coscienza di Krishna non deve
guadagno di qualche oggetto materiale. Non deve mai affliggersi e deve sempre mantenere nel

cuore il ricordo di Krishna.o

Léani ma canhdi ebosempre i mmersa in pensieri materiali;
pensi eri e portare |l a sua attenzione sulla coscienza ¢
precedentemente il primo principio della coscienza di Krishna consiste nel ricorda re sempre il

Signore. Non ci si deve dunque rattristare per alcuna perdita materiale, ma piuttosto si deve
fissare la mente sui piedi di loto di Krishna.

Un devoto non devbessere soggett admd Punarmmesagnao o al | 6i | |

AKri shnpuaem®@nmani festar Si nel cuore di una persona sopraffat

Il rispetto agli esseri celesti

Non si deve mancare di offrire il dovuto rispetto agli esseri celesti. Non ci si deve mostrare

irrispettosi nei loro confronti, anche se essi non costituiscono | édoggetto
vaisnava , per esempi o, non adora ned Brahma nedé Siva, ma
dovuto a questi esseri celesti. Secondo la filosofia vaisnava si deve offrire il proprio omaggio a

ogni essere vivente, fosse anche una formica; che dire quindi di personaggi nobili come
Brahma e Siva ?

A questo proposito il  Padma Purana spiega:
AKrishna, o Hari, ed il maestro di tutti gli esseri cel es
uni versahen €igaifica che si debba mancare di ri spetto agl:.

Non essere causa di sofferenza per nessuno

Nel Mahabharata si trova la seguente affermazione:

ACol ui che non ed causa di angoscia o di turbaemsetutti o per al
| 6atteggi amento benevolo di un padre verso i figli, e il c
grazia del Signore. o

I n una societad che si definisce civilizzata si protes
alcune specie an imali, ma allo stesso tempo si continuano a mantenere i mattatoi. Il vaisnava

non si comporta cosi 0; egl i non sarebbe capace di pro

essere vivente, che dire di sostenere tali crimini !

NOTE

1. Il che equivale a circaven ticinqguemila nomi di Krishna.
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CAPITOLO 8

OFFESE DA EVITARE

Nelle Scritture vediche complementari si trova la seguente serie di trentadue offese relative al
servizio del Signore:

1) entrare nel tempio su un palanchino o su qualsiasi altro veicolo, op pure con le scarpe;
2) non partecipare alle diverse feste celebrate per il piacere del Signore Supremo, come il
janmastami e il ratha -yatra ;

3) non prosternarsi davanti alla murti ;
4) entrare nel tempio per adorare il Signore senza aver purificato mani e piedi dopo aver
mangiato;

5) entrare nel tempio in uno stato contaminato (Le Scritture vediche insegnano che quando
muore un membro della famiglia, questa diventa contaminata per un certo periodo di tempo,
che varia secondo il gruppo sociale a cui essa appartiene. Una famiglia di brahmana s ar a6
considerata contaminata per dodici giorni, una famiglia di ksatriya e di vaisya per quindici
giorni, e una famiglia di sudra per trenta giorni.);

6) prosternarsi posando una mano sola sul pavimento;

7) girare in tondo davanti a Sri Kri shna (Questo giro devbéessere compiuto al
a partire dalla destra delle murti e in senso orario; si raccomanda di effettuare questo giro
almeno tre volte al giorno.);

8) stendere le gambe davanti alla murti ;

9) sedersidavantialla murti tenen dosi le caviglie, i gomiti o i ginocchi;

10) sdraiarsi davanti alla ~ murti ;

11) accettare prasada davantialla murti ;

12) mentire davantialla  murti ;

13) parlare a voce alta davanti alla murti ;

14) chiacchierare davanti alla murti ;

15) piangere o gridare davanti alla murti ;

16) discut ere o venire alle mani davanti alla murti ;

17) rimproverare qualcuno davanti alla murti ;

18)fare |l a caritad ai menord | cant i davanti al | a
19) usare un linguaggio duro davanti alla murti ;

20) indossare una pelliccia davanti alla murti ;

21) fare | 6el ogi o diiatpunauticuno davant

22) usare cattive parole davanti alla murti ;

23) emettere aria davanti alla murti ;
24) trascurare di adorare la murti secondo | e pr opr i eBhagaval sgitd (9126) insegha ( L a

che il Signore ed soddisfatto quando una Sfumgldieav od ou Gl p «
ddacqua. I n questo modo Egli dadé a tutti, anche al piubd
non significa che colui che ha i mezzi per servire il Signore con maggiore sfarzo debba limitarsi
a offerte cosid® misehae.| Popoebbbil seadeg vestirLo con ric
magnifici fiori e cibi delicati, e compiere tutte le cerimonie legate al culto della Sua Persona.
Soprattutto non si deve offrire al Signore qualche fogli

il proprio denaro nella gratificazione dei sensi.);

25) mangiare cibi che non siano stati offerti a Krishna;

26) non offrire a Krishna i frutti e i cereali di stagione;

27) offrire a qualcuno cibi che non siano stati offerti a Krishna;

28) sedersi voltando la schiena all a murti ;

29) offrire silenziosamente gli omaggi al maestro spirituale (Le preghiere offerte al maestro
spirituale nel rendergli omaggio devono essere pronunciate a voce alta.);

30) non lodare il maestro spirituale quando ci si trova in sua presenza;

31) el ogi a rtessim présenga del maestro spirituale;

32) denigrare gli esseri celesti davanti alla murti .
Oltre a queste trentadue offese il Varaha Purana ne menziona altre, tra cui quelle che
seguono:
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1) toccarela murti nel | oscuritad;

2) trascurare di osservare tutte le regole dell dadourtazi one del |l a
3) entrare nel tempio senza aver emesso un suono qualsiasi;

4) offrirealla  murti cibi che siano stati contaminati dallo sguardo di un cane o di altre creature di

basso livello;
5  rompere il silenzio durmaoti;ec | 6adorazione dell a
6) interrompere | dadorazione per andare a urinare o a defec

7) offrire incensi senza offrire fiori;

8) offrire fiori non profumati e quindi senza valore;

9) non pulirsi i denti con cura ogni giorno;

10) entrare nel tempio subito dopo aver avuto rapporti sessuali ;

11) toccare una donna durante il suo periodo mestruale;

12) entrare nel tempio dopo aver toccato un cadavere;

13) entrare nel tempio vestiti di rosso o di blu, o anche con vestiti sporchi o non lavati;
14) entrare nel tempio dopo aver visto un cadavere;

15) emettere ariane | tempio;

16) provare collera nel tempio;

17) entrare nel tempio dopo essere stati in un crematorio;

18) eruttare davanti alla  murti (Bisogna dunque evitare di entrare nel tempio prima di aver

digerito.);
19) fumare marijuanao  ganja ;
20) fare uso di oppio o di altre sostanze inebrianti;

21) entrare nella stanza della murti o toccare la murti dopo aver unto il proprio corpo di olio;

22) mancare di rispetto a una Scrittura che proclama la supremazia del Signore;

23) introdurre nel tempio scritti contrari ai principi devozionali;

24) masticare betel davantialla murti ,

25) offrire un fiore tenuto in un recipiente sporco;

26) sedersi sul pavimento nudo per adorare il signore (E®& ne
27) toccare la murti prima di aver fatto un bagno completo;

28) segnare la fronte col  tilaka fatt o di tre linee orizzontal;

29) entrare nel tempio senza essersi lavati mani e piedi.

Altre regole stabiliscono che non si devono offrire al Signore cibi cucinati da un non -devoto,
che non si deve adorare la murti davanti a un non -devoto e che non sideve g uardare un non -
devoto mentre si adora la murti .

Ognuno dovrebbe cominciare ad adorare Ganapati, | 6ess:
che possono ergersi sulla via del servizio di devozione. La Brahma -samhita (5.50) spiega che
| 6adorazi onef fche &igl pi edi di |l oto di Nrisi mhadeva gl

gli ostacoli che sorgono davanti al devoto. Ogni devoto deve dunque adorare Ganapati.

Ri cordiamo inoltre che morti coin mragll ab acghreared Isa ditaa t occ a
con I e unghi e. Ci S deve a n c hnaurti acuandonse suda. Ci adnd 6 ador ar
numerose altre proibizioni, secondo cui, per esempio, non si possono scavalcare i fiori offerti

alla murti o fare un giuramento in nome del Signore. Non rispetta re queste regole significa
commettere undoffesa nel compi mento del servizio devoz

evitare tali errori.

I Padma Purana s pi ega che il Signore proteggerad chiunque si
condott o un dmloidegtadata.2ZChi si abbandona a Dio, la Persona Suprema, si libera

dunque da tutte le conseguenze dei propri peccati. E anche se una persona si rende colpevole

di of fese nei confronti del Signore potrad esenmere salyv

Hare krishna Hare krishna krishna krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama Rama R ama Hare Hare

In altre parole, il canto del mantra Hare Krishna ha il potere di cancellare tutti i peccati
commessi, ma chi commette offese nei confronti dei santi nomi de | Signore perde ogni
possibilitad di essere |iberato.
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Ecco la lista delle offese che si devono evitare quando si canta o si recita il maha -mantra Hare
Krishna:

1) ingiuriare un devoto che ha dedicato la sua vita alla diffusione del canto dei santi nomi del
Signore;

2) mettere il nome degli esseri celesti, come Siva o Brahma, sullo stesso piano del nome di
Visnu, o crederli indipendenti da esso (Gli atei credono a volte che ogni essere celeste sia

uguale a Dio, Visnu. Il devoto, invece, sa che nessuno di loro, p er guanto potente si
uguagliare il Signore Supremo ned puobd essere indipende
canto dei nomi di AnKal i, Kal i 6 o @ADumgnta Hda Krgtmad equi val
vuol dire commettere | a piud grave offesa.);

3) trascurare le istruzioni del maestro spirituale;
4) bestemmiare le Scritture vediche o gli altri Scritti che le sostengono;

5) considerare immaginarie le glorie del maha -mantra ,

6) interpretare i santi nomi del Signore;

7) compiere coscientemente atti colpevoli contando sul canto del maha -mantra per annullarne le
conseguenze (Poicheo il canto dei santi nomi ha il poter
peccati commessi, puob6é succedere che si continuino a
poi Hare Krishnapern eutral i zzarne gl effetti. Bisogna sapere
e molto offensiva; occorre dunque evitarla.);

8) considerare il canto del maha -mantra uno dei riti propiziatori che i Veda propongono
nell dambito del |l 6 akarmankanda)nt er essata (

9) parlare delle glorie del maha -mantra ai non -credenti (Tutti possono cantare i santi nomi, ma
non conviene rivelare subito la potenza assoluta del Signore. Gli uomini troppo immersi nel

peccato non possono apprezzare le glorie trascendentali del Signore, perciod eb6 meglio

istruirli su questo argomento.);
10) non avere una fede totale nel canto dei santi nomi e rimanere attaccati alla vita materiale
anche dopo aver compreso gli insegnamenti del maestro spirituale.

Chiunque dica di essere un vaisnava deve guardarsi dal commettere queste offese se vuole
raggiungere rapidamente il fine desiderato.
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CAPITOLO 9

STUDIO APPROFONDITO DEI
PRINCIPI DEVOZIONALI

Lointolleranza dell a bestemmia

Non si deve mai tollerare che il Signore e i Suoi devoti siano ingiur iati. A questo proposito
Sukadeva Gosvami rivolge a Maharaja Pariksit le seguenti parole:

A0 re, col ui che sente proferire ingiurie contro il Si gn
i mmedi at amente da quel l uogo perdevi rtuo&k,1@WMA0)t utte | e suc

Nel Siksataka di Sri Caitanya Mahaprabhu si legge la seguente preghiera:

APiud tollerante dell 6al bero e considerandosi inferiore a
offrire agli altri i suoi omaggi e non desiderar e per sed stesso alcuna forma di
(Siks ., 111

Sri Caitanya Mahaprabhu, nel Suo ruol o di devot o, fu |
seppe che Nityananda era stato ferito da Jagai e Madhai, accorse sul luogo dove stavano gli

offensor i con |l a ferma intenzioni di ucciderli. Questo co
significativo; dimostra infatti che il vaisnava , umile e tollerante, pronto a perdonare ogni offesa

diretta alla sua persona, non puod pletro naelslsbuonn ommoet idvio K

del Suo devoto.

Ci sono tre comportament.i da adottare di fronte a tal
essere abbastanza abili da vincere | a parte opposta co
di restare sul luogo e ostentare unbéaria sottomessa, bi sogna togli

agire in uno di questi due modi, ci si deve subito allontanare. Se non adotta uno di questi tre
comportamenti, il devoto cade dal livello devozionale in cui si trova.

Portare il tilaka e il tulasi -mala

Il Padma Purana spiega comei vaisnava ornano il loro corpodi  tilaka e di tulasi -mala:

iCol oro <che portano taldsi, che kdnsacramoeilr ldrcee corgoi in dodici punti,

segnandoli con gli emblemi che Visnu tiene nelle q uattro mani [la conchiglia, la mazza, il disco

eilfiorediloto] itrasformando cosi 6 | e membra del |l oro-,eorpo i

che segnano la fronte col visnu -tilaka devono essere riconosciuti come devoti di Visnu. La loro

presenzaing uest o mondo ed sufficiente a purificarlo, e i

i denti ci a Vai kuntha.o

Nello SkandaPurana si trova unbaffermazione simile:
ACol oro il cui c tlakp @ diegopi-candarmtoe ddied segnato ovungide coi san
Signore, e il cui collo e petto sono ornati di tulasi-mala, non sono mai avvicinat.i dagl i

Gli Yamaduta sono gli agenti di Yamaraja, il signore della morte, che punisce gli esseri
contaminati dal peccato. Questi assistenti di Yama non veng ono mai a prendere un vaisnava .
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Lo Srimad -Bhagavatam (6.3.27), riportando la storia di Ajamila, spiega che Yamaraja proibisce
esplicitamente ai suoi uomini di avvicinare i vaisnava perched essi sono fuori del

I Padma Purana afferma inoltre:

ACol ui che ha il corpo ornato con i santi nomi del Signor
Il i berato dal |l e conseguenze di tutte I e sue azioni pecca
direttamente a Krisnaloka per vivere in compagnia del Signore Supre mo . 0

Portare ghirlande di fiori

Unbdaltra istruzione consiste nel portare ghimurtiadmde di
guesto proposito Uddhava dice:

AiCaro Krishna, mi sono appropriato gli oggettighirlande ma i sant i
di fiori, vestiti, ornament i e cosi 6 via, e vivo solo con
servitore. Cosi & sono sicuro che non sarod mai SBoggetto a
11.6.46)
Si puod capi r e alchechiungus dderisca semgicemente a queste regole i segnare
il corpo di tilaka , di gopi-candala o di polpa di sandalo, e portare al collo le ghirlande di fiori
offerte a Krishna - non deve aver paura di ri manere preda del | 6«
portato via dagli agenti di Yamaraja al momento della morte. Inoltre, chi onora i resti del cibo
offerto a Krishna, il krishna -prasada , anche se non ha adottato tutti i principi devozionali, si
gualificherad ben presto wisnavael evarsi al piano del
Similmente, Brahma dice nello Skanda Purana :
ifiCaro Narada, chiunque porti al collo una ghirlanda di fi ol
e anche dalle conseguenze di tutte le sue azioni peccaminose, € a poco a poco Si sottrae alla
contaminaz i one dell a materia. o

Danzare davanti alla murti

Nello Dvaraka -mahatmya S i Krishna sottolinea | 6i mpornmudinza di da
ACol ui che danza con gioia davanti a Me, col mo di una prof
suo corpodiversi movi ment i espressivi, consuma | e conseguenze di p €

Narada aggiunge piubd avanti

iDal corpo di chiungque batta | e manmuiti sepossanmvedere volarvas t a s i dav .
gl i uccel li che sono gli atti col pevoli .o

Come un semplice battito dell e mani ed sufficiente a m
danzare e battere | e mani davant.i alla forma di Kri sh

uccelli dei nostri peccati, appollaiati sul nostro corpo.

Prosternarsi e alzarsi
in segno di rispetto verso la murti

Il Naradya Purana insegna:
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AChi ha compiuto un grande sacrificio rituale e chi sempl i
offrendoGili il suo rispettoso omaggio, hon possono essere considerati sull o stesso piano. 0

Léautore di numerosi grandi sacrifici godrad certament
esauriti i suoi mer i ti dovrad rinascere su questa Te
davanti alla murti eleharesoilsuori spettoso omaggi o, anche una sol a v
tornare in qguesto mondo perched raggiungerad direttame

II Brahmanda Purana insegna:

ACol ui ¢ h eatha €yatra , colli che si pone davanti o dietro i ratha , i carri che p ortano le
murti , e accompagna il corteo del ratha -yatra , otterradé certamente | a perfe
nell 6avere | e stesse opulenze di Visnu.o

Visitare il tempio di Visnu
o i luoghi di pellegrinaggio

| Purana insegnano:

AGlIl ori osi sono caprendan® la wisite deii santir luoghi di pellegrinaggio, come
Vrindavana, Mat hura e Dvaraka, perched possono superare CO:¢
L lBari -bhakti -sudhodaya matte in rilievo i benefici acquisiti con la visita ai templi di Krish na.

Come abbiamo spiegato precedentemente, i devoti traggono vantaggio dai loro viaggi a
Vrindavana, Mathura e Dvaraka per visitare i diversi templi situati in questi luoghi santi.

Questo Testo insegna:

ACol ui che, mosso da un s e mepemnlesentzid detl Signgrewnella costienzeodz i o

Krishna, si reca al tempio di Visnu per vedervi la murti non dovrad piud essere i mpri
grembo di una madre. 0

Al moment o della nascita, |l ani ma condi zi onat abiredi ment i
nel grembo della madre, ma ciod non toglie che si trat

Per sfuggire a questa penosa condizione materiale si raccomanda di visitare il tempio di Visnu
animati da un sentimento di devozione.

Girare intorno al  tempio di Visnu

L iBari -bhakti -sudhodhaya spiega:

AChiunque girimugitdiorviiosmd Ilmette fine al ciclo di mor ti e na
Léani ma condizionat a, prigioniera dell desistenza mate
nascite e mortt successi ve, ma puod | iberarsi da questo cicl

murti nel tempio.

I n I ndia c6ed un acataerredsya b cha eomincia@el masd di sravana e prosegue nei

guattro mesi delle piogge (da luglio a ottobre). In questo perio do, gli uomini santi che hanno

| 6abitudine di viaggiare da un |l uogo all déaltro per dif
un luogo fisso, di solito in un luogo di pellegrinaggio, e si dedicano rigorosamente ad alcune

ascesi particolari. Lo  Skanda Purana af f er ma <c¢che <col ui che in questo ma
al meno quattro volte il giro del tempi o di Vi snu devoe
ha percorso | universo intero. Girando attorno al temp
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della visita a tutti i luoghi santi dove scorre il Gange, e osservando i principi regolatori del
caturmasya S i puod essere rapidamente el evati al piano del

Léador azi amué ndle&mngiog arcana)

Ldrcana consi st e nel | dellad murte znel otempio. La sua pratica ci permette di

realizzare che non siamo corpi materiali ma anime spirituali. Lo Srimad -bhagavatam
(10.81.19) ri porta a questo proposito ciobdb che dicev:
Krishna, mentre andava nella d imoradiun brahmana :

AiSemplicemente adorando Krishna si ottengono facil mente
liberazione, la supremazia su tutti i sistemi planetari e tutte le ricchezze di questo mondo, come
anche i poteri soprannaturali che la pratic adello yoga conferi sce. 0
Sri Krishna aveva chiesto al Suo amico Sudama di andare dai brahmana per f ar si dare wu
di cibo. Essi erano affaccendati nei preparativi di un grande sacrificio, e Sudama doveva
informarli che Krishna e Balarama avevano fame e desideravano qualcosa da mangiare. Alla
richiesta di Sudama, i brahmana rifiutarono ogni offerta, ma le loro mogli, sentendo che

Krishna desiderava mangiare, si affrettarono verso di Lui con le braccia cariche di gustose
pietanze.

Nel Visnu -rahasya sitr ova questo passo.

AChiunque in questo mondo soéim
6 d

pegni nell éadorazione di Vi s
il regno di eterna felicita e

I Signore. o

Offrire un servizio personale al Signore

Sempre nel Visnu-rahasya e 6 det t o:

AChi unqueofprsismae al Signore un servizio simile a quello ch
certamente el evato, dopo |l a morte, all a di mora di Kri shna. ¢
I n realtab, in I ndia i templ i non hanno niente dell e
propri palazzire al i . I nfatti Krishna devbdessere adorato propr
trovano numerose centinaia di guest. templ i fastosi d

re. Il Naradiya Purana insegna inoltre:

ACol ui che resta nel templioo pdeerl qSuiaglncohree iasntcahnet esopuod6 certam
il Suo regno assoluto. o

In conclusione, chi possiede una certa ricchezza dovrebbe erigere templi fastosi e promuovervi

| 6adorazione di Vi snu, in modo che tutti posdt@a® 0 €SS ¢
abbiano | doccasione di danzare davant.i al Signor e, di
sant o nome. Tutti avranno cosi 6 | a possibilitad di el e
gli uomini comuni riceveranno da questi pellegrinaggi i piud grandi benefici; <che

devoti, sempre assorti nel servizio di devozione al Signore, in piena coscienza di Krishna !

Il seguente discorso di Maharaja Prithu, contenuto nel quarto Canto dello Srimad -Bhagavatam

(4.21.31), si riferisce all 6argomento che stiamo trattando:
ACar i cittadini, sappiate che Sri Har i, il Signore Supremo
condi zionate cadute in gquesto mondo. Gl i esseri cel esti n (
condizionatidallama t er i a. I nfatti undani ma condizionata non puod sz
il Suo degno rappresentante hanno questo potere. Le acque
Vi snu, cadono sulla Terra e su al¢tri p i a mdizionate dallal i ber ano
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materi a, preda del peccato. Perche6é dubitare dunque del

i mpegnat.i a servire il Signore ? La | oro |l i berazione ed

accumulato un numero illimitato di atti peccaminosi nel corso di ripetute esistenze. 0
In altre parol e, col ui che sOmmpegna meélmi dadoradino rse 6d
delle conseguenze di atti peccaminosi provenienti da numerose vite anteriori. Abbiamo
precedentemente enunciato i principi che r egolano questa adorazione, e ognuno deve sforzarsi

di applicarli molto sinceramente.

Il sankirtana

Per quanto riguarda la glorificazione del Signore, il Linga Purana insegna:

fi |brahmana che canta sempre | e glorie del Si gvatoal gianedau pr e mo
dove vive il Signore. Infatti i suoi canti piacciono a
La glorificazione a voce alta delle attivitabd, del | e
sankirtana . Con questo nome si designa anche il canto collettivo dei santi nomi del Signore.

Il Visnu-dharma gl or i f i csankictanad i 6 i |

A0 re, |l a parola fAKrishnao e6 cosi 6 piena di buon augurio
conseguenze di attivitad peccanmmenoesveo Icionvpiituet.ed dur ante innu

Anche il Caitanya -caritamrita sostiene queste affermazione:

ACol ui che canta o recita anche solo wuna volta il santo
conseguenze di un numer o di peccati pi ub grande di que|
commettere. o

Un peccatore puod6 commettere innumerevol:i atti col pevo
numero tale da non poter essere annull ato pronunciando

Cantare le glorie del Signore

Prahlada Maharaja offre al Si  gnore la seguente preghiera:

iSe posso essere elevato alla posizione dei Tuoi servitor
possibile ascoltare il racconto delle tue gloriose attiwvit
ogni adorazione. | Tuois er vitori sono sublimi e il solo fatto di ascol
gl i effetti di ogni peccato. Perched6 allora dovrei preoccu
| 6ascol to dei Tuoi di verti menti mi | itbtearcecraonde nd a | Imaa t ea n tad n
(S.B.,7.9.18)

Numer osi sono gl i i nni all a gl or Brahmd edamhia , pet ésempio,t ad del
composta da Brahma, il Narada -pancaratra di Narada Muni e lo  Srimad -Bhagavatam , cantato

da Sukadeva Gosvami. Chiunque a scol ti o] reci ti questi i nni puob

contaminazione della materia. Non dovrebbe esserci dun
canti di Dio; gli uomini raccolgono ancora oggi i benefici di questi canti, che esistono da

numerosimi | i oni di anni . Perched6 non fare altrettanto e ot

Narada Muni insegna inoltre al suo discepolo Vyasadeva:

ACircoli di erudi ti reali zzati sono giunti alla ferma cor
attraverserilttada,s | &eda,tisadificoil cdnwidegli inni, la speculazione filosofica e la
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caritad trova il suo fine wultimo nella descrizione dell e
(S.B.,1.5.22)

Risulta chiaro da questo verso che la glori ficazione del Signore ed6 | dattiwvi
vivente.

Il japa

Con questa parola, japa, si designa la recitazione individuale, lenta e a bassa voce, di un inno
o mantra . Il canto dello stesso mantra a voce altakirtand. dE€bs b6, siqacimndo
sottovoce, per il proprio ascolto, il maha -mantra

Hare krishna Hare krishna krishna krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama ramarama Hare Hare

si pratica japa.Duranteil kitana, i nvece, il canto sarabd6 effettaato a
da tutti. I maha-mantra puod dungque esser ejapa waanahe pereilr Kkirtdna .
Riassumendo, il japa mira solo al beneficio di colui che recita il mantra , mentre il  kirtana

permette a un numero maggiore di persone di ascoltarlo e di trarne benefici 0.

I Padma Purana aggiunge:

chi canta o recita il santo nome, sottovoce 0o a voce

APer
|l i berazione e dei piaceri paradisiaci.?o

La sottomissione

Lo SkandaPurana i nsegna che il saggi o de sottdmssiopevabpiedidifotor i r e | a
di Krishna in tre modi:

1) samprarthanatmika : con | 6offerta di preghiere sentite;
2) dainyavodhika : con atteggiamento di profonda umiltad;
3) lalasamayi : esprimendoGili il desiderio di raggiungere una patrticolare perfezione.

Notiamo qui che il desiderio di raggiungere un determinato livello di perfezione, nella vita

spiritual e, non ha niente in comune <con l a gratific
coscienza della relazione originale che lo lega a Dio, la Persona Suprema, si risveglia alla sua

natura profonda e desidera allora essere ristabilito nella sua condizione naturale, come

servitore, amico, genitore o amante di Krishna. Il termine lalasamayi significa desiderare
ardentemente di ritrovare la propria condizione natur ale. Questa forma di sottomissione si

manifesta al livello della liberazione perfetta, detta svarupa -siddhi , i n cui | 6essere
grazie alla rivelazione e a undevoluzione spirituale ¢
al Signore.

I Padma Purana riporta le parole che un devoto rivolge al Signore e che sono un esempio di
preghiera sentita:

ifSo che un naturale sentimento di affetto avvicina i gi ov
piedi di loto che un affetto altrettanto spontaneo por ti verso di Te i mi ei pensieri .o
1 parallelo ed molto appropriato. Infatti, guando un
tra | oro wundattrazione spontanea. Senza aver ri cevut c
spontaneament e at tltraadllaforzalistiniva del sessol @uasto esempio materiale

serve a illustrare | a spontaneitad6 con cui il devoto

per il Signore Supremo, libero da ogni aspirazione per un guadagno qualsiasi e da ogni altra
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moti vazione personale. In questa spontanea attrazione per il Signore risiede la perfezione della
realizzazione spirituale.

I Padma Purana ci offre anche un esempio di sottomissione caratterizzata da un profondo
senti mento di umi | t abd:

ANon cbdebd pegtcaterdi peeg. Nessuno ha mai commesso tante off
mie colpe e cosi 6 numerose |l e mie offese che quando | e cor
Signore. o

Ecco un atteggiamento l egi tti mo per i d e v o tinaa. Non
condizionata si sia resa colpevole, nel corso delle sue vite passate, di un certo numero di azioni

peccami nose; guestbdbanima deve ammettere i suoi torti

perdona sempre i peccati del Suo devoto sincero. Ma non si de ve abusare della misericordia

incondizionata del Signore, commettendo di nuovo gli stessi errori nella speranza di ottenere

ogni vol ta il Suo perdono. Questa mentalitad ed propri
grado. La preghiera citata sopra esprime invece un sentimento di vergogna. Colui che non

prova questa vergogna davanti ai suoi peccati, ma conta sul perdono illimitato del Signore,

commette certamente | 6errore piud grossolano. Nessun

un comportamento simile. E6 vero che cantando il santo nome del S
peccato commesso nelle vite passate, ma c¢ci 0od non sign
grado di purificazione si possa di nuovo cominciare

aspettar si di ricevere continuamente il perdono. Quest e
servizio di devozione. Al cuni pensano: APosso peccare

o in chiesa per confessar mi e far mi a s s opl evcecraer, e . doo pGodl i oc
che pensano cosi &6 commettono una grave offesa e rivel
del Bhakti -rasamrita -sindhu condanna deci samente questa mentalitaé.

I Narada -pancaratra contiene la preghiera di un devoto che esprime la sotto missione

caratterizzata dal vivo desiderio di raggiungere una particolare perfezione:

AO Signore, quando verrad il giorno in cui mi chiederai di
6SventagliaMi in questo modod 2?0
Questo verso ci mostra il desider io di un devoto che aspira a sventagliare personalmente il

corpo del Signore Supremo o, in altre parole, aspira a diventare il Suo intimo compagno. Ogni
devoto ha una relazione diretta, personale, con il Signore, 0 come servitore 0 come amico o

come amante . Ma secondo il particolare gusto del senti ment

stabilirsi in una sola di queste relazioni. Egli desidera qui diventare un servitore di Krishna per

rinfrescarLo con un ventaglio, proprio come fa Laksmi, la dea della fortun a, la Sua energia

interna. Egli desidera anche vedere il Signore che prova piacere a dirigerlo nel suo gesto.

Questa sottomissione accompagnata da desideri trascendentali si chiama lalasamayi vijnapti  ed

ed il piud alto grado di realizzazione spirituale.

Il Narada -pancaratra ci dadé un altro esempio di sottomissione:
RO Signore dagl:@ occhi di l ot o, guando verraé6o il giorno |
costantemente il Tuo santo nome, folle dbébamore eedion gli o]

|l acri me 2?0

Questo e6 un altro grado di perfezione. Anche Sri C
sentimento:
A0 Govinda, Ti sento cosi 6 |l ontano da me che oghni i stant e I
e torrenti di lacrime scorrono dai mie i occhi . Lébuniverso intero mi sembra v
(Siks ., VII)
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Tutti devono offrire preghiere sincere al Signore e avere il desiderio ardente di servirLo in un
modo particol are. Questo ed6 | dinsegnamento di Stutti
Caitanya.

In breve, bisogna saper piangere per il Signore. Bisogha imparare questo segreto, e con le

|l acrime esprimere a Krishna il vivo desiderio di of fri
che si chiama laulya . Queste lacrime sonoilprezz o dell a perfezione piud alta
regno di Dio dobbiamo sviluppare questo laulya , questo ardente desiderio, questa bruciante

i mpazienza dbéincontrare il Signore e servirkLo in un m
ardente desiderio, questa aviditad slaulyamilatasamdyie ) ( i | cui valore non
stimato in termini materiali, puod farci entrare nell a

Recitare preghiere conosciute

Secondo gli eruditi di vasta conoscenza, in tutta la Bhagavad -gita si trovan 0 numerose
preghiere autentiche, e in particolare nell dundicesi mo
uni versal e del Signor e. Ciod vale anche per il Gaut ami
una preghiera. Anche lo Srimad -Bhagavatam contie ne centinaia di preghiere rivolte al Signore.

Il devoto dovrebbe sceglierne alcune e recitarle. Queste preghiere sono lodate nello Skanda
Purana:

i devoti e cui | abbra sono costantemente ornate di
sempre rispettati d a i grandi saggi e dai santi . In veritad6 gt
del |l 6adorazione deglii esser.i celesti. o

Le persone di minore intelligenza, invece di adorare Krishna, adorano gli esseri celesti per
ricavarne qualche beneficio materiale. Ma questo ver so ci informa che perfino gli esseri celesti
venerano coloro che sono sempre impegnati a offrire preghiere al Signore. | puri devoti non

hanno niente da chiedere agli esseri celesti; sono piuttosto questi ultimi che desiderano
ardenetemente offrire preghie re ai puri devoti.

Il Nrisimha Purana spiega:

AChiunque canti di verse preghiere davant.i alla murti,
libera subito dalle conseguenze di tutti i suoi atti peccaminosi e senza ombra di dubbio si

qgualifica perraggiunge r e Vai kunt hal oka. 0o

Onorare il prasada e il caranamrita

Nel Padma Purana si trova questa specifica affermazione:

ACol ui c heprasada rea liol mangia in modo regol armmurti,emevepilod di st ar
caranamrita [ | 6acqua of f er t ao deliSignore,eaddui sidaggiurigano semi di tulasi ]
raggiunge i mmedi at ament e i frutti di attivitad virtuose
diecimila sacrifici rituali. o
Il caranamrita si ottiene la mattina, nel momento in cui si bagna il Signore, pr ima che Egli sia
vestito. Profumata di essenze e petali di fiori, | 6acq
raccolta e mischiata a yogurt. Questdacqua, che prende
un formidabile potere spirituale. Il Padma Purana spiega che anche colui che non ha mai
compiuto atti di caritadé o grandi sacri fici, cveda non |}
ned ha potuto render écicud@ ocalluiSigmermron ha mai compi
vi r-tpuubo 6 e nrtelrregmoedi Dio se solo assaggia il caranamrita nel tempio. Di solito, nei
templi si tiene il  caranamrita in un grosso recipiente, e i devoti che vanno a visitare la murti e
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a offrirle i loro omaggi prendono con molto rispetto tre gocce di caranamrita tra endone una
profonda estasi.

Odorare il profumo dell 6i ncenso
e dei fiori offerti alla murti

A proposito del |l &8i nc e n sHari-bifalktiesudhaedaya eaffermae mpi o, | 6
AQuando i devoti odorano il dol ce pnura fguansc ond edgll éfféettn cens o of
tossici dell a contaminazione materi al e, cosi &6 come aspiral
guarisce dagli effetti del mor so di un serpente. o

Esi ste unbéerba che spunta nella giungla e diufficiamte al cun

aspirarne il profumo per allontanare subito gli effetti nefasti del morso di un serpente e

ri prendere coscienza. Simil ment e, col ui che entrando

murti  si libera subito da ogni contaminazione materiale.

Quando i | devoto entra nel tempi o denwei.sQuersde af arfd eun &c
essere fatta in denaro o in natura T frutti, fiori, incenso, anche una manciata di farina o qualche

grano di riso. In India, per esempio, il costume vuole che uomini e donne si rechino al tempio

la mattina e vi facciano diverse offerte. Una regola stabilisce che nessuno deve presentarsi

davanti a un saggio o davanti alla murti nel tempio senza qualche offerta, che sia di valore

inestimabile oppure molto modesta isipuod offrire anche solo un fiore,
ddacqua. Cosi 6, qguando il devoto si reca al tempio | a
sicuro di sentire il prof umo del |l i ncenso che bruci a

pr ovocat ostehza matehiades Nel Tantra -sastra si afferma:

ACol ui che sent e il profumo di una ngutii sil lderad subitod i fiori
dal |l i ncatenamento ai Suoi atti colpevol . E anche se fos
odorando il profumo di guest. fiori p ot rnaagavadi e [mpexsondlistd] biveotared a
devoto. o
Mol t i sono gl esempi di tale trasformazione, e tra o
quattro Kumara, che da impersonalisti diventarono devoti odorando nel temp io il profumo
del |l 6i ncenso e deimuftii Questo versoflasaiat intendaré tha i mayavadi , gli
impersonalisti, sono soggetti a un certo grado di contaminazione e non sono interamente puri.
Lo Srimad -Bhagavatam lo conferma:
ACol ui chepurdnfieato dalle conseguenze di tutti i Suoi pe
devoto. 11 puro devoto non ha piud il mi ni mo dubbio sull a
séi mpegna nel servizio di devozione nella coscienza di Kr i e
L Agatsya -samhi ta aggiunge:
nPer purificare i nostri organi ol fattivi dobbi amo odor a
tempio. 0
Toccare la murti
Riguardo al fatto di toccare i piedi di loto del Signore, il Visnu -dharmottara  spiega:
iSol o chi h a niziazionee waisnava le fpriatica il servizio di devozione nella coscienza di
Krishna ha il diritto di toccare il corpo della murti . 0
1 movi mento politico di Gandhi provocod in India un
codice vedico agli uomini di bassa nascita, spazzini, candala e al tr i , ed vietato |

© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com



© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com

templi. Per le loro abitudini poco igieniche questi uomini non sono ammessi nel tempio,

tuttavia godono di al tri vantaggi, grazie a cui S i pos
ddevozione a contatto con puri devoti. Non si tratte
origine, ma di purificarlo. Gandhi voleva che si operasse tale purificazione semplicemente

designando questi uomini col nome fittizio di hari -jana (bambini di Dio),ilch e non manco6 d
far nascere una violenta controversia tra i responsabili dei diversi templi e i seguaci di Gandhi.

La | egge attuale ed6 quella che prevale in tutte | e Scr
nel tempio. Infatti, solo chi ha ricevuto una regolare iniziazione e osserva correttamente le

regole prescritte puod awmuri cE oohirche, fedeld @ quest mprncipl a

regolatori, tocca il corpo della murti  si libera immediatamente dalla contaminazione dei suoi

atti colpevoli e  ben presto vede esauditi tutti i suoi desideri.

Contemplare la  murti

Il Varaha Purana gl or i fi ca anche | 6atto di contempl are nel t e
devoto dice:

O Vasundhara, chiunque vada a Vrindavanafugge allaccaritadil a f or ma
Yamaraja e puod6 raggiungere il sistema planetario piud el e\
Da questa affermazione si puod <capire che chiunque si
curiositadé, e ha | a dmpiodellan aurtd,iin particalaretqacioedi Govindadeva,

anche se non e6 elevato al mondo spiritual e, ed sicu
semplice fatto di contempl ar e, a Vrindavana, Il a for ma
una persona a l piano della virtuéb.

Parteci paatie al | 0

e alle feste celebrate in onore del Signore

Lo SkandaPurana descrive in questi termini il ri sardtitoietta c he s
alla murti nel tempio:

ACol ui c he adtu vegleitves ol &d e | Signore puod6 | iberarsi dall e cons
azioni col pevol i, accumul ate da milioni e milioni di anni

un brahmana o al tre col pe equivalenti 0

Come abbiamo giad spi egat onie che dobbiamo @ssamvare, tome icgomii m

che commemor ano | avvento di Kri shna, di vaSmava , Ramac an
cerimonia del jhulana -yatra , dove il Signore ed seduto doa-yatnmadalt al i
che celebra i divertimenti del S ignore durante il mese di Marzo. In ognuna di queste feste

sdinvita il Signore a prendere posto su un carro che s
a tutti |l a possi bi |l i BladsyaPurana oinsegnanp | ar Lo . I

iSe anckadalmnunman gi at ore di cani], spinto dalla curiositabd,
Signore seduto sul Suo carro, e6 contato tra i compagni di
L Agni Purana afferma:

AChi unque osservi c o n g inuwit anelltetpicdottiena tatii icisuleati ab e | | nderiti dalla

pratica del kriya-yoga, cosi 6 combedPadaasrarotta nel

Il kriya-yoga e mol to simile al servizio di devozi owpogi, nel | a
che con | 6aiuto di guesto metodo gradual e evwziosesabno el e

Signore.
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NOTE

1) Argilla sacra che proviene da alcuni luoghi di Vrindavana.
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CAPITOLO 10

LE VI E DELLOASCOLTO
E DEL RICORDO

Léascolto

Léinizio della coscienza di Krishna e del servizio di
sravana . Tutti dovrebbe avere |l a possibilitad di unir si
devozione per poter essere gui dati all dascolto. I nf a

progredire nella coscienza di Krishna. Chi ascolta le vibrazioni sonore t rascendental.i p

rapi dament e |l i berare il cuor e da tutte | e i mpuri tabd

| 6i mportanza dell édascolto, che ha il potere di pur i fi

materia in modo da renderla rapidamente adatta a impegn arsi nel servizio di devozione e a

capire la coscienza di Krishna.

I GarudaPurana descrive con molta efficacia | 6i mportanza del
AfLédesi stenza condi zionata nell duniverso materiale puod ess
giace privo di s ensi per il mor so di un serpente. Infatti, entr a
possono essere dissolte dalle vibrazioni di un mantra . 0

Un uomo morsicato da un serpente generalmente non muore subito, ma cade in una profonda

incoscienza e rimaneinunosta t o di coma. Anche <chi vive nel mondo r
stato di torpore poiche6é ignora | a sua vera natur a,
Esistenza materiale significa, dunque, soffrire del morso di maya , il serpente dell 6il
essere quasi come morti, poichedé si ebd completamente pri
che sembra giad morto a causa del mor so di un serpente
di un particolare  mantra . Coloro che conoscono inahtear possond compiesear e qu e
tali prodigi. All o stemaaomantado, | 6ascolto del

Hare krishna Hare krishna krishna krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama ramarama Hare Hare

ri svegl

ia |l a coscienza di Krishna in colcienecanoheleaedé pi ol
causa del

|l 6esi stenza materi al e.

L6i mportanza di ascol tare [ di verti menti d StimadSi gnor e
Bhagavatam (4.29.40) dove Sukadeva Gosvami rivolge le seguenti parole a Maharaja Pariksit:

A0 r e, bi s o g n doveviigrarelir eacalyaa § sant i maestri] descrivono |l e att
Signore e ascoltare con molta attenzione le loro parole, che come fiumi di nettare scorrono dal loro
viso simile alla luna. Colui che ascolta con entusiasmo e costanza questi insegnam enti spirituali
sarad6 sicuramente | iberato dall a f ame, dall a sete, dal |l a p:
all desi stenza materiale. 0
Anche Sri Caitanya Mahaprabhu raccomanda I a prati caé
raggiungere la realizzazione s  pirituale nella nostra epoca, il kali -yuga . I n questa era, ir
molto difficile aderire rigidamente ai principi regolatori e allo studio dei Veda, metodi di
realizzazione spirituale un tempo raccomandati. Tuttavia, il semplice fatto di ascoltare il
messaggio dei grandi devoti e acarya ed6 sufficiente a dissipare ogni co
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Perciobd Caitanya Mahaprabhu aggiunge che si devono asc
vere autoritad in campo spiritual ed unPguausque orgoreor ec c hi
professionale non ci sarad di alcun aiuto. Ascol tare
significa lasciare entrare nelle orecchie fiumi di nettare, simili a quelli che scorrono sulla luna.

Questa ed6 | a metaf or datogopra.t a nel verso ci

La Bhagavad -gita ( 2. 59) insegna che il materialista potrad6 sp
materia solo se diventa cosciente di Krishna. Infatti, come potrebbe abbandonare le sue basse

abitudini senza aver gust at eriorii? Inlpeestenmondo ognuhd sidadica i vi t ad s
alle attivitad illusorie dell 6energia inferiore, ma ¢cC
Kri shna, sul piano dell éenergia superiore, di menti ca
parla sul campo di  battaglia di Kuruksetra, il materialista vi vede solo un dialogo tra amici,

mentre e®d un vero e proprio fiume di nettare che scol
ascolta questo messaggi o sublime e si |l i ber wazomdii 6 da

ordine materiale.

Lo Srimad -Bhagavatam (12.3.15) conclude:

ACol ui che aspira a servire con devozione pura Sri Kr |
deve sempre ascoltare il racconto delle Sue .gl Gosied e
di struggerad6 certamente ogni macchia che intacca il su

Pregare il Signore per avere la Sua misericordia

Nello Srimad -Bhagavatam (10.14.8) si afferma:

i O Signor e, | 6uomo che arde continuament e dal desiderio
misericordia infinita, e sopporta con pazienza le conseguenze delle sue colpe passate, offrendoTi

dal piué profondo del cuore il suo rispettoso omaggi o, s
|l i berazione, che da quel momento gli spetta di diritto. o

Questa affermazione dello Srimad -Bhagavatam deve servire da guida a tutti i devoti, che non
dovranno mai aspettarsi di essere subito alleggeriti dalle conseguenze delle loro colpe passate.

Nessundanima condi zionata ed6 | i ber a edza maiariadesconsistef ar del |
nel soffrire e nel godere senza tregua delle conseguenze delle azioni compiute nel passato. Ma

| 6uomo che mette fine alle sue attivitad material.i n
Questa | iberazione, p edalondmente id cuipsiocensnicidad bgére irs codcienza

di Krishna, perched solo questo tipo di azione non p
Perci oéb, appena si diventa perfetti nel |l 6arte di agire
materiale.ldev ot o che non e6 ancora completamente | ibero dal
dovradéd dunque <continuare a i mpegnarsi seriamente nell
numer osi ostacol i che potrabd i ncontrare. Quanda®d gl i
sempl i cement e pensare a Krishna e aspettare | a Sua n
ri fugi o. [ devoto che trascorre |l a vita in gquesta co:¢
Di o, poiched | e sue azioni compi ut e 0 ihdirifou besesatte modo g
parole usate nel verso citato sopra sono daya -bhak ; esse si ri feriscono a u
di ventato | derede |l egittimo dei beni del padre. Similnnm
ogni sorta di prove nel |doverd eersp Krishaay otteene d piéno dirittaodi

entrare nella Sua dimora suprema.

Il ricordo
1 ricordo di Kri shna consi ste nel mantener e, i n un
costantemente legati a Krishna. |l Visnu Purana tratta questo argome  nto:
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il semplice fatto di ricordare Dio, |l a Persona Suprema, e/

sempre conservare in me il ricoado deél esSegnore, che ed non
A proposito del ricordo il Padma Purana afferma:

Aof fro il 030 omagygio al Bgrote Supremo, Sri Krishna. Colui che si ricorda di Lui, o

durante |l a vita o al moment o dell a mort e, S i |l i bera dall e

La meditazione

Per meditazione sbéintende portare e gpradprtiadpenslierat ts
Signore, o sul servizio offerto alla Sua Persona. La meditazione non ha niente di impersonale e

non deve portare sul vuoto. Anzi, le Scritture vediche insegnano che essa deve sempre essere

diretta verso la forma di Visnu.

Ecc o c i o ONrigsintha Puraha dice della meditazione sulla forma di Visnu:

ilLa meditazione sui piedi di l oto del Signore Supremo e0 s
di |l a6 dell e sensazioni | egate all e gindaogeesta meditaziodeo | or i di ¢
anche il pi ub basso dei mi scredent. i potrabd l'iberarsi d e
peccaminose della sua vita.o

Il Visnu-dharma parl a cosi 6 della meditazione sulle qualitad s
AfCol oro che agesoehdbasempri enza di Krishna, ricordando | e
S i liberano dalle conseguenze di tutti i |l oro peccati. Co s
nel regno di Dio. o

Comprendiamo cosi 6 che nessuno pudédseoltuioesamriaregoed
|l i berato dal |l e conseguenze di tutte | e azioni pecca
peccami nosa sempl i cemente ricordando | a for ma, I e o}
caratteristiche proprie del Signore.

Riferendosi a | ricordo del |l e at tRadgmatrarana dnedgnaSi gnor e, il

ACol ui che sempre medita sui dol!l ci divertiment.i del Signo
|l ibera certamente da ogni contaminazione materiale. 0

Alcuni Purana dimostrano che colui che S i i mita anche sol o a medi t a
devozional. raggiunge |l o scopo desiderato e ottiene
Supremo. Il Brahma -vaivarta Purana riporta a questo proposito la storia di un brahmana che
viveva nella sthaaéapudia,Praelil Il ndia del Sud. Benchebod
agiatezza, il brahmana er a ugual mente soddisfatto, poiched pensav
di ricchezze era dovuto alle sue colpe passate e alll
af fatto per la sua povertad materiale e viveva una Vv
andava talvolta ad ascoltare i discorsi delle grandi anime realizzate. Durante uno di questi

di scorsi, mentre ascoltava con f evdish avaeappdesescloerquesté o n i del
attivitad potevano essere compiute anche solo con | a r
trova nell di mpossibilitadé di Cc valmmavaep €0 & i meé diatmame es w ndia
ricavarne gli stessi benefici. Poiche 0 era pover obrahmana meriset di meditare su
attivitadé devozionali compiute con un fasto regale. Ec

Di tanto in tanto egli andava a fare il bagno nel fiume Godavari, poi si sedeva sulla riva, in un

luogo appartato, e  si dedicava agli esercizi yoga del pranayama , che mirano a controllare la
respirazione per concentrare megli o i pensi er esanaQuest. i
(posizioni diverse), permettono di fissare la mente su un determinato oggetto con u n
procedimento meccanico. Un tempo, anche gli uomini comuni sapevano fissare i loro pensieri
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sul ricordo del Signore, e questo fu il metodo seguito dal brahmana . Dopo aver fissato nella
mente la forma del Signore, egli immaginava, nel corso della meditazio ne, di vestirLo
meravigliosamente con vesti costose, preziosi gioielli, corone e altri fastosi ornamenti. Dopo
aver vestito il Signore, Gli offriva il suo rispettoso omaggio prosternandosi davanti a Lui; poi,

sempre in meditazione, puliva il tempio con gra nde cura. Immaginava di possedere numerosi

vasi déoro e ddédargento e di trasportarli fino al fi
raccoglieva solo le acque della Govadari, ma anche quelle del Gange, della Yamuna, della

Narmada e della Kaveri. Generalment e, il vaisnava che eb i mpegnato nel | 6adoca
Signore raccoglie le acque di questi diversi fiumi chiamandoli con alcuni mantra . Invece di

recitare questi mantra , il brahmana immaginava di raccogliere con le sue stesse mani le acque

sacrepertuttii ti pi di accessor.i che ser von éfioms fruttd) mabrmsirea zi one (
polpa di sandalo. Raccoglieva tutto con cura e lo portava davanti alla murti . Con queste acque,

fiori e oggetti profumati, faceva poi ziond delldf enurtia mer a
Dopodiched6 cel ebr av aarati &, adeeendo aiprindiparegalatoli, lcanpletava i suoi

atti devozionali in perfetto accordo con i met odi pres
Egl i continuod a c¢ompi ernogerqgumersst anni. Rdi unigiormodgl n i bgahnsana ,

nella sua meditazione, i mmagi nod di C U c imuiir Ma ladsed riso
of ferta | o | asciob insoddisfatto, perched il suo dol ce
ancoratro ppo cal do. [ ri so al l att e, infatti, non devbdess
buono. Volendo dunque assicurarsi di poter offrire il dolce al Signore, il brahmana avvi ci no6 | &
mano al recipiente. Ma appena lo tocca sente sul dito un forte bru ciore che gli fa interrompere

l a meditazione. Stupito, S i guarda il dito bruciato e
poiched aveva toccato il recipiente del riso al | atte
Mentre il brahmana era immerso in questi pensieri, a Vaikuntha, seduto vicino a Laksmi (la

dea della fortuna) Sri Narayana sorride. Vedendo | 6ari
fortuna, i mpegnate a servirlLo, s domandano, vinte dal
Senza rispondere il Si gnore ordina che si vada a prendere il brahmana . Immediatamente
undbaereonave di Vai kunt ha | o c¢ondulramada siNrava mySaan a , e
presenza Sri Narayana racconta tutta la storia alle dee della fortuna. Il brahmana ottenne da

allora la g razia di vivere eternamente a Vaikuntha in compagnia del Signore e delle Sue

Laksmi.

Questo episodio illustra bene | donnipresenza del Signc
Sua dimora assoluta, era anche presente nel cuore del brahmana che Lo adora va con la sua
meditazione. Possiamo cosi 6 capire che il Signore acce
anche in meditazione; e queste offerte permettono di r
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CAPITOLO 11

MANIFESTAZIONI
DEL SERVIZIO TRASCENDENTA LE

Léatteggiamento di servizio

Per il non devoto ( karmi ) , che agisce con uno scopo interessato,
consiste nell 6éof fr i kaema .i Mafgl uacarya vaidnada , €ame Rupa Gosvami,
cbinsegnano che | 0 atvtiezgigoi adneevnet oe sdpir ismeerr s i con | 6offerte
al Signore.

Lo Skanda Purana afferma che si possono considerare devoti coloro che seguono le prescrizioni

rituali date per i diversi varna e asrama . I nvece, coloro che sdé6i mpengnano a
il Signore sono considerati bhagavata , o puri devoti. Non possiamo considerare puri devoti

coloro che compiono azioni interessate o svolgono solo i doveri prescritti per ciascun individuo

nel | 6amb vatnasrardae 1dharma . Ci 06 nonost aoffrtne al Signere ikefratw idelle

l oro azioni, potranno essere considerat. ugual mente d

alcun desiderio materiale e serve spontaneamente il Signore per amore verso di Lui, allora
devdessere accettat o c o e anime corigionate, krute atcontatto con

| 6energia materiale in questo mondo, provano tutte il

l a natura materi al e. vMmasrdméi, s tciothu zii ochev edreil che asseghna
concepita in modo da permettere all dessere condizionato di g od
secondo il suo desiderio, pur conducendolo progressivamente alla conoscenza spirituale. A

guesto scopo humerose attivitad devozional: proprie de
doveri prescritti per i differenti varna e asrama . Inoltre, coloro che tra i devoti hanno la
responsabilitad di una famiglia o0ss eVedapeoi capi famigliht e i roi
ol tre agli obblighi devozional i, r@aoibé¢heedd I|loa sscoodpdoi sd @
Kri shna. Cosi 6, quando un d grhastha ) s Isattomdite a fualché gl i a (
prescrizione vedica e6 sempre al fine di soddi sfare Kr
la soddisfazione del Signore Supremo appartiene , come abbiamo spiegato precedentemente, al

servizio di devozione.

Sril a Rupa Gosvami descrive poi | 6atteggi ament o rict
devozione. Egl i spiega <che il neofita che sviluppa |
decrescere i n se®6 ogni attrazione per il piacere dei sensi
devozione. Ma se conserva qualche attaccamento per le azioni materiali, deve offrire il frutto di

gueste azioni a Krishna. Questo significa ugualmente servire il Signor e, come il servitore segue

il suo maestro.

I Naradiya Purana af ferma i nfine che questo atteggiamento di
spiega che chiunque pratichi ininterrottamente il servizio di devozione con gli atti, le parole e i

pensieri, o anche co | ui che non I o pratica direttamente ma (
considerato undbéanima | iberata.

Il servizio di devozione compiuto
in un sentimento di amicizia

© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com



© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com

Esso si divide in due categorie secondo che si agisca verso il Signore come un intimo servito re

0 come un amico benevolo. Nel primo caso il devoto ha fede nel servizio di devozione offerto al

Signore e ne segue ri gorosament e | e regol e e i pri.r
| 6esi stenza spirituale. Nel secondo icdewto provh pesient i ment

Signore lo porta a vegliare al Suo benessere.

La Bhagavad -gita ( 18. 69) afferma che il Signore considera come
che diffonde le Sue glorie. Infatti, il devoto che insegna agli uomini il messaggio
icoindfenzi al eBbagadad lgitaadi venta cosi & caro a Krishna che n¢
eguagliarlo.

Troviamo nel Mahabharata queste parole di Draupadi:

A0 Govinda |, secondo |l a Tua promessa, il Tuo devoto non p
nelle Tue parol e. Cosi 0, gualunque tipo di di sgrazia mi col pi
grazie ad essa continuo a vivere.o

Draupadi rivolse questa preghiera al Signore mentre lei e i suoi mariti, i cinque Pandava, si

trovavano oppressi dal loro fratel lastro Duryodhana e da altri suoi complici. Tale era

| 6oppressione che perfino Bhismadeva, hmahmascaa | durartes o gue
tutta la vita, a volte piangeva pensando alla loro condizione e si mostrava sempre molto

stupito del fattocheno nost ante |l a virtudé dei Pandava e |l a purezz
rendeva paragonabile alla dea della fortuna, e nonost a
sof frire tanto. Tuttavi a, nonostante | 6intenmupadad poc

non si perse mai di coraggio; lei sapeva che Krishna, il loro amico, un giorno li avrebbe salvati.

Similmente, lo  Srimad -Bhagavatam (11.2.53) riporta le parole che Hawvi, il figlio del re Risabha,
rivolge a Maharaja Nimi:

A0 r e, chi n eaamais memnaehd perrunh iatante, dalla via del servizio offerto ai piedi di

loto della Persona Suprema T servizio a cui aspirano perfino grandi esseri celesti come Indra -,

ani mato dalla ferma condizione che non esi s tiadonazohe,l a di piu
devdessere considerato un devoto di primdordine. o

Sri Rupa Gosvami spiega che un devoto neofita, anche se ha sviluppato solo un debole

senti mento per Dio, possiede gi abd, al meno in potenza,
servizi o di devozione. E quando si stabiliradéd fermamente
stessa diventerad una dell e caratteristiche essenziald]
Accade talvolta di vedere un puro devoto che riposa nel tempio, vicino al Signore, per servirLo

come amico benevol o. I n questa mani festazione di ami c
del | a s pont mgaeuga .&656bpend secondo i principi regolatori, nessuno possa sdraiarsi

nel tempi o del Signore Supremosparuteasrnreo speamcbioo déamo s

servizio devozionale caratterizzato da un sentimento di amicizia.

Abbandonare tutto al Signore

Nello Srimad -Bhagavatam ( 11. 29 . 34) il Signore descrive molto ben
stessi:

ACol ui che sii mtbdbrammdemtae a Me e rinuncia a oghni altra in
personal ment e, in questa vita e nell daltra. I'n breve, Il o ¢
sulla via spirituale. E si puo6 affer mar e dtia sdrgii[che he si e (
permette di godere di undopul enza uguale a quella del Si gnc
La Bhagavad -gita ( 18. 66) insegna inoltre che dall éistante in ¢
di Krishna, Egli ci prende sotto la Sua tutela a ci assicura la Sua protezio ne contro le
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conseguenze di tutte | e nostre <col pe. I Signore guli
progredisca a grandi passi verso la perfezione spirituale.

Quest o abbandono diatmaaifedapd . clhe aanat or i tad i n materia de
fisedo in modo differente. Con questa parola si desi gne
vol te i1 corpo e |l a mente. Léabbandono totale non con
come anima spiritual e, ma anche nmehtt d setvibiadeldcSmmoer e i | Co
Srila Bhaktivinoda Thakura ha composto su questo argomento un bellissimo canto in cui offre

seb stesso al Signore come anima completamente sottome
fi mi ei pensieri, Il a mia casa, ossiddo, smm8ignore; lo offtoca, Te e lot t o ci 06 ¢
consacro al Tuo servizio. Tu puoi di sporne a Tuo piacere.

che esiste, perciobd puoi prendere anche | a mia vita o puoi
aTe,comepo sso qui ndi affermare che qualcosa e6 mio ?0

Sri Yamunacarya offre al Signore una preghiera in cui esprime un sentimento analogo:

AO Signor e, non mdéi mporta vivere in un corpo di uomo o di
forme di vita sono prodotte dall e tre influenze della natura materi al e,
corpi, mi abbandono semplicemente a Te. D0

L lBari -bhakti -viveka i nsegna <come praticare | 6abbandono di sed

devoto prega cosi 6:

AO Signor e, comdel damivmaluem padrone non deve piub preoccupa
cosi 0, i o, che mi sono abbandonato a Te anima e corpo, n
sopravvivenza. 0

In altre parole, non bisogna preoccuparsi del mantenimento della propria pe rsona o della
propria famiglia. Léanima interamente abbandonata al

servizio di devozione rappresenta la sua sola e unica preoccupazione.

Srila Rupa Gosvami aggiunge che le vie del servizio di devozione compiuto in un sentimento di
amicizia o nell éabbandono completo del sed sono diffi
pochi devoti legati al Signore in questi due modi; solo i devoti avanzati possono intraprendere

senza difficoltabd queste dhaedonu unda a uGaodewwzionad stncethce, | 6ab
fonte di estasi e o visibile sol o rarament e, perchebod
arrender si compl etamente alla volontad del Signor e.
Oof frire al Signore un oggetto che ci ed caro

Nello Srimad -Bhagavatam (1 1.11.41) Krishna dice a Uddhava:

AAmi co Mi o, col ui che Mi of fre ciob a cui tiene di pi ub, C
ottiene un beneficio eterno. o

Of frire tutto ciob che ed necessario per il p

Il Narada -pancaratra insegna che dobbiamo cercare di soddisfare il Signore con tutte le nostre

azioni . E6 spiegato in questdopera che col ui che prati
in ogni tipo di attivitad, quell e previ sobompoadrfara Scrit
fronte alle necessitad della vita. In altre parol e, n ¢
devozionali dettati dalle Scritture, ma deve anche compiere nella coscienza di Krishna i doveri

che gli impone la vita quotidiana. Il proprie tario di una grande azienda, p
devoto, devolverad al servizio del Signore i benefi ci
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Diventare undanima sottomessa

N e IHariGbhakti -vilasa troviamo il seguente passo:

AO Signore, oaeitt®i asodltet ed ed6 fermamente convinto di appar
guesta sottomissione con gl atti, |l e parole e | pensieri,

Nel Nrisimha Purana Sri Nrisimhadeva afferma:

ACol ui che Mi ofhfireer el ee spweenmreeg i fugi o in Me ed sotto |l a M

proteggerl o sempre da tutti i pericoli .o

Servire la pianta  tulasi
Lo Skanda Purana glorifica la pianta  tulasi con le seguenti parole:

Aoffro il mi o r i s p eutasi oche ha o impoterg idiodistriggere immediatamente

numer osi ssi mi atti col pevol i . 1 semplice fatto di g

sufficiente a liberare una persona da tutte le angosce e da tutti i mali. Il solo gesto di renderle
omaggioodiversareunp o006 dbéacqua ai Suoi piedi |l i bera dalla pa
di Yamaraja, il re della morte che castiga gli empi. Colui che pianta in qualche luogo un seme

di tulasi diventa veramente un devoto di Sri Krishna. E quando le foglie di tulasi sono offerte

con devozione ai pi edi di |l ot o di Krishna sbocci a, nel

In I ndia, tutte Iaché quelié dhé noe sonon duaiénava - si prendono particolare

cura della pianta tulasi . Anche nell e grandia @iitatndad&, cdewe equa tf i ci
ri servata unbéattenzione particol are. Le viene offerta
perche6 | 6adtolasiciegd omel tdo i mportante nel compi mento del

Nello Skanda Purana sitrov ano anche altre parole che glorificano tulasi :

fiTulasi e 6 certamente portatrice dei mi gliori auspici . Veder |
preghiere, prosternarsi davanti a lei, sentir parlare di lei o piantare il suo seme - ciascuno di questi

atti porta ogni buon augurio. Chiunque entri in contatto con tulasi in uno di questi modi vive
eternamente nel regno di Vaikuntha. oo
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CAPITOLO 12

ALTRE MANIFESTAZIONI DEL
SERVIZIO TRASCENDENTALE

Léascolto delle Scritture rivel ate

Per Scrittura rivelata , Srila Rupa Gosvami intende ogni opera che illumini la via del progresso
devozionale. Srila Madhvacarya designava precisamente, come Scritture rivelate, il Ramayana ,
il Mahabharata , i Purana, le Upanisad , il Vedanta e ogni altro testo che fosse in accordo con
queste opere.

Lo Skanda Purana afferma:

ACol ui che e6 sempre assorto nella lettura delle Scrittur
servizio di devozione vaisnava e 6 per sempre glorioso tra gli uomini ed e
Sri Krish na. Colui che tiene gelosamente queste Scritture nella sua dimora, e offre loro il suo
rispettoso omaggio, si libera dalle conseguenze di tutti i suoi peccati e alla fine diventa degno

del | 6adorazione degli esseri celesti.o
Similmente, un giorno fu detto a Narada Muni:
fiO Nar ada, il Signor e, Narayana, vVive sempr e con chi scr

vaisnava . 0O

Lo Srimad -Bhagavatam (12.13.15) insegna inoltre:

i Qu e sSrimad -Bhagavatam conti ene | 6essenza di Vedandta.&Lhidnquefinunosofi a d
modo o nell daltro, prenda gusto alla lettura di guesto Sc
|l eggere altre opere. Ciod significa c¢ hSimadeBhagavatanh onha gust a
puod piud trovare soddi ®tazranermelprloéqgoare | a |

Risiedere in un luogo santo

Nel Varaha Purana Sri Varaha si rivolge agli uomini della Terra glorificando con queste parole
la cittado di Mat hur a:

Ch que s l asci affascinare da un l uogo <cheredaon si a
el n

i un
|l 6energia illusoria.o

o

E il Brahmanda Purana afferma che semplicemente toccando la terra sacra di Mathura si
ottengono i benefici della visita a tutti i luoghi di pellegrinaggio dei tre mondi. Numerosi altri
sastra ribadiscono che il semplice fatto di ascoltare o ricordare le glorie di Mathura, vederla,
toccarla o anche solo desiderare di vivere in questo luogo, ha il potere di soddisfare tutti i
desideri . o

Servire i vaisnava

Nel Padma Purana Siva loda il servizio offerto ai vaisnava :
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fi Ca r avatk esistono numerose forme di adorazione, e fra tutte, quella che si rivolge alla Persona
Suprema ed considerata |l a piué alta. Ma piub elevata anco
rivolta ai Suoi devoti .o

Similmente, lo  Srimad -Bhagavatam (3.7.1 9) riporta questa preghiera:

AChe io possa diventare un servitore sincero dei devoti, pc¢
devozione puro ai piedi di loto del Signore. Servire i devati riduce il peso degli obblighi materiali e
fanascereinnoi un profondo sentimento dbéamore e di devozione per

Anche lo Skanda Purana afferma:

iVedendo anche wuna sola volta c¢ol tlaka, onndto cenu simbolicdelpo ed segn
conchiglia, del disco, della mazza e del fiore di lo to, e sempre decorato di gopi -candana , e che
portano sulla testa foglie di tulasi, ci si |l ibera da tutte |l e colpe. o

E lo Srimad -Bhagavatam (1.19.33) aggiunge:

Al sol o ricordo d el | avaignava ] sanéficas le mastre [cateé e ai fibera dalle
conseguenze di tutte le nostre colpe. Che dire allora di vederti, toccarti, lavare i tuoi piedi di loto e
of frirti un seggio nella nostra casa, o qualche altro servi

I nf i n eAd Parana | sbtrovano queste parole di Krishna ad Arjuna:

iSappi, o Partha, che <chi dice di essere Mio devoto non |
devoto del Mi o devoto e6 veramente Mio devoto. o

Nessuno, infatti, puod avvicinare direttamente Dio, [
dei Suoidevoti. P er ci 00, il pri mo dovere da compvaisnave emelglua |l $ ma |

di accettare tra i devoti un maestro spirituale e servirlo.

Srila Rupa Gosvami apre qui una parentesi per dire che tutte le citazioni contenute nel Bhakti -
rasamrita -sindhu e tratte dalle diverse Scritture sono accettate dai grandi acarya e devoti del
Signore.

Servire il Signore secondo i propri mezzi
I Padma Purana spiega che ognuno deve, secondo le proprie risorse personali, glorificare il

Signore con diverse cerimonie impiegando tutti i mezzi possibili.

Il servizio di devozione
durante il mese di  karttika

Una dell e pi ubd i mportant.i mani f est azurjao-vrata € silsvolgea n n o p
durante il mese di  karttika (ottobre -novembre), in particolare nei templ i di Vrindavana, in cui il

Signore e6 adorato nella Sua forma di Damodar a. Damo o
Yasoda, che Lo |l egod un giorno con una corda. Le Scrit
Damodar a, ed molto caro ad eHBuoa n cdheev oitKarttiken & spsosciiitd |
anchbéesso col nome di Damodar a.

Durante questo mese si raccomanda ura-vrpta r graticard dar e di

servizio di devozione nella regione di Mathura. Numerosi sono i devoti che ancora oggi
rim angono fedeli a questa usanza; si recano a Mathura o a Vrindavana e vi risiedono durante
tuttoilmesedi karttka con | o scopo di dedi car si a varie attivita

Il Padma Purana insegna a questo proposito:
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il devoto puod cer tlaSigeoret gaceo tiuesioenordo a anche la liberazione, ma se

compie qualche servizio di devozione durante il mese di karttika , e piud precisamente a M
desi dererad altro che il servizio di devozione puro.o

Da questo verso si ilGignoré noo aogndedeal Suo tsarvizio di devozione agli

uomini comuni, che non mostrano alcun interesse per Lui. Ma se queste stesse persone, per

guanto poco sincere siano, si dedi cano kartika esequentioiivi t a o
principir egol atori, e | o fanno nella regione di Mat hur a, it

il servizio personale al Signore.

Celebrare le feste che commemorano
i divertimenti del Signore

I Bhavysya Purana parl a cosi 6 dell e di ver omrefle Sighae, fdste cree |l ebr ar ¢
commemorano il Suo avvento o i Suoi divertimenti sublimi:

A0 Janardana [ Krishna], Ti preghiamo di dirci 4Hdévi i orno i n
Tu vorrai informarci su questa data, noi la celebreremo con grand e fasto. O vincitore di Kesi, noi ci

siamo completamente abbandonati ai Tuoi piedi di loto e desideriamo soltanto soddisfarTi con le

nostre cerimonie. o

Questa citazione del  Bhavisya Purana dimostra che colui che celebra queste diverse cerimonie
puod esiare direndersigradito al Signore.
Servire il Signore con profonda devozione

Si puod | epgdjRurama :nel | 6

ACol ui che senza interruzione canta il santo nome e prova I
devozione ottiene certamente tutte le facilitazioni richieste per lo sviluppo di questo servizio e non

solamente la liberazione[ mukti] . 0

La mukti e 6 la |iberazione dal condi zi onament o materi al e;
rinascere i n guesto mondo. L6i mpenebhéaknetgi adespider ta
perder vi | a sua i n dSiinvad Bhagdvatama §2,10.6nafferraoche la mukti ed sol o

l 6i ni zi o del ritorno alla nostra condizione naturale.
tutti: servire il Signore con devo zione. | I AdeRusma sb@d ditao dimostra che la
pratica del servizio di devozione e6 sufficiente in se
non aspira ad alcuna forma di |l i berazione per sottra
parole, chiunque pratichi il servizio di devozione sfugge al condizionamento materiale, anche

se puobd6 sembrare che vi sia ancora soggetto.

Leggere lo Srimad -Bhagavatam
in compagnia dei devoti

Lo Srimad -Bhagavatam r appr esenta | 6al ber osaggezra vediess || d ¥add ed el kb a
somma di tutto il sapere, e lo Srimad -Bhagavatam presenta in modo perfetto tutta la
conoscenza necessaria all éduomo. Le Scritture videdi che
scienze sociali, politiche, mediche, militari e m olte altre - e li descrivono in modo perfetto.

Anche | a scienza spiritual e vi Sentad {Bragdvadamt athenbesbsfdeeght
il frutto maturo di guesto al bero dei desideri. Un al b
esempio, Hébl mango ed considerato prezioso per |l a qual
dei frutti. Perciobd, il dono piub prezioso che possa
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maturo. Similmente, lo Srimad -Bhagavatam r appresenta il fruttodei Meda.ur o de
E come un frutto maturo diventa ancora piubd gsuka,oso (.l
un pappagall o, cosi 6 S$rimad nBhagavatagng idoi véeltlao ancora piubd

guando ed trasmesso dalle |l abbra sublimi di Sukadeva G

Inoltre, lo Srimad -Bhagavatam devdéessere ricevuto attraverso unha su

maestri spirituali. Un frutto maturo colto sulla ci ma
se ed passato con cura, da una ma nime,lalSrirad Bhagavatamf j no a
guando ed trasmesso da una successione di maestri qu
chiamala parampara , resterad i nt att oBhag@vadngitai(mMs. e2gna qlueest o eod i
giusto di ricevere la conoscenza spirituale: attraverso una successione di saggi realizzati che

conoscono la vera portata degli sastra .

Anche Sri Caitanya Mahaprabhu di $Ssmad -Bhagavdtani deegesamento

ri cevuto da undani mabhagavath i Bhagavata ,s idgan i uf niretaziondicol Isignore
Supremo (Bhagavan)o. Si d e s i g bhagawata dsian devot delcSgghoretsi@ r mi n e

il libro che tratta del servizio di devozione al Signore. In breve, Sri Caitanya Mahaprabhu

raccomandod di gust ar e drilha dvBhagavatasna picevemdond i rhelssaggio da

una persona bhagavata . Lo Srimad -Bhagavatam e 6 d i una tale dolcezza che a
anime liberate. Lo stesso Sukadeva Gosvami ammise di essere diventato un grande devoto

solo dopo avere gustato il nettare de llo Srimad -Bhagavatam sebbene fosse giabd
mentre era ancora nel grembo di sua madre. In conclusione, chi desidera avanzare nella

coscienza di Krishna deve gustare il messaggio dello Srimad -Bhagavatam in compagnia di

devoti qualificati.

Sukadeva Gosvami spiega nello Srimad -Bhagavatam (2.1.9) che nonostante la sua forte

attrazione per | a meditazione i mpersonal e, qguando udi ¢
dei di verti ment.i trascendentalii di Di o, | a Persona
undarazi one pi udSrirhad FBhayavgaer che @er il brahman | mper sonal e. Da
comprendiamo che Vyasadeva poteb6 direttamente trasmet
matura realizzazione della scienza spirituale solo per

Ricercare la compagnia dei devoti avanzati

In occasione della riunione di Naimisaranya e in presenza di Suta Gosvami, Saunaka Muni

spiegobd6 | 6i mport anz a Srinad -BHagacatam r ia compagnia Idilpuri devoti. Suta

Gosvami ne conf er zaprécisdndoiche geouna parsona ha la fortuna di stare anche

un solo istante a contatto con un puro devot o, quell
essere neppure paragonato agl:@ atti di virtud che perm
di liberarsi dalle sofferenze materiali. In altre parole, colui che sviluppa attaccamento per lo

Srimad -Bhagavatam diventa indifferente a tutti i benefici che si possono ottenere

dal | el evazi one ai pianeti superiori o] dal lali | i ber
i mpersonalisti. La compagnia dei puri devoti edb cosi 6
paragonata a nessun tipo di felicitad material e.

N e IH&ri@bhakti -sudhodaya Hiranyakasipu si rivolge in questi termini a Prahlada Maharaja:
o] che frequenti e

sone
6 che |l o circonda. o

c

Sappi, foglclme m a compagnia delle per
n pezzo di cristallo che riflette cio

| devoti sono simili ai fiori, e ammettendo che il nostro cuore abbia la purezza del cristallo, il

lorocontattola scerad trasparire in noi Il e oro qualitad. Un ¢
Se | duomo ed virile e |l a donna ed feconda, dalla | oro
trasmette la conoscenza spirituale e chi la riceve sono entrambi qual ificati e sinceri, il loro

i ncontro produrrad6é buoni fruttd.i
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Cantare i santi nomi del Signore
Sukadeva Gosvami mette fortement enahanmantial i evo | 6i mport a

Hare krishna Hare krishna krishna krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama ramarama Hare Hare

guando nello Srimad -Bhagavatam (2.1.11) dice a Maharaja Pariksit:

A0 r e, col ui che prova undattr azi omaha-magntoan tHare eKeshng e r il c
devdédessere considerato come una persona che hadoraggiunto il

Egli insiste in particolare sul fatto che i karmi avidi dei frutti delle loro azioni, gli impersonalisti

che cercano la salvezza e mirano a diventare Uno con la Persona Suprema, e dli yogi che

aspirano ai poteri soprannaturali possono ottenere i risulta ti di tutte queste perfezioni
semplicemente col canto del maha -mantra . Sukadeva usa a questo proposito il termine

nirnitam , che indica wuna verita6é irrevocabile. Egl i er a
preso in considerazione un fatto che non rivestiss e un carattere assoluto; per
con insistenza che si tratta di un fatto irrevocabile: colui che giunge a cantare con

determinazione e costanza il mantra Hare Kri shna ha definitivamente chi
interessata, la speculazione intelle ttuale e la pratica dello yoga . Krishna conferma la stessa

cosa davanti addiPurapauna nel | 8

ACol ui che canta il Mi o nome trascendentale devdessere vi
riconoscere che da questo devoto Mi lascio facilmente conquista re. o

Nel Padma Purana si afferma:

il ¢ a nnhantra dHate Krishna si trova solo sulle labbra di coloro che hanno adorato Vasudeva
durante numerose vite.o

Sempre nel PadmaPurana e6 dett o:

AiNon cbdbed nessuna differenza trae.i IPeSicginoodr ei le sialnt3u on osreen tpc
stessi attributi di pienezza, di purezza e di eternitad de
materiale neb6 puod essere contaminato dalla materia. o

Col ui che non ha purificat o isan® aams senza acommepevetoffeaed cant ar €
in altre parole, i sensi contaminati dalla materia non possono far vibrare correttamente i santi

nomi del maha-mantra Hare Kr i shna. Tuttavi a, |l a pratica stessa di
possibilitad dicantpreirsanti nomi senzicommettere offese.

Caitanya Mahaprabhu raccomanda dunque a tutti di cantare il mantra Hare Kr i shna af fi nche
polvere che ricopre il cuore sia spazzata via. I nf at
possibile cogliere | 6 i mportanza del sant o nome. Col oro che non h
cuore, ma desiderano che le cose rimangano come sono, non potranno gustare i benefici

sublimi del canto del mantra Hare Kr i shna. Perciob ogni persona devd
sviluppare | a propria tendenza a servire il Signor e, p
da ogni of fesa. Cosi 6, sotto | a guida di un maestro s
Signore e a cantare |l mantra Hare Krishna. E appena si  sviluppa in lui un sentimento di
servizio spontaneo, egl i di venterad capace di coglier e

del maha -mantra .

Vivere a Mathura
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I Padma Purana descrive in quest.: termini | 6i mportanza di \
Mathura o Dvaraka:

ARecar si nei vari l uoghi di pell egrinaggio significa I|iber
emancipazione non rappresenta | a perfezi on érahma wbbutaal t a . Gi
della liberazione, ci si deve impeg nare nel servizio di devozione al Signor e
fine dell 6esistenza. Per giunger vi senza difficoltabd e6 s
Mathura -mandal a, anche solo per qualche istante. o

E6 detto inoltre:

fiChi r i6f iduit eador ar e la terra di Mat hur a, che puob soddi sf
aspirano ai frutti delle loro azioni, come di coloro che aspirano alla salvezza e desiderano diventare

Uno col Brahman Supremo ? EO® facil e dMathgastarrendepsubitoe che ques
al desiderio del devoto che cerca sol o di servire il Signor
Nelle Scritture vediche si trovano anche le seguenti parole:

AiNon e6é meraviglioso che il fatto di vivere faiendafahur a, anc

nascere un sentimento di amore trascendentale per il Signore Supremo ? La terra di Mathura
devdessere certamente piubhgmari obardgn®adkubt bal! o
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CAPITOLO 13

LE CINQUE MANIFESTAZIONI
Pl U6 POTENTI DEL
SERVIZIO DEVOZIONA LE

Rupa Gosvami spiega che cinque tra | e diverse attivita
1. risiedere a Mathura,
2. adorare la forma del Signore nel tempio,
3. recitarelo Srimad -Bhagavatam
4, servire i devoti,
5. cantareil mantra Hare Krishna,
contengono tanta potenza spi rituale che una |l eggera attrazione per
provocare | 6estasi devozionale anche in un neofita.
Ri guardo al | 6 adomudiz ilaofarma deéleSighose nel tempio, Rupa Gosvami ha

composto il verso seguente:

AiCar o ami c oiancaraequgichealssiderio di godere della compagnia dei tuoi amici in questo
mondo materiale, allora non guardare la forma di Krishna, che sta sulla riva della Yamuna, a Kesi -

ghat a. 1 Suo nome e6 Govinda, una piuma dihispnamadtoe or na i
affascinanti. Suona il flauto, e la luna, con |l a luce dei ¢
La persona che sviluppa attaccamento per la sri-murti , la forma arca di Krishna, e le dedica un

culto nella sua di mor a, di mehteigamer s ct at it ¢ deil | damic
materiale, tutti il lusori. E6 dunque il dovere di ogni
sri-murti per adorarla in compagnia dei Suoi famigliari. I n
da tutte le attivi t a 6 indesiderabili, cC ome | 6abi tudine a freq
notturni . Se si pone | & ac cemuttio nellautoprid aaday tudezqueste e del | a
futilitad saranno di menticate.

Rupa Gosvami scrive ancora:

ifiCaro amico, pemsguantta isn e credo che tu abbia giabd6 pr.
messaggio dello Srimad -Bhagavatam che rifiuta | a ricerca dei frutti del
dell a |liberazione. Perciod ed sicuro che i \omrordescritti d e | decim
divertimenti del Signore, giungeranno al tuo orecchio per j
Al l 6i ni Biinad Beabavatam e é spi egato che nessuno puod compren
se non allontana da seb, c 0 me odiggodére deisfratti delle cerimoniel t i i (o
rituali, il desideri o di ricchezze e quell o di ottene
Infatti, lo Srimad -Bhagavatam t r atta esclusivamente del servizio di
colui che affronta lo stu di o di qguest bopera in uno spirito di roi
divertimenti del Signore descritti nel decimo Canto. In altre parole, nessuno deve cercare di

capire i temi trattati nel decimo Canto icome la rasa-lila- s e non ha gi ab undat
sponta nea per lo Srimad -Bhagavatam . Pri ma di poter gustare il ver o

occorre stabilirsi nel servizio di devozione puro.

| due versi di Rupa Gosvami citati sopra presentano metafore che condannano indirettamente
l a vita soci alleanhobraeminca tzerai ael i . La maggior parte dell
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sociale, dall édamicizia e dall éamore e fa grandi proget
contaminazione. Tuttavia, contemplando le sri-murti , le forme divine di Radha e Krish na, si

perde ogni interesse per |l a ricerca di relazioni mat e |
composto in modo tale che sembra coflildaadar @z iucsmeat d é Ivli
murti , di Govinda - e sembra | odare i nveceesseiecddacnate 1d appore b b e
materiali. Ma in realtaé dobbiamo capire che <chiunque
futilitab del | a vVita soci al e, del Il 6amici zi a e del | €

contemplare la forma di Govinda.

Srila Rupa Gosvami descrive anche la natura trascendentale dei dolci argomenti che si

riferiscono a Krishna, cosi 6 c omevaisnava oUnglevetd disseiun i N  Cc 0 mj
giorno:
AiNon ed sorprendente che dall 6istante i n ctascurilcanglvi sto que
occhi pieni di lacrime e il corpo in preda ai tremiti, i miei obblighi materiali e sia incapace di
risiedere tranquillamente a casa mia ? I n ogni i stante vor
Questo verso rivela qual eamdneovdd ena pessona che ha la fortapao r t
déincontrare un puro devoto: deve subito sviluppare un
ciod che riguarda Krishna, e di di ventare pienamente
del |l 6ascol t o eemattee-mangaa:nt o d
ASi di ce che i saggi possono ascoltare i cantii che N a
accompagnandosi con la sua vina. Oggi queste stesse vibrazioni sonore sono giunte alle mie
orecchie e io sento costantemente accanto a me la presenza d el Signore Supremo. A poco a poco
mi sto |liberando da ogni attaccamento per i piaceri di ques:s
Infine, Srila Rupa Gosvami descrive Mathura -mandala:
ARi vedo il Signor e, in piedi sulla riva del fiume Yamune
kadamba , in quei giardini dove cinguettano numerosi gli uccelli. Queste immagini sublimi evocano
sempre in me bellezza e felicitad.o
Il sentimento che esprime qui Rupa Gosvami nei confronti di Mathura -mandala e di Vrindavana
puobd essere pr ov ahoo-devota Imfatti, dumghiwcime costeggiano la Yamuna, nella
regione di Mathura T con una superficie totale di duecentodiciotto chilometri quadrati - sono
cosi 6 pieni déincanto che col ui che vi S i reca non Vvo
Queste descrizioni di Rupa Gosvami sono il frutto di profonde realizzazioni sui luoghi di
Mat hura e di Vrindavana e ne di mostrano il carattere t
sarebbe possibile che questi luoghi risveglino in noi sentimenti spirituali ? Questi sentimenti

nascono immancabilmente in noi quando arriviamo a Mathura o a Vrindavana.

Puob6é sembrare da queste affermazioni che gl effetti (o
esagerati; ma hnon ed cosi 6. S e b b e pasi, alcunindevatij coneer i f i ¢c hi
confermano I e Scritture, ebbero risultati i mmedi at.
devozional i. I Kumar a, per esempi o, subito dopo aver o
Krishna nel tempio, diventarono devoti di Kr i shna. E a Bilvamangala Thakurt
parlare di Krishna per rinunciare subito alla sua dolce casa e bella amica e prendere la strada

di Mat hura e poi di Vri ndavana, vaishava e Le diffenmazioni clée u n pert

precedono non comportano d  unque alcuna esagerazione e non sono semplici storie. Sono

affermazioni autentiche, tuttavia resta il fatto che essi si applicano ad alcuni devoti e non

necessariamente ad altri. Ma anche se si considerassero esagerate, occorre accettarle alla

lettera in m odo da distogliere la nostra attenzione dal fascino fugace della materia e orientarla

verso | 6eterno splendore della coscienza di Krishna. D
con la coscienza di Krishna gli effetti del servizio di devozione descr itti sopra sono cose del

tutto normali.
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Al cuni fil osofi teorici sostengono che ed warfafeigii ent e
asrama per elevarsi gradualmente alle perfezioni ottenute con la pratica del servizio
devozionale. Ma questa tes i non e06 accettata da grandi autoritado i
Mahaprabhu | a condannod durante il Suo col l oqui con
progressivo del servizio di devozione. Quando Ra man
| 6i mpor t avarnasramdae-tharma , Caitanya Mahaprabhu respinse la sua idea dicendo che
| 6espansivwmm& edegi asrama ed wuna semplice preoccupazione di
Esiste infatti un principio superiore: Sri Krishna raccomanda nella Bhagavad -gita di
abbandonare o g ni altro metodo di el evazione per dedicar si u
del |l 6esi stenza. || Si gn ®&rinead Bhagavatama (11.208)t t r e nel | o
ALbuomo deve compiere i doveri che gli sono s-dmtma assegna
finched non si ed sviluppata in | ui undattrazione spontane,
e dei Mi ei divertimenti.o
In breve, | 6vamas e degiie asmmai s i basa sull 6osservanza dei rit
come oggett o reddarnicchezkes la zoddisfazione dei sensi e la liberazione, tutti
benefi ci a cui aspirano coloro che non hanno ancora s
Perciobd col ui che ha giabdé un attaccamento spontaneo p

doveri prescritti nei testi rivelati.
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CAPITOLO 14

CONDIZIONI NECESSARIE
PER IL SERVIZIO DI DEVOZIONE

Alcuni eruditi affermano che la conoscenza e la rinuncia sono fattori fondamentali per elevarsi

al servizio di devozi on e tivar& & comoscenza ecld rsnunaadper stabilile e ¢ o |
solide basi nella coscienza di Krishna, ma in ultima analisi questi fatti potranno anche essere

me s si da parte perched il servizio di devozione dipend
checispinge a praticarlo. Solo | a sinceritad ed necessari a.
I devoti realizzati concordano nel dire che | a specul
legate alla pratica dello yoga , benched possano favorire |l a |iberazio
materiale, te ndono a indurire sempre piu6 il cuore di chi I
progresso devozional e, all o sviluppo del subl i me seryv
coscienza di Krishna 71i | servizio di -deb/olzd wmiec d nmaodeiake spllavia pr ogr
della  bhakti . Poichebo il servi zio di devozione ed ass
contemporaneamente |l a causa e | 6effetto di tutto <ci ofd
dungue adottare | a via assoluta deldnfermatoodalSigrome ma di Kr

persona nella Bhagavad -gita (18.55):
ifiSolo attraverso il servizio di devozione ed possibile conc
E fin dall éinizio del Suo insegnamento ad Arjuna Krish

ilo ti svelo questi segrdevdBmesdDhed tu sei M

1 fine wultimo della conoscenza vedica ed6 far conosc
devozione ed6 il mezzo per entrare nel Suo regno. Tut
guesto punto. Gli speculatori mentali rinnegano il servizio di devozione, e impegnati come sono

in varie discussioni filosofiche, non potranno scoprir

Krishna insegna nello  Srimad -Bhagavatam (11.20.31):

fiCaro Uddhava, |l a specul azione fil osof inoalcueintdresseper nunci a f o
chi Mi serve con serietabd. Infatti, chi di venta Mio devot
ri nunci a ai piacer.i material i, come anche | a conoscenza |
Assoluta. o

Cosi 6 si gi udi coa nleblavsaenrzvaineeina d i devozione. [ devoto

dall e tenebre, perched il Signore | o benedice persona

dall 6i nterno.

Il Signore continua cosid® il Suo insegnamento a Uddhayv
AAmi co Mi o, sMipepii dcehveo tii , l egati a Me dal servizio dbéamor
subito i frutt.i del |l 6azione interessat a, del | 6austeritao
rinuncia, della pratica dello yoga , delle azioni caritatevoli e anche di ogn i altra attivitadé be
Tuttavi a, benched tutto sia | oro accessibile, essi non de
devozione. E se capita che un devoto desideri qualche beneficio materiale i come quello d
raggiungere i pianeti superiori - 0 anch e spirituale 7 come quello di entrare nei pianeti Vaikuntha -

Suoi desideri saranno facil mente esauditi SB.d1.2082 MB)a mi ser i c
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In reltabd, col ui che coltiva | a coscienza di Krishna
desi derio di godi ment o material e, sarab presto Il i be
regolarmente il servizio di devozione sotto la guida di un maestro spirituale autentico.

Srila Rupa Gosvami aggiunge qui che non si deve ricercare il piacere dei sensi ma teriali, ma

che si deve tuttavia godere di ogni cosa piacevole in relazione con Krishna. Mangiare, per

esempi o, ed necessari o, e ognuno desidera soddisfare
aver preparato questi cibi, li offiamo a Krishna per la Su a soddisfazione e non per il piacere

dell a nostra I|lingua. Questa ed |l a vera rinunci a. Poss
sono stati of fertdi a Krishna non si possono accettare.
che non ed st &rosbihfaeetbola vera rinunci a. E questa rin

bisogni dei sensi.

Gl i i mpersonalisti, cercano di all ontanar si da tutto
rigide austeritabd, ma non raggi un g o nimfatti resta meomgdletaz i on e ; I
perche6 essi non so&i mpegnano nel servizio di devozione

Questi materialisti che si dedicano alla rinuncia forzata ed evitano ogni contatto col servizio

devozionale spesso cadono dalla loro posizione per soccombere di nuovo alla contaminazione

materiale. Ancora oggi sono numerosi i cosiddetti rinunciatari che accettano formalmente il

titolo di sannyasi e proclamano reale | 6desistenza spirtr
vantano cosi 6 di amemdo i matnetli adloe,alma poiched sono in
servizio di devozione, falliscono nel tentativo di raggiungere il fine ultimo e tornano alle

attivitad materialid di ventando filantropi O uomini p
sannyasi ¢ he abbandonarono il mondo considerandolo irreale, ma che furono costretti a

tornarvi percheéd non avevano cercato il vero rifugio a
Non si deve rifiutare niente di ciod che puobd ewosere u
dei segreti del servizio di devozione. Si deve solo
progresso nella coscienza di Krishna e nel servizio
l 6al tr o, dei numer oS Tamagline eda csbrivere, ndd d eafomi,i registratori,

mi crof oni , -eerdiftosderdil nesiraMovimento per la Coscienza di Krishna. A volte ci

domandano: APerched fate uso di oggetti materiald] s e
moderna ?0 In realtabéo, moi Chmen |[lbaaomondcamniii am i pure | e
di venti cosciente di Krishna. Questo eb6 tutto. Sul | a
ordina ad Arjuna nella Bhagavad -gita (3.30) di usare | e sue capacitac
Similmente, noi us iamo questi apparecchi per servire Krishna. In questo spirito, in questa

coscienza di Krishna, tutto puod essere usato. Perci o
altro strument o, puod contribuire a far proghnaadaire il
dobbiamo trarne vantaggi o. No i comprendi amo che Krishn
che niente appartiene a noi. Perciob quello che appar
servizio. Questo ed il nostro punto di vi st a.

Ci o6 noinf isciagnper o6 che dobbiamo rifiutare i principi de
sue regole. Il neofita che ha appena intrapreso il sentiero del servizio devozionale deve

osservare tutti i principi regolatori che il maestro spirituale ha stabiliti p er | ui . Infatti, e
a questi principi, e non secondo qualche opinione personale, sempre relativa, che si deve

accettare o rifiutare qual cosa, gual unque essa si a. Di
l a guida di un maest rla manifestazione visbileedj Krishiaee agisbe in Sua

vece.

I maestro spirituale autentico non si |l ascia mai tras

di accettare un gran numero di discepoli. Ma accade talvolta che falsi maestri che si

autodefinis cono guru si lascino attrarre da desiderio di ricchezza e di una moltitudine di

di scepoli. Queste persone non sono a un |ivello spirit
trascinare cosi 6 causa un ril assament o dergdrigidamentei zi o di
ai principi enunciati dalla successione dei maestri spirituali.
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La persona cosciente di Krishna, pura per natura, non
metodo per purificare | e attivitab e icoscierzad Krishna, . Grazi
possiede giab6 tutte | e qualitad e segue giad tutte | e
Prendiamo un esempio concreto, quello della non -vi ol enza. Questa qualitabéb,
tutti, il devoto la possiede per natura, per ciod non deve fare sforzi indi pe
Similmente, alcuni sperano di purificarsi aderendo a un movimento che favorisce la dieta

vegetariana; ma il devoto ed giabdb vegetariano, perciobd

che abbia ques to fine e intraprendere sforzi particolari per essere vegetariano.

Numer osi al tri esempi di mostrano che il devoto non ha
coscienza di Kri shna perched appaiono natural methte in
Colui che opera in modo specifico nel campo del vegetarianesimo o della non -vi ol enza avra
senzbaltro qualitad | odevol: secondo un criterio di (
bastano a fare di lui uin devoto. Un vegetariano o una persona non -vi ol enta non ed du
necessariamente un devoto del Signor e, mentre un devo
violento. Dobbiamo cosi & concl uder evioterhzanom donolaeaysat ar i ane

della devozione.

Lo Skanda Purana riporta a questo proposito la storia di un cacciatore convertito in un grande
devoto grazie agli insegnamenti di Narada Muni. Dopo essere diventato un devoto perfetto,
quel cacciatore non avrebbe ucciso neppure una formica. E Parvata Muni, un amico di Narada,
notando ques ta meravigliosa trasformazione, disse:

ifiCaro cacciator e, non e6 affatto strano che ora non
formica. Infatti, col ui che acquisisce un senti mento d
tutte |l e qualitadl edegli CoOssdrri um devoto non ed mai

nessuno. 0

Sri Rupa Gosvami afferma qui che la purificazione de
attivitad relative al corpo, cosi 6 come | e ausrnoeritabd
subito nella persona che s6i mpegna nel servizio di de
nove forme di servizio devozionale: ascoltare, cantare e ricordare le glorie del Signore, servire

i Suoi piedi di loto, adorarLo nella Sua forma arca, offrir Gli preghiere, eseguire i Suoi ordini,

| egar si déamicizia con Lui e sacrificare tutto per Lui
tale che col ui che pratica anche sol o uno di essi puobd
del |l 6esi stesera.unCaosivio,t o sviluppa attaccamento ad asc:
Signore, e un altro a cantare le glorie del Suo nome, entrambi raggiungeranno il loro scopo nel

servizio di devozione. Il Caitanya -caritamrita spiega che si puest prati
metodi, oppure due o tre o anche adottarl:i tutti, e

stabilirsi nel servizio di devozione.

Alcuni esempi concreti illustrano come numerosi devoti raggiunsero la perfezione adottando

uno solo di questi metodi d evozional i. I re Pari ksit raggi uns
semplicemente ascoltando lo Srimad -Bhagavatam; Sukadeva Gosvami recitando lo Srimad -
Bhagavatam; Prahlada Maharaja ottenne il successo nel suo servizio di devozione ricordando

costantemente il Sign ore; Laksi, la dea della fortuna, massaggiando i piedi di loto di Sri

Krishna; il re Prithu adorando nel tempio la forma arca del Signore; Akrura offrendoGli

preghiere; Hanuman diventando | é6intimo servitore di R a
colSignore; e Bali Maharaja facendo dono a Krishna di tut

Altri esempi mostrano che alcuni devoti praticarono tutte le nove forme del servizio di
devozione. Sukadeva GosvVvami parl a cosi 6 di-Bhagavhtanr aj a An
9.418-19) I oda | e qualitabd:

i re Ambarisa fissava i pensier. Sui piedi di l oto di
attivitadé e i divertimenti del Signore; wusava | e mani
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per ascoltare le glorie tra  scendentali del Signore, gli occhi per contemplare nel tempio la
meravigliosa forma arca del Signore, e il corpo per entrare in contatto con i puri devoti del
Signore [quando ci troviamo in compagnia di una persona e dobbiamo dividere il suo pasto, o

sederc i accanto a | ei, e6 inevitabile un contatto fisico
puri devoti e non permetteva ad altri di toccare il suo corpo]. Usava il naso per odorare il
profumo dei fiori e delle foglie di tulasi offerte a Krishna, e la lin gua per gustare il krishna -

prasada [cibo preparato per essere offerto a Krishna e di cui i devoti onorano i resti
santificati].o

Nell a sua qualita6 di re, Maharaja Ambarisa non manca
Krishna i piatti gmiouddesdret utoassviol eder egal i ; dopodi chebd

forma di Krishna -prasada. Nessuna scarsezza veniva a turbare il servizio fastoso che il re

of friva al Signor e, poiched egl: possedeva un tempio mw
ornament i piud costosi e |l e offriva i ci bi piud delicati
sue attivitad erano sempre compiute nella piud perfet:
seguire | e orme dei grandi devot i . diSa@npiere tutte e moveilea mo nel |
attivitad devozional i, dobbiamo sforzarci di compi er n
precedenti. Compiendole tutte, come fece Maharaja Ambarisa, otterremo con ognuna di esse la

certezza di raggiungere la perfezione del s ervizio devozional e. La prima di

devoto riesce a compiere in modo perfetto lo libera subito dalla contaminazione materiale,

dopodiched | a | iberazione diventa sua servitrice. Anc

questo fatto: la  liberazione segue come una servitrice colui che sviluppa una devozione pura
per il Signore.

Srila Rupa Gosvami conlcude dicendo che |l e autoritabd |
principi regolatori del servizio di devozione come la via del servizio offerto al Signore
nell éopul enza.
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CAPITOLO 15

IL SERVIZIO DI DEVOZIONE
SPONTANEO

E6 facile trovare esempi di servizio di devozione spon
Vrindavana. Questi scambi spontanei tra gli abitanti di Vrindavana e K rishna si chiamano

ruganuga . Gli intimi compagni di Krishna non hanno niente da imparare sul servizio di

devozione; essi hanno giad seguito perfettamente tutt
undattrazione spontanea per i Ire Sspeemw. il giovani pashos cher e al S
gi ocano con Krishna, per esempio, non hanno alcun biso
o dedicarsi alla pratica dello yoga per i mparare a giocare con Krishna. H
successo, nelle loro vite passate , tutti gli ostacoli che si ergono sulla via dei principi regolatori,

e come risultato dei loro sforzi godono ora della compagnia di Krishna, il loro carissimo amico.

La | oro spontaneitad ragadugas-hekii r Lo ed6 dett a

Srila Rupa Gosvami parla di unbattrazione spontanea il cui oggetto
e suscita in noi un potente slancio doébamor e. [ servi
senti ment.i ddédamor e s pugantiga Abdhakti e &i didide tintdae rami: | 6attrazi one
sensuale e il sentimento di parentela

Nello Srimad -Bhagavatam (7.1.30) si trovano a questo proposito le seguenti parole di Narada
Muni a Yudhisthira:

AO r e, SoOnNno numer osi i devoti che si rivolgono dapprima a

deside r i material i, per invidia, per paura di Lui, 0 infine
sentimenti affettuosi. Queste motivazioni sono destinate a essere purificate da ogni contaminazione

materiale per dare |l a possibilidadnadmadreeoedcldisiswamamptpar ®¢

raggiungere il fine ultimo dell desistenza, quello a cui as |
Le gopi c i of frono un esempi o di af f et t oattragooensensuale o; car at
poiched esse sonaegieoKanishmageaed un giovane ragazzo, S
vi st a, che |l a Il oro attrazione per Lui nasca dalla | uss
era invece motivata dalla paura; infatti, una predizione lo aveva avvertito che egli sarebbe

morto per mano del figlio di sua sorella T Krishna -, perciod Lo temeva continuai
S i mostrod sempre invidioso di Krishna; e i di scende
Krishna da legami familiari, Lo vedevano sempre come loro parente. Tutti ques ti personaggi
provavano per Krishna wundéattrazione spontanea, sebben:
cosi 6 |l o stesso fine, |l a perfezione dell 6esi stenza.
Léattrazi gopiepedrel Krei shna e | 6affetto che GIi portano i
sono considerati e nt r amganugan s plonnvteacnee,i o0l,6aot t razi one di K
motivata rispettivamente dalla paura e dall déinvidia, N
devozionali per il suo carattere sfavorevole. Srila Rupa Gosvami spie ga questo punto dicendo

che il servizio di devozione devbessere compiuto solo
i senti ment. degl i Yadu: S i parl er abd di amor e spon
dal |l édamici zi a, € non s eegoktori. Rerafar partes dei senyzioidindeviozione r

puro, i senti ment.i af fettuosi devono raggiungere il pi
Puobd essere di fficile capi rgepi raggiunsem hoe Stess& acopm,aed e I e
effettivamente questdeedessnempantloi @hiet o. Infatti, | 6at
di Sisupala ed nettament e dgopfi.f eBemdhee 6d ai nq uted tl toi deellil ee s
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| 6attrazione sia centrata su Dio, |l a Persona Supr ema,
mon do spirituale, si devono distinguere tra loro due tipi di devoti. Il primo Canto dello Srimad -
Bhagavatam (1.2.11) insegna:

AfiLa Veritad Assoluta forma wun principio unico, tihhe ed me
brahman impersonale, il Paramatma, o | 6Ani ma Suprema, e Bhagavan, |l a Person:
Si tratta di una distinzione spirituale. Anche se |l brahman , il Paramatma e Bhagavan
rappresentano tutti e tre la Veritad Assoluta, una e
Sisupala non realizzarono il Paramat ma o Bhagavan, e questo ed ciob c
capaci di el ev abrahinana | di |l ad del

Prendiamo per esempio il sole e i suoi raggi. Il fatto di esporsi ai raggi solari non significa

af fatto che si ed raggiumnrtao siull | @aolseu;pelrdi temparedt usol e
differente da quella dei suoi raggi. Neppure colui che attraversa i raggi solari a bordo di un

aereo o di un veicolo spaziale puob6 affermare di esser
differenza fondamen t al e | i separi, il sol e si di stingue dai S
Simil ment e, l a Veritad Assoluta e |l o sfolgorio che ema
all o stesso tempo sono differenti. Kamsa e Snasanpal a r
poterono entrare nel regno di Goloka Vrindavana, la dimora assoluta. Gli impersonalisti e i

nemi ci del Signor e, poiched provano per Lui una <cert
mondo spirituale, ma non possono entrare nei pianeti Vaikuntha o nel Suo pianeta personale,

detto Goloka Vrindavana. Entrare nel regno non ed cert

Srila Rupa Gosvami cerca qui di chiarire la differenza che esiste tra la realizzazione degli

impersonalisti e quella dei personalisti. Gli imp ersonalisti, come anche coloro che sono ostili nei

confronti della Persona Suprema, generalmente raggiungono solo il brahman impersonale,

qualora arrivino alla perfezione spirituale. | filosofi impersonalisti sono dunque in qualche modo

simili ai nemici de | Signore perched entrambi lpahmajyotin dosklgatie der e s
i mpersonale che emana dal corpo della Veritad Assol ut a
e propri nemi ci del Signore perched sono umiseiinduceo s i di
il loro atteggiamento offensivo. Ma il Signore, infinitamente magnanimo, li accoglie ugualmente

nel Suo regno assoluto e permette loro di rimanere nel brahmajyoti impersonale, che forma il

Suo sfolgorio non differenziato.

Puo 6 ac c adte cheunampersonalista si elevi gradualmente fino alla comprensione della
Persona del Signore. Ci BHhagaead -gtao(@.f19¢ r mat o dal | a

AfDopo numerose nascite il vero saggi o si abbandona a Me. 0
Con questo abbandono di sed, etsdemperd @wvalt idekdaaovepaui ok u n t
otterrad un corpo simile a quello del Signor e.

I Brahmanda Purana afferma:

AfCol oro che raggiungono | a |iberazione dopo essersi sottr
esseri demoniaci uccisi per mano del Si gnor e, S i fondono nel | 6eshrahmhaeneza i mper
rimangono da quel moment o nel IbAlngyod s foera spirituale del

La Bhagavad -gita ( 8. 20) descrive questo mondo spiritual e, di c
materiale esiste un altro mondo, di natura eterna. Anche gli impersonalisti e i nemici del

Signore possono essere ammessi nello sfolgorio del brahman , ma i devoti saranno elevati ai

pianet.i spirituale. Poiched hanno sviluppato un amore
possonorealment e godere della felicitad spirituale in compag

del mondo spirituale.
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Nello Srimad -Bhagavatam (10.87.23) i  Veda personificati rivolgono al Signore la seguente
preghiera:

AO Signor e, meditando sul Tdli oyoga saggeirigono la pdrfeziore Ispiriualea t o 6

che consiste nel fondersi nel brahmajyoti  impersonale. Anche coloro che vedono in Te un nemico

raggiungono la stessa perfezione e senza dover meditare. Le gopi, strette dalle Tue braccia come

da serpenti, ei cui senti ment i attrazisne eensoaled adtténgono anche loro la stessa

perfezione. Quanto a noi, esseri celesti incaricati dei diversi settori della conoscenza vedica,

camminiamo sempre sulle orme delle gopi , sperando cosi 06 di stessgpeifezionger e | a |
spirituale. o

Quando parliamo della fAistessa perfezioneo, dobbiamo te
dei suoi raggi. Gli impersonalisti si fondono nello sfolgorio del brahmajyoti , mentre coloro che

hanno un senti ment ol Signbra Bavrare ergrano nella Sua dimora suprema,

Goloka Vrindavana.

L d@ittrazione sensuale  delle gopi per Krishna non si riferisce ad alcuna forma di lussuria. Srila
Rupa Gosvami spiega che questo atteggiamento traduce in modo esatto il sentimento che
anima il devoto nella sua relazione con Krishna. Ogni devoto, quando raggiunge il suo proprio

l'ivell o di perfezione, prova per il Signore unobdattr az
sentimento che viene definito talvolta desiderio lussurioso ; esso si manifesta nel devoto a

causa di un estremo desiderio di servire il Signore s
Al ussuriad del devoto ! Tale desiderio sembra voler
pi acer e, ma i n real tabd e s g rsérvinled insuo Isentiménto particdlae.n t a 6
Prendiamo un esempi o. Un devoto puod provare il desi d
uno dei pastorelli che Lo attorniano amichevolmente e di servire il Signore aiutandoLo a

sorvegliare le mucche nei pascoli. Puod sembrare quindi che si tratti d
dell a compagnia del Signor e, ma in realtad questa vol
una mandria di mucche trascendentali ed | 6effetto di u

Léattrazione sensual e

Quest o estremo desiderio di servire il Signor e, cosi 6
manifestato sulla terra spirituale di Vraja, e in particolare nelle gopi, il cui amore per Krishna si
pone a un |ivello cosi 6 el evat o cehsmnepiene defindocaivoltet ar e | a

desiderio lussurioso

Kaviraja Krishnada SraCaitahyd acaritamritee , spiega come distinguere la vera

l ussuria dall 6atteggi amento di servizio:
APer lussuria sdédintende il d e s i drentre idesideri speriali donosqliedlir e i propr. i
che portano a servire i sensi del Signore. o
Nel mondo materiale non si trova il senti mento di vol e
cerca piuttosto il proprio piacere. Ma le gopi hanno un unico desiderio, g uello di soddisfare i
sensi del Signor e, desiderio che non esiste nel mondo
talvolta | 6amor egog spereKrishma alla dussuriia.eMa qui non conviene leggere
guesta parola nel suo significato letterale, p oiched essa deve semplicemente s
il contesto sublime dell 8Assol uto.

Grandi devoti, anche del livello di Uddhava, legati al Signore da una profonda amicizia,

desiderano seguire le orme delle gopi . Si puod cosi b6 capidamacoen gmirite z z
per Krishna non e6 assolutamente paragonabile alla | u
non fosse <cosi 6, C ome potrebbe aspirare gdpd@dMrchea a s
Caitanya Mahaprabhu illustra mol tood nlbernen quweés taac cved rtiotdba
rinuncia, il sannyasa , Egl i evitod con estrema attenzione ogni C

© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com



© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com

i nsegnod che non esiste adorazi omga peikKigshnaedri €aitanyaa d i gu
Mahaprabhu | odod duemtue, permseinatl enr mi ni piud el gopiat i , |
guell o stesso che si diceva motivato dall a |gom erri a. C
Kri shna, sebbene sembr i sensual e, eb sempr e i bera

Tuttavia, se non si ed fermamente stabiliti a livello spiri
del legame che unisce Krishna e le gopi . Poiched assomiglia ai rapport.i

guesto |l egame ebd spesso confuso conquéamor enoodonalEd eI
grande sfortuna che uomini incapaci di cogliere I a nat

gopi considerino materiali questi scambi e li rappresentino a volte con dipinti licenziosi di gusto
moderno.

Déal tra parteditii shagogio ered i ni t ol fguasazi asdKubjzpes aadl e
Krishna. Kubja era una ragazza gobba e voleva unirsi a Krishna in un profondo sentimento di

amore estatico. Ma poiched6 il suo desideri o emaonquasi
puod essere paragonagop. allguesldbdoafdeé¢td to per Krkanmhna e 6
praya, o fAquasi si milgepica. quell o dell e
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CAPITOLO 16

STuUDI O PI U6 APPROFONDI TO
DEL SERVIZIO DI DEVOZIONE
SPONTANEO

Il sentimento di parentela

Nel comportamento degli abitanti di Vrindavana, come Nanda Maharaja e madre Yasoda,

risiede la perfezione del sublime sentimento che anima il padre e la madre di Krishna,

| 6originale Persona Divina. A dire il ver aediKrigheas uno pu
ma i sentimenti trascendentali del devoto che si comporta come se fosse il padre o la madre

del Signore prende il nome di affetto parentale. Simili sono anche i sentimenti che provano i

Vrisni, i parenti di Krishna a Dvaraka. Questo tipo par ticolare di affetto spontaneo per Krishna

si trova dunque negli abitanti di Vrindavana e in quelli di Dvaraka, membri della dinastia Vrisni.

Essi sono eternamente pieni di questo amore spontaneo per Krishna. Per coloro che si trovano

ancora a livellodels er vi zi o di devozione retto dall éosservanza
necessario approfondire | e sottigliezze di guesto sent
seb a uno stadio devozionale piud elevato.

A

El eggibilitadéd al sernanei o di devozione spo

Coloro che desiderano seguire le orme degli eterni devoti del Signore, abitanti di Dvaraka e di

Vrindavana, sono definiti raganuga -bhakta per chebd aspirano alla 1loro Ste
raganuga -bhakta non aderiscono rigidamente ai principi regolat ori del servizio devozionale, ma

si sentono spontaneamente attratti verso alcuni devoti eternamente legati al Signore T come

Nanda e Yasoda - e si sforzano di seguire la via da loro tracciata. Con questa parola T raganuga -

S i designa | daspi r aviuppanmre B stesso setimemotdieun @voto riconosciuto.

Ri cordi amoci perod che questo intenso desiderio di pro
(Vrindavana) puobd essere raggiunto sol o dopo essers
materiale. Pra ticando il servizio di devozione secondo i principi regolatori si giunge a uno stadio

che si chiama anartha -nivritti e coi ncide con | édannull amento di ogni |
Talvolta alcuni imitano questi sentimenti devozionali, ma senza essersi pur ificati dai loro

anartha , dall e |l oro cattive abitudini. E6 capitato, a vo
che si proclamavano seguaci di Nanda, di Yasoda o delle gopi, mentre era ancora visibile la

loro forte attrazione per i piaceri sessuali. Ta Il e dimostrazione dbéamore per Di
a una misera iIimitazione, priva di ogni val ore. I nfatti
verament e spont anea per | O6gapnononesi manifedtai attana ttagdial dé
contaminazione material  e.

Al'l dinizio ognuno deve seguire i principi regol atori
Scritture e il maestro spirituale insegnano. Solo dopo essersi liberati dalla contaminazione
material e si potrad real ment e asepadtidifrndgavama. seguire | e tr

Sri Rupa Gosvami insegna:

AChi ed6 veramente | iberato dalla contaminazione materiale
vive eternamente a Vrindavana, in modo da sviluppare un affetto per Krishna simile al suo.
Coltivando g@uéstéarseo potrad vivere eternamente a Vrindav:
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Se S i present a |l 6occasi one, S i deve andar e a Vr aj a
eternamente il Signore sul | 6elbamap iegno spistiale di &raja. Mi i Vraj
nel caso in cui guesto viaggio non sia possibile fisic
a Vraja -dhama attraverso la meditazione. Ovunque vada, il devoto deve continuare a pensare

alla vita di Vraja, e nel compimento del suo servizio di devozi one deve procedere sulle tracce di

un devoto riconosciuto.

I devoto che ed veramente avanzato nella coscienza di
nel servizio di devozione non deve svelarsi, anche se
uncorpo materiale dovrad <continuare a comportarsi come
riguarda il compimento regolato del servizio di devozione, seguendo i principi regolatori, che

anche i puri devoti sono tenuti ad osservare. Ma quando realizza la natura profond a del legame

che |1 o unisce a Krishna, puob, pur servendo il Signor
sotto |l a direzione di uno dei compagni personal.i del
trascendentali.

Dobbiamo diffidare per dddettaldevozionmak, ilp r ssdtha epaanaic, ongentata di

sana pianta da una <c¢l asse di uomi ni senza grande aut
essere diventati compagni del Signore per il semplice fatto di credersi tali. Questo

comportamento del tutto superf iciale non si accorda affatto con i principi regolatori del servizio

di devozione. Sonoi  prakrita -sahajiya , una setta di pretesi vaisnava , che si dedi cano pe
al siddha -pranai , e secondo Rupa Gosvami queste pratiche non fanno altro che turbare |l Corso

normale del servizio di devozione.

Srila Rupa Gosvami insegna che gli acarya di grande conoscenza raccomandano di osservare i

principi regolatori anche dopo aver sviluppato per Krishna un amore spontaneo. Questi principi

comprendono | 6 ad e delleo moee via deuomi@nali precedentemente menzionate,

secondo | a forma che meglio corrisponde alle proprie t
portato verso | 6ascolto, mentre un altro preferirad gl
tempio . Non i mporta quale attivitad si sarabé scelta tra |

fervore. Ognuno dovrebbe seguire questa via e agire secondo la propria natura.

Il sentimento amoroso

Si dice che il servizio di deweanitonea mobd oadzmi mMaitacm dda edn
seguendo | desgapipdio \reilndkavana o dell e regine di Dvar ak:
due for me: una diretta e | 6altra indiretta. Ma entr amb
sulle tracce di una  gopi particol are, impegnata nel servizio al Signore a Goloka Vrindavana.

Léattaccamento diretto per il Signore in un sentiment
termine keli. Vi sono perod altri devoti che non aspirano a
Suprema, m a che gustano ugual ment e gl i scambi gopiamor e

semplicemente ascoltando i loro divertimenti.

Questi senti ment. amor osi nascono sol o nel cuor e di
regolatori del servizio di devozione, e in particolare ciod che riguarda | dadorazi
Krishna nel tempi o. Questi devoti sviluppano a poco a
perla murti e gradual ment e, ascoltando il racconto degl. S (

gopi, diventano attratti da q uesti divertimenti. E a partire dal momento in cui questa attrazione
spontanea si accentua fortemente, il devoto si stabilisce in una delle categorie menzionate
sopra.

Lo sviluppo di guest.i senti ment. amor osi ver ssoloakr i shne
sesso femminile. Infatti, il corpo materiale non interviene in nessun modo negli scambi
trascendental i. Una donna puod avere il desiderio di d
diventare gopia Vri ndavana. Quest PadmafPuranpi: egat o nel
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iNell a foresta di Dandakar anya, dove Sri Ramacandra si ri

stato esiliato da Suo padre, vivevano un tempo numerosi saggi. In quella stessa epoca numerosi

grandi asceti rimasero affascinati dalla bellezza di Sri Ramac andra ed espressero il desiderio di

di ventare un giorno donne per poter abbracciare il Signor

Krishna, questi saggi presero nascita a Gokula Vrindavana, questa volta sotto la forma di gopi, le

compagne diKrishna.Cos i 6 raggiunsero | a perfezione della vita spiri!H
La storia dei saggi di Dandakaranya puobd essere spi
Ramacandra, il Signore, abitava in questa foresta, i saggi che si dedicavano al servizio di
devozione si sentirono attr  atti dalla Sua bellezza e immediatamente pensarono alle gopi di
Vrindavana, che scambi avano con Krishna sentiment:i d
conosciuto il Signore nelle Sue forme di Krishna e di Ramacandra, risulta chiaramente da
guesto racconto ch e essi desiderarono provare i sentimenti amorosi che le gopi hanno per
Krishna. Essi sapevano che Ramacandra, re esemplare, n
mentre Krishna, dotato di tutti gli attributi propri della Persona Suprema, avrebbe potuto
soddi sfare a Vrindavana tuttdi i |l oro desideri. Essi co
piud affascinante di guell a di Sri Ramacandagopi;perper ci o
potersi unire a Krishna. A questa richiesta dei saggi, Sri Ramacand ra non rispose, dimostrando
cosi 6 di acconsentire alle | oro preghiere. Boopi @id et t i
Gokula e, come avevano desiderato nella loro vita anteriore, poterono godere della compagnia
di Sri Krishna, che era personalmente pr esente a Gokula Vrindavana. Cosi

desiderio di scambiare sentimenti amorosi con Sri Krishna permise a questi saggi di
raggiungere la perfezione della loro vita umana.

| sentimenti amorosi possono manifestarsi sotto due altri aspetti: quel li che uniscono gli sposi

e quelli che uniscono gli amanti. Il devoto che ha per Krishna un amore di tipo goniugale si

el everad al regno di Dvar aka, dove diventerad una del |
per Krishna un sentimento esclusivamente amoroso raggiungeradéd Goloka Vr
godrad degli scambi ddamore con dépi.i Richrdiaanoci che questmp agni a
scambi déamore non sono accessibili solo alle donne;
senti menti, c o me mdesdaggiadi Darfilakaranyapdoloro che desiderano stabilirsi

in questa relazione amorosa, senza tuttavia seguire le orme delle gopi, otterranno di vivere in

compagnia del Signore a Dvaraka.

I Maha-kurma Purana insegna inoltre:

iGrandi s a g gdio, del fudcg, lderiroticerigidamente a tutti i principi regolatori, animati dal

desiderio di unir si a Krishna in una relazione amorosa.
poterono vivere in compagnia del Signore chm Vasudevaccett od ¢
origine di tutta |l a creazione.oOo

Léaffetto parentale e | 6amicizia

| devoti animati dagli stessi sentimenti dei genitori o degli amici di Krishna devono

ri spettivamente seguire | e orme di Nanda Mahar ag a e d
adottivo di Krishna e Subala ed il Suo piubé intimo ami

Vi sono due modi di sviluppare una relazione parentale con Krishna (lo stesso principio si

applica anche alla relazione di amicizia). Loented consi
padre o | a madre del Signor e, e | daltro consiste nel
nutrendo il desiderio di di ventare il padr e di Kris
sconsigliata, perched puobd tingersi d imayavad ea nsooistibal i s mo ,
credono di essere diventati loro stessi Krishna. Similmente, se una persona pensa di essere

Nanda Maharaja il suo affetto parent al mayavada m@uestohi er a 6
modo di pensare ed offensivop enheasanneffergapedp Di

compagnia di Krishna.
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Lo Skanda Purana riporta la storia di un uomo anziano che abitava a Hastinapura, la capitale
del regno dei Pandu, e desiderava che Krishna diventas
lui per insegnarli come procedere sulle orme di Nanda Maharaja ed egli ottenne il successo.

Le preghiere del Narayana -vyuha -stava affermano che chiunque pensi continuamente al

Signore come sSuo Sposo, Suo amico, suo padre o suo benefattore si rende degno

dell 6adorazi one di tutti. Questo amore spontaneo per
misericordia speciale di Krishna o del Suo puro devoto . Questo metodo devozionale viene

talvolta chiamato  pusti-marga ; pusti si gni fi ca finargat ivir@®. el ® disuvdinlileu p p

senti mento dbébamore nutre al massi mo grado il pustir-vi zi o
marga, fAl a via che nutsraendp.r aLdaa yVaa, | Icahbehae 6 un r eaismavadde | | a c
Visnusvami, rende a Krishna un culto simile. In genera le, i devoti del Gujarat adorano, sotto il

segno del pusti -marga , la forma di Krishna detta Bala -Krishna.
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CAPITOLO 17

L6 AMORE ESTATI CO

I compimento regolato del servizio di devozione permette di superare le influenze della natura
materiale e di  elevarsi al livello spirituale; allora il cuore diventa risplendente come un sole

radi oso. ! sol e, alto nel ciel o, non puod essere cop
diventa puro come il sole, dal suo cuore purificato si diffondono i raggi di amore estatico,

ancora piud brillanti di quel | i del sol e. Al'l ora sol
perfetto. Mosso da questo amore estatico, il devoto prova ormai un desiderio ardente e

spontaneo di servire il Signore. Raggiunto questo livello di devozione perfetta, il devoto

diventa un uttama -adhikari . Non e®é piubd turbato da alcun affetto
desiderio ed quell o di servire Radha e Krishna.

Ricordiamo che i precedenti capitoli hanno descritto le diverse caratteristiche del s ervizio di

devozione, e hanno precisato il modo di praticarlo con i nostri sensi attuali, per elevarci

gradual mente al livell o dell destasi propria dell damor ¢
due forme del servizio di devozione T quello che sifondas wui principi regol ator i e
motivato da un amore spontaneo. Il servizio di devozione compiuto secondo i principi

regolatori si divide in altri due rami i1 e8ecutivo e effeftivo . Léaf f et effettivod edélt o
servizio di devozione prende anche ilnomedi bhava e corrisponde all 6estasi sp
spiegano a questo proposito che | destasi spirituale eb
col ui che raggiunge questo stadio a volte piange o e€ebd
sempre visibili, ma si manifestano in alcune occasioni. Per esempio, quando il re Ambarisa si

trovobé in pericolo a causa di Durvasa e vol se i SuUoi
corpo mostrod alcune trasf or mazi oatchi. Lacriheaectrenmitnseno g | i sce
segni di estasi spirituale. Dopo la loro espressione visibile, queste manifestazioni si fissano

nel | a ment e; guesto prol ungame samadhi .dRal dquést sdntenmenti e 6 de
nasceranno al tri scambi déamore con Krishna.

Ci sono due modi di accedere all 6estasi spiritual e. I
vivere continuamente in compagnia di pur.i devoti; I 6
misericordia speciale di Krishna o del Suo puro devoto. Comprendia mo dunque che per elevarsi

in modo sicuro al l'ivell o dell 6estasi spirituale bi s
devozione in compagnia di altri devoti. Ciod non esclu
permetta di accedervi per una mi sericordia speciale; ma anche se noi dobbiamo sempre

sperare in questa misericordia speciale del Signor e,
attesa di ricevere un favore cosi d raro; il devoto dev

un uomo che no n ha mai frequentato nessuna scuola viene riconosciuto come un grande

erudito o riceve un diploma onorario da una grande un
possa trascurare la propria educazione e aspettarsi ugualmente di ricevere un riconoscimento

uni versitari o. Bi sogna dunqgue seguire con sinceritad
devozione e contemporaneamente sperare nella grazia di Krishna o del Suo puro devoto.

La vita di Narada, che egli stesso descrisse a Vyasadeva nello Srimad -Bhagavat am, illustra

bene come ci S i possa elevare al piano dell damore est
servizio di devozione. Narada rivela come, nella sua vita precedente, giunse a conoscere

guesto amore. Egli era intento a servire alcuni grandi devot i e ascoltava i loro canti e le loro

parole. Cosi b6, per aver ascoltato dalla bocca di quest
Krishna e i canti che Lo glorificano, senti 6 crescere
argomenti .re& dhearmdani festava nell dascolto produsse in
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sentimento che precede il puro amore per Dio. Narada stesso lo conferma nel verso seguente,

dove spiega che ascoltando i grandi saggi si sviluppob
APeuvnedstagioni, |l a stagione delle piogge e | 6autunno, ebbi
questi grandi saggi e mahatma che cantavano costantemente il mantra Hare Krishna alla gloria
immacolata del Signore. Il flusso nascente del mio servizio devoz ionale dissipod allora
influenze della passione e dell dignoranza e i o0 mi situali

Si gnorSeB., d.5.28)

Questo ed uno deglii esempi che illustrano come ci S i p
sempli cemente stando a contatto con i pur.i devoti. EO

compagnia dei puri devoti, che mattina e sera cantano il mantra Hare Krishna. In questo modo

il nostro cuore si purificheradéd e svilupperemo un amor

Questo fatto ed confer mat o SrimadhRhagdvatans r(3.25Rpi |l a nel l o

ifiCara madr e, col ui che vive direttamente in compagnia di
spirituale del servizio di devozione offerto alla Mia per sc

Ci o006 sd chenlé daiiole di un puro devoto agiscono direttamente sul cuore di coloro che lo

ascol tano. I n che cosa consiste dunque il segreto dell
professionale non puod far nascer e | oOoland, maslé paroledi cuor e
unbdani ma realizzata che sodéi mpegna nel servizio del Sig
spirituale in coloro che le ascoltano. Si rivela quindi indispensabile cercare la compagnia di

guest.i devoti, perche® mpkegmaeotiosad che servirli svil L

attaccamento, amore e devozione per il Signore Supremo.

I Padma Purana r i porta inoltre |l a storia di una ragazza che
invocobd | a misericordia delno% gnore danzando tutta | a

A volte succede che anche senza aiuto di alcuna pratica devozionale si diventi pieni di
devozione per Krishna. In questa improvvisa manifestazione di sentimento devozionale si deve

vedere una misericordia speciale di Krishna o del Suo devoto. Quest 0 sbocciare, in apparenza
fortuito, di sensazioni estatiche, dovute in realtabd
puodé verificarsi in tre occasioni: per una serie di pa
auguri.

I Naradiya Purana offr e un esempio di amore estatico suscitato da una serie di parole che
Krishna rivolge a Narada:

O mi gl i obrghmana ati auguro che tu possa sviluppare, per offrirlo a Me, un servizio di
devozione puro, pieno di felici.tbad spirituale e di buoni at

Lo Skanda Purana offre un altro esempio di risveglio di amore suscitato da un semplice
sguardo:

AQuando gl abitanti della provincia di Jangala scorsero
emozione fu tale che essi non plotleorroon os gpuiaurdd os.tbaccare da Lui
Quanto agli auguri benevoli, la Suka -samhita riporta le seguenti parole di Narada a Srila
Vyasadeva:
ATuo figlio ed certamente il piué grande devoto del Signol
alcun principio regolatore del servizio di devozione posso giad vedere in | ui n
compaiono solo dopo innumerevoli vite dedicate al servizio

Ri guardo all damor e est &imad-Bhagaeatam K(7.4.36hripata quéste parole
di Narada al re Yudhist hira:
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nO r e, ed molto difficile definire il carattere di Prahl ad

per Krishna, e ogni tentativo di analisi a questo livello si tradurrebbe in una vana sequela di parole.

A dire il vero, il suo carattere profo ndo resta impossibile da descrivere.o
Ciod significa che Narada stesso riconosce che | a na
Krishna in Prahlada ed dovuta alla grazia di Sri Kri sh
sua misericordia, aveva risve gl i ato in Prahlada wundéattrazione natul
guando Prahlada si trovava ancora nel grembo di sua madre, Narada aveva affettuosamente
trasmesso a questobébultima |l a scienza del servizio di
bambino potesse, | ad dove si trovava, avvantaggiarsi del SuUo |
un grande devoto e intimo compagno del Signore, aveva desiderato la fortuna del bambino,
apparvero in Prahlada tutte | e caratteri st i c hdesigmhi un d
col nome di attrazione naturale per Krishna; guest a

speciale del Signore Supremo o di un grande devoto come Narada.
Nello Skanda Purana Parvata Muni dice a Narada:

AfCaro Narada, tra tututiseii <opdid @riangda&ntei ctosi 6 glorioso ch
sono sufficienti a trasformare perfino un cacciatore di bassa nascita in un grande devoto del
Signore. o

Léamore estatico per Krishna si suddivide in cihnque |
seguito.
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CAPITOLO 18

LE CARATTERISTICHE
DI COLUI CHE EOG6 ANI MA
DA AMORE ESTATICO

TO

Rupa Gosvami descrive qui |l e caratteristiche del devot
Krishna:
1) ha sempre un forte desiderio di impegnare il suo tempo per servire con devozione il
Signore, non gli piace essere 0zioso, ma cerca sempre di servire, giorno e notte, senza
mai deviare;
2) ed sempre paziente e perseverante;
3) non prova alcuna attrazione per le cose materiali;
4) non aspira ad alcuna forma di riconosci mento materiale per le sue azioni;
5 vive sempre nella certezza che Krishna gl accorder
6) manifesta un ardore costante nel servire il Signore con fede;
7) prova unodattrazione irresistibile per il canto dei
8) manifesta s empr e mol t o entusi as mo nel descrivere | e
Signore;
9) prova molto piacere a vivere in un luogo dove si svolgono i divertimenti del Signore T
come Mathura, Vrindavana o Dvaraka.
Il giusto impiego del tempo
Il puro devotochehas vi luppato in sed un amore estatico per Kri
per rivolgere preghiere al Signore; usa la mente per pensare sempre a Krishna e il corpo per
prosternarsi davanti alla murti 0 compiere qualche altro servizio. A volte, durante queste
attivitad piene di estasi, pi ange. Cosi 6, senza mai I
impiega ogni istante della sua vita a servire il Signore.
La perseveranza
Si definisce paziente e perseverante col ui ditvarie non e
cause di di sturbo. I re Pariksit ed un esempio di gL
rivolge ai saggi presenti davanti a lui con queste parole:
fi Obrahmana , consideratemi sempre come vostro servitore sottomesso. Sono venuto sulla riva del
Gange al solo scopo di abbandonar mi compl et amente ai pi ed
prego, accordatemi la grazia di poter riuscire gradito a madre Gange. Che si avveri pure la
maledizione lanciata su di me dal figlio del brahamana [Sringi]; non ha importanza. Ho una sola
richiesta: che nel momento del mio ultimo respiro voi cantiate il santo nome di Visnu in modo che
io possa realizzare | e SueSB.ud91l5t ad trascendentali . o (
Maharaja Pariksit, con questa esemplare dimostrazione di costanza e di pace profonda fino
all 6i stante stesso della sua morte, illustra bene che

caratteristiche del devoto animato da un sentimento di amore estatico per Krishna.
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Il distacco

| sensi cercano costantemen t e i | pi acer e, ma se un devoto sviluppa
per Krishna, i desi deri materiald] cesseranno di turbar
di stacco. Léesempi o seguente | o chiarisce molto bene:
ALOIi mperatore Bhar at @natoedalla beallezzmidéi piedf @ialdo di Krishna che,
nonostante | a sua giovane et ab, perse ogni attrazione per
se si trattassero di e SBr,2lHhd3 t i intoccabili.o (

L6i mperatore Bhar asttae sesbo Idéed s edmpsitcac c o. Benched possedes
desiderare in questo mondo, egl i rinunciod a tutto. Bi
nel tener si forzatamente | ontani dall e lusinghe dell &
| 6mbdti one, neanche in | oro presenza. Natural mente ed 1
da ogni forma di attaccamento illusori o, ma un devot o
alcun modo attratto dagli oggetti di piacere, neanche in loro presenza. Qu esta ed il wvero
del distacco.

La modestia, o | b6bassenza di orgoglio

Si definisce modesto il devoto che possiede tutte | e q
ma non ed orgogli oso dePddma Psrana ipsegea azqueasto erop losdito che

cbera un re di nome Bhagirata che regnava, come i mpera
per Krishna un amore cosi 6 estatico che decise di Vi
chiedere | 6el emosi na, bussando acnichpeolaltliacip oer tdae gdeii isnut
grande era |l a sua umiltaé che andava a prosternarsi ri
La storia delldlndia ci of fre numer oS fatti Simili
proprietario di Calcutta di nome Lal Bab u di venvwvasBavauea andod a vivere a Vr |
Anche lui andava a mendicare a tutte le porte, anche a quelle dei suoi nemici politici. Chi

chiede |l a carita6 devbdbessere pronto a tollerare gli i n
Devetol| erare questi ol traggi i n nome di Krishna. (! de\
posizione per servire il Signore.

La convinzione profonda

Si designa col termine  asa-bandha | a f erma convinzione che si ricever g
Col ui c hiemaet6o ammabbndia pensa tra sed: fiPoi ched mi sto sfor
miglior modo possibile i principi quotidiani del servizio di devozione, sono sicuro di tornare a

Di o, nella mia dimora originale. 0

Una preghiera di Rupa Gadescriverd questdsperanfaf i ci ent i

ANon ho alcun amore per Krishna, ned sono attratto da ci obd
il canto delle glorie del Signore. Quanto al bhakti -yoga, che permette di rimanere sempre assorti in

Krishna e di custodir e nel cuore i piedi di loto del Signore, non ne trovo alcuna traccia in me. Non

intravede neppure il momento in cui potrod coltivare | a col
virtuose. Ma soprattutto non sono neppure nato in una buona famiglia. Pe rciod non posso <ch
pregare Te, Gopijana -vallabha [Krishna, il sostegno e il prediletto delle gopi ]. Spero solo di poter

avvicinar mi in un modo o nell 6altro ai Tuoi piedi di |l ot o.
perched so di essecedémadaet oaqpesta trascendentale perfez
Comprendi amo cosi 6 ¢ h &sa-bardimas tdebhiamo i contiduare ladsperare fino
all 6ul timo di poter avvicinare un giorno i piedi di 1o
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Lébardent e deaggudgerei o di r
lo scopo prestabilito

Si chiama samutkantha il desiderio ardente e totale di raggiungere il successo nel servizio di

devozione. In realtabé, guesto desiderio ardente ed il
coscienza di Krishna. Ogni ogge tto ha un determinato valore, e per acquistarlo bisogna

pagarne il prezzo. Le Scritture vediche insegnidamo che
coscienza di Krishna - bisogna sviluppare un intenso desiderio di ottenerlo. Bilvamangala

Thakura ha espress o in modo molto efficace questo desiderio ardente nel suo Krishna -

karnamrita . Egli scrive:

AArdo nell dattesa di vedere quel bambino di Vrindavana | a
i cui occhi, ornati di nere sopracciglia, si aprono come petal i di loto, Lui che posa sempre il Suo

sguardo benevol o sui Suoi devoti e Si muove dol cemente qua
di |l acrime e dalle Sue | abbra color rame emana un canto ch
Desiderotantoveder,o a Vri ndavana !0

Léattaccament o al canto

dei santi nomi del Signore

Nel Krishna -karnamrita una compagna di Radharani descrive cosi 6 i
A0 Govinda, la figlia del re Vrisabhanu piangiKriskhacanta ans
Krishna !0

Lébentusiasmo nel descrivere |l e qualitado

trascendentali del Signore

Sempre nel Krishna -karnamrita e®6 espresso cosi 6 il desideri o intenso
fChe cosa posso fare per Krishna, il cuie, fasucind pupédr diag
tra | bambi ni piud turbolenti ?2 11 mi o cuore Si commuove a
e non so piubd che cosa fare !0

Il desiderio di vivere in un luogo dove Krishna
manifesta i Suoi divertimenti

Rupa Gosvami, nel suo Padyavali , parla in questi termini di Vrindavana:

fi questo luogo, presso Suo padre che era il re di tutti i
Lad Krishna ruppe il carro dove si era nascosto i ubi,b demone !
Damodar a, che puod6 spezzare il nodo che ci trattiene all b
Yasoda. 0

I puro devoto di Krishna preferisce abitare nella reg
visitare tutti i luoghi che furono teatro dei di vertimenti di Krishna. In questi luoghi sacri

Krishna manifestod i Suoi di verti ment.i déinfanzia in
Yasoda. E6 ancora in uso presso i devoti di Krishna f
luoghi. E tutti coloro che v anno a Mathura e a Vrindavana vi trovano un piacere spirituale

sempre nuovo. In realtad6 col ui che si reca in quest:i
separato da Krishna, che quando Si trovava presente |

meravigl iose.
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Questa attrazione per il ricordo delle attivitad di
attaccamento per Krishna. Vi sono peryagd chadstendtandunf i | os of
atteggiamento devozional e, ma i n nmelal adi sdenizde rdamlo
Supremo. Essi cercano a volte di imitare i sentimenti che il puro devoto prova nel visitare i

l uoghi santi in cui Krishna mani festod i Suoi di verti
solo alla liberazione. Essi non sono a ffatto legati a Krishna.

Rupa Gosvami spiega che i  karmi , o coloro che si attaccano ai frutti delle loro azioni, e i jnani ,

o coloro che si dedicano alla speculazione intellettuale, non potranno mai approfondire nel loro

cuore il sentimento che unisce il puro devoto a Krishna, perched questo
pura coscienza di Krishna €6 cosi 6 raro che neppur e
raggiungerlo. La Bhagavad -gita ( 7. 28) i nsegna del resto che solo dal
dallacont ami nazi one materiale ed possibile ottenere il s el
solo alla liberazione, o a fondersi nel brahmajyoti , non potrad mai provare att
Krishna. Krishna custodisce gelosamente questo attaccamento per la Sua Person a e lo concede

solo ai puri devoti. Neppure quei devoti che non mostrano caratteristiche devozionali precise

possono ottenerl o. Combdbed possibile dunque che | o otte
contaminato dall 6dazione i nt alzosieletaiali@ da svari ate spec

Numerosi cosiddetti devoti meditano in modo shagliato sui divertimenti di Krishna raggruppati

sotto il nome di  asta-kalika -lila. Alcune persone imitano questi divertimenti, in modo falso, e

fingono doéintratt en e rSaoaspetto di bafnbinosc pretendone the Krishna e

Radharani Si siano entrambi trattenuti con loro. Tali esibizioni sono visibili a volte tra gli

i mpersonal i sti e puod succedere che essi i ngannino gl
servizio di devozio n e . Ma se un devoto esperto ha | 6occasione
esibizioni puod subito smascherare gl i mpostori. Anch
certo attaccamento per Krishna, non si puod accordar ¢
Tuttavi a, ciod fa sperare che un giorno egli. possa el e

Questa parvenza di attaccamento puod present a-ombradue as
e | 6al t rpara,d sgirituale. Il primo si riferisce a una persona che non ha mai seguito i
principi regol atori del servizio di devozione ned ha o
autentico. Puod capitare che un uomo avido di piaceri
di entrare a contatto con dei p uri devoti impegnati a cantare i santi nomi del Signore. Se per la

grazia del Signore egl. S i uni sce a | oro e partecipa
simil i a quel i della luna che emanano dal |l orloro cuor e;
influenza egli mostri i segni di un certo attaccamento per Krishna, nato soprattutto dalla

curiositabéb, e per guesto mol to fragil e. Se perob g
| annul |l amento di ogni ansietad matiwaldeaivemta patal. ora acqu

Questi due tipi di attaccamento si formano a contatto con un puro devoto o con la visita ai

luoghi santi come Vrindavana o Mathura. Anche un uomo ordinario in cui si sviluppi un tale

attaccamento per Krishna, se ha inoltre la fortun a di compiere atti devozionali in compagnia di

pur.i devoti, puobd el evar si al l'ivello del servizio
| 6attaccamento spirituale e6 cosi 6 potente che quandc
permette di el evlatrasip earlfleaz ipoinueb aanche se si mani festa
degl i uomi ni . Ma se una persona non ed6 sufficienteme
devoti, niente potrad suscitare in | ei qguesto attaccam

La compagnia di puri devoti fa dunque nascer e i n no.i | 6attaccament
inversamente, le offese commesse ai loro piedi di loto lo distruggono. Per chiarire, il contatto

dei puri devoti puod far nascere in noi un attaccament
undevot o puod facil mente annull are entrambi i tipi di

Questo annull amento e6 paragonabile al progressivo d¢
scomparire compl etamente. Perciob, in presemzsaredei pu
molto attent:i a non commettere neanche |l a piubé piccol a
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Léattaccamento spirituale di mi nuirabd i n proporzione
Unbdoffesa molto grave annull eradé quasire mentreauh offesat e | 6 at
minore ridurrad | dattaccamento a un sentimento di seco
Colui che desidera la propria salvezza o la fusione col brahmajyoti  vede gradualmente
decrescere i n seb i senti ment. di estaslilivelopdegtii t ual e
attaccamenti  primari I attaccamento -ombra e para- o0 a n c h e ahadgeahdpasana
Questobdultimo termine si ri ferisce a col ui che cominc
identificandosi col Signore Supremo. Questa tappa nella ricerca del |l a realizzazione spi
conosciuta anche col nome di monismo. Il monista crede di essere Uno col Signore Supremo, e

poiched secondo | ui nessuna differenza | o separa dal S

egli adora il Tutto supremo.

Si vede a volte un neofita che partecipa con grande entusiasmo ai canti e alle danze alla gloria

del Signor e, mentre all dinterno di sed crede di essere
concezione monista e® total mente diff evosone gpiritudle quel | :
Déaltra ©parte, se si nota che wuna persona ha raggiun
neppure aver applicato i principi regolatori, si deve vedere in questa visione poco comune del

senti mento devozional e i | ntfapresa relocorsbidi unawith passath eché one i
per una ragi one o] per |l 6al tra fu moment aneament e i nt
undoffesa commessa ai pi edi di l oto di un devot o. Oor a,
favorevoli, essa viene ripre s a. I n conclusione, sol o | a compagni a
possibilitad di fare un progresso continuo nella pratd.i
Se gradual mente si progredisce sul sentiero dell a devc
per la misericord i a i ncondi zionata di Krishna stesso. Perci of
devoto che ed perfettamente distaccato dai pi acer. ma
pur a, anche se puod capitare a volte che egl itepardn si m

servizio di devozione. La  Bhagavad -gita (9.30) lo conferma quando spiega che bisogna sempre

contare tra i puri devoti colui che ha una fede e una devozione inflessibili verso il Signore,

anche se sfortunatamente gl pdalle Gegole dep servviaordiedevdzionea | | ont an
puro. Infatti, una fede ferma nel servizio di devozione, in Sri Krishna e nel maestro spirituale

permette di fare grandi progressi sulla via del servizio di devozione.

Il Nrisimha Purana afferma:

iSe est er i s notaguatcte azione condannabile nella persona che impegna perfettamente
la mente, il corpo e gli atti nel servizio del Signore Supremo, bisogna capire che queste azioni

saranno ben presto annull ate dalla sua incoll abile potenza
Aquesto proposito si fa | 6esempio della | una piena, che
ammaccature, risplende sempre in tutte le direzioni. Similmente, non ci si deve soffermare su

un ©piccolo errore che si perde i n una gi. Atadcarsiguant it
Krishna significa conoscere | 6estasi spirituale. E in
puod avere una goccia di i mperfezione materiale ?
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CAPITOLO 19

IL SERVIZIO DI DEVOZIONE
NEL PURO AMORE PER DIO

Quando il desiderio d i amare Krishna secondo il |l egame che ci u
definito puro amore per Di o. Al l é6inizio il devoto ade
devozione sull dordine del SuUuo maestro spiri tcatadae. Ma

ogni contaminazione materiale grazie a questa disciplina, nasce in lui un certo attaccamento e
una certa attrazione per il servizio devozionale. Questi sentimenti, intensificandosi, si

trasformano a poco a poco in amore.us@®uadxnt ar emd rt mlda, s oi
designare | 6unione con Dio; non si puod applicare in
Infatti, ci o0 che si chi ama amore nel mondo materi al e
di stingue dal ferro, c o0 s orébdalla ussuaidn Il s sNarada -@anaaratta Iprécésan

che si puod parlare di puro amore per Dio solo quando
nostra |l ussuria o di ogni senti mento di parentela che

hanno affermatoi  saggi realizzati, come Bhisma, Prahlada, Uddhava e Narada.

Bhi sma spiega che | 6amore per Dio ed caratterizzato c
amore. Egli aggiunse che amare significa portare tutto il proprio affetto verso una persona in
modoesc| usi vo. Questo puro amore puod essere diretto ver
| 6effetto dell 6estasi spirituale o per | a misericordia
Lébestasi spirituale
Léamore estatico per Dio, | at eisvdaglato semplicememta sequendq@ U 06 € S S €
sotto la direzione di un maestro spirituale autentico, i principi regolatori del servizio di
devozione contenuti nelle Scritture. Lo Srimad -Bhagavatam (11.2.40) afferma:

Al devoto che aderisce laisegmiinziigpidir edyod @zioone dreavvi va in

coscienza di Krishna, innata in lui, e col cuore intenerito si mette a cantare e a danzare come se
fosse preso da follia. Lodando il santo nhome del Signore a volte piange, altre volte parla in modo
insensato, oppure canta, oppure, senza preoccuparsi di chi potrebbe osservarlo, danza come un

uomo che ha perso |l a ragione. 0

I PadmaPurana descrive cosi 6 il senti mento dbéamore estatico
il Signore: Candrakanti, una ragazza nota per | a sua bellezza, osservobd
poter avere Krishna come marito. Ella meditava sempre sulla forma trascendentale del Signore

e cantava sempre le Sue glorie. Non voleva nessun altro come marito; questa era la sua ferma

decisione.

Lébeccezionale misericordia del Signor e

Quando un devoto gode della costante compagnia del Si g
S i deve sapere che questa benedizione gl ed stata ac:

ed eccezionale del Signore s tesso. Lo Srimad -Bhagavatam (11.12.7) ce ne offre un esempio in
gueste parole di Sri Krishna a Uddhava:

AfPer ot t en goped Wiedavare non hanno dovuto studiare i Veda o visitare i vari luoghi di

pellegrinaggio. Esse non hanno neppure seguito alcu n principio regolatore e non si sono sottoposte
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ad alcuna austeritabdo. Solo grazie al Mi o contatto hanno pi
del servizio devozionale. o
Questi due esempi 1 quello di Candrakanti nel Padma Purana e quello delle gopi nello Srimad -

Bhagavatam - dimostrano che in qualunque condizione si trovi, il devoto pensa sempre a

Krishna e canta le Sue glorie, animato da un sentimento di amore estatico per Lui,
raggiungerad |l a piud alta perfezione del strgodinasia dh mor e d
Sri Krishna. Queste parole dello Srimad -Bhagavatam lo confermano:

AComprendi amo che col ui che dedica al Signore Supremo, Sri
il Ssuo amor e, ha giad compiuto tutte dialtri $inoilr metodi dii auster.i
realizzazione spirituale. Al contrari o, se dopo aver compi
tutti gli esercizi di yoga, non si sviluppa amore per Har i, queste prat.
perdita di tempo. In alt re parol e, col ui che vede sempre Krishna, all 6
stesso, ha certamente superato ogni austeritad e ascesi d e
inutile sara6 | o sforzo di col ui che,aucdaopo i ¢adersipechedienats
puob6 vedere Krishna alldinterno e allbdesterno di seb6. 0
Lébattrazione spontanea per Krishna che deriva dalla Su
sua volta divisa in due categorie: una prende la forma di venerazione profond a per la
grandezza del Signor e, e | 6altra di attrazione i mmedi
altro genere.
I Narada -pancaratra i nsegna c¢che col ui che, grazie alla profonda
del Signore Supremo, giunge a nutrire per L ui un grande affetto e un amore
sicuramente una delle quattro forme di liberazione vaisnava 1 avere lo stesso aspetto fisico del
Signore, godere della stessa opulenza del Signore, vivere sullo stesso pianeta del Signore, e
vivere etername nte in compagnia del Signore. La liberazione vaisnava ed compl et ament
differente da quella mayavada che consiste semplicemente nel fond
Signore.
I Narada -pancaratra s pi ega i noltre che il servizi o piutoseheav 0z i o n e
alcuna motivazione personale. Il devoto che ama Krishna di un amore ininterrotto e fissa
sempre in Lui [ Suoi pensieri mani festa | 6unico atteg
| 6attenzi one del Signor e. I n a |l t tereiziopeastlla lfoema dicSH i medi t

Krishna e6 consiviemawt o un puro

Il devoto che ha meritato la misericordia incondizionata del Signore per aver rigidamente

osservato | e regole del servizio di devozione si sent
suprema del Signore, dalla Sua bellezza trascendentale e dalla pratica spontanea del servizio di

devozione. In altre parole, il fatto di aderire ai principi regolatori del servizio di devozione

permette di apprezzare in pieno le caratteristiche sublimi de | Signore. In tutti i casi, posizioni

cosi 6 el evate sono accessibild@i sol o per | 6eccezional e

La compagnia dei puri devoti

Srila Rupa Gosvami ha giaéd descritto numerosi @roced,]
| amore per Di o. Egl i S i propone ora di descrivere i
giungere a un livello cosid® elevato. Alla base, | 6amor
numerosi gruppi e associazioni di puri devoti, e se si ha anche s olo un pod di fede, ebd
stabilire un contatto con loro per fare un rapido progresso verso il servizio di devozione puro.

Infatti, |l 6i nfluenza del puro devoto ed cosi 6 potente
fede, saremo in grado di capire ciod che | e Scrit tBhagavadagitda e ot i c h e,
Srimad -Bhagavatam , dicono sul Signore. Poi, per la misericordia del Signore, situato nel cuore

di ognuno, S i otterrad una fede sempre piud ferreana nel |
Questo ed6 il primo gradino che si raggiunge nella con
t empo, dopo aver fatto qualche progresso e aver raggi
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stesso propone di seguire i principi del servizio di devozione sotto la guida di un puro devoto,

che egli accetterad come maestro spirituale. Nell o sta
maestro spirituale, compie il servizio di devozione seguendo le regole e si libera ben presto da

ogni azione indesiderabile. Allora la sua fede si rafforza ed egli sviluppa un gusto spirituale per

il servizio di devozione. Compaiono poi | 6attaccamento
gradino, sboccia il puro amore per Dio. E6 cemuiod che s

Solo | e persone piud fortunate possono vedere |l a | or
Coloro che si dedicano solo a uno studio accademico delle Scritture vediche non sapranno

apprezzare questa evoluzione. A questo proposito nel Narada -pancara tra si trovano le seguenti

parole di Siva a Parvati:

AfCara dea, suprema tra tutte, sappi che col ui che ha svi
Persona Suprema, e grazie a questo amore ed sempre pien
percepislce @iaibe e i doloro che provengono dal corpo e dall
Léaffetto e gli scambi amor osi di cui S i parl a qui
del |l 6amore originale, e precedono numerose altre mani f
saranno d escritte qui. Tuttavia, sebbene rivestano un carattere molto intimo, Sanatana
Gosvami ha descritto nei particol ari questi scambi d o
Bhagavatamrita
Cosd Srila Rupa Gosvami ¢ 0 n c Bhakd easamata {sindhun aDedgandotliaee d e |
sua opera a Sanatana Gosvami I che seppe descrivere la bellezza sublime del Signore -, a
Gopala Bhatta Gosvami, a Sri Ragunatha Bhatta Gosvami e a Ragunatha Dasa Gosvami, egli si
augura di fare il loro piacere trascendentale. Secondo que ste parole di Rupa Gosvami, sembra
che il grande Srila Jiva Gosvami non si fosse ancora rivelato al tempo in cui il Bhakti -

rasamrita -sindhu fu composto.

Cosi 6 termina |l o studio riassuntivo di Bliakliaddamnritae-dant a
sindhu che giunge fino alla descrizione del |l 6amor e est at
| 6oggetto della seconda parte dell 6oper a.
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PARTE SECONDA
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CAPITOLO 20

DOLCI SENTIMENTI

SPIRITUALI

Questa seconda parte del Bhakti -rasamrita -sindhu s i apre con | dofferta, da pa
ri spettosi omaggi a Sanatana. Questo Sanatana puod rif
a Sanatana Gosvami, fratell o maggiore e maestro spiri
I 6 al tr oegsidinveneratione: Sri Krishna per il Suo aspetto naturalmente magnifico, e
anche perched6 ed il vincitore del mostro Agha, e Sanat
che riceve da Rupa Gosvami, che e6 sempre prmognio a se
tipo di azione peccaminosa. In questa parte del Bhakti -rasamrita -sindhu | 6 aut ore desi d
descrivere le principali caratteristiche dei dolci sentimenti spirituali col mi ddéamor e, l eg
compimento del servizio di devozione.
Saranno elaborati cin  que temi di base:

1) vibhava : sintomi O cause caratteristiche dell 6estasi ;

2) anubhava : | 6estasi conseguent e;

3) sattvika -bhava: | 6est asi naturale, o intrinseca;

4) vyabhicari -bhava : | 6estasi i mpul si va;

5) sthayi -bhava: | 6estasi fervente o duratur a.
Il termine rasa usato nel Bhakti -rasamrita -sindhu ed oggetto di varie interpre
gl i autori, poiched ed molto difficile trovare il terr
Tuttavi a, il nostro maestro spirituale traedtoé eueastio
abbiamo scelto di seguire le sue orme adottando la stessa terminologia.
Si indica con questo nome, rasa, o dolce sentiment o, | 6at mosfera aff
gl i scambi débamore che uniscono | 6esser éerditipidi vrasa,ual e a
guando si combinano tra loro, permettono di assaporare la dolcezza del servizio di devozione al
cul mine dell 6estasi spiritual e. Sebbene questa esperie
a quello delle nostre percezioni, tenterem 0 in queste pagine di descriverla per quanto sia

possibile, seguendo le orme di Srila Rupa Gosvami.

Nessuna persona puobd6 continuare a compiere attivitabd

gusto particolare. La stessa cosa accade al livello spiritual e della coscienza di Krishna e del

servizio di devozione, che devono generare dolci sentimenti e prendere un gusto particolare

per chi sb6bi mpegna i n essi. General ment e, | 6esperienza
cant o, | 6ascol t oltempid aildservizep ofierto mleSignore. E di colui che prova una
felicitabé trascendental e si diradé che nAgusta il nett e
inoltre che i diversi sentimenti di gioia che procura la pratica del servizio di devozione p 0SS0No

essere chiamate |l e fAdolcezzeo del servizio di devozion
Non tutti possono gustare il nettare sublime del servi
déamore di cui S i compone si sviluppano solo dall e a
precedente a contatto con i puri devoti. Come abbiamo spiegato precedentemente, la

compagnia dei puri devoti fa nascere | a fede nel ser vi
comune non puobd gustare guest a felicitabt t r@usac endent
eccezionale non venga a contatto con i devoti e contin
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Lo Srimad -Bhagavatam (1.2.18) descrive il cammino progressivo che ci eleva al livello del
servizio di devozione:

AfOccorre innanzitutt or iagsucaorldtaarkr icsihonba cihne compagni a dei dev
purificato il l oro cuor e grazie al contatto con al tri d
sentimento di felicitad costante [sulle cui basi si stabili

La Bhagavad -gita (18.54) insegna inoltre che il primo sintomo da cui si riconosce colui che ha

veramente raggiunto il l'ivello spirituale ed una gioi a
felicitad <con I[Bhagalad tgitau e dellod &rimhdaBhaga vatam , o beneficiando della
compagni a di persone che sdinteressano profondamente
Krishna 71 e in particolare di coloro che hanno deciso di ottenere un favore da Govinda

i mpegnandosi nel servizi o d8uwiped & lote. Cdlui dhenimcoraggibte r t o

da questo sentimento, aderisce in modo continuo ai principi regolatori del servizio di devozione

per soddisfare il Signore Supremo, sviluppa in sed due
parte del vibhav a. Egl i gusta cosi® |l a felicitad trascendent al
all ora per Krishna puobé trarre origine da numerose fo
suono del Suo fl aut o, e cosid via. Qu ersamare pertLuirea zi one
altre volte |l a sua crescita e6 ostacol at a.

Otto sintomi trascendentali possono apparire sul C (
spirituale, ® e sono tutti prodotti dall a combinazione dei (
al i ni zigmedt o capitol o. I nfatti, la felicitad spiritu
presente almeno una combinazione di guesti principi do
Per vibhava s 6i nt ende preci samente | a base, | a fonte da cui
trascende ntale. Questa causa, questo vibhava , comprende due aspetti Tuno detto
fondamentale e | 0 atimblant® . Agrd Purana definisceil vibhava con queste parole:

ACi o6 che fa nascere | 0 avibbavee, e sismamifésta secondo due caagdri® T

fondamentale e stimolante . 0

I n altre parole ci sono due forme dbéamore estatico. I
detto fondamentale, e i | Suo puro devot o, ricettacol o di guesto
estatico detto  stimolante . Léamor eo stnolareet e 6 dunque quell o che nasce

un oggetto che fa ricordare Krishna.

Srii Krishna, che possiede inconcepibil.i potenze, ol tr
trascendent al i, fomd@mentala dcealuls@amor e e s Edl tdiventa . anchd ail
ricettacol o di guest o atimaante ,, attravers@|é Sue divereamanariore e

avatara . Nello Srimad -Bhagavatam si trova un passo che riguarda il brahma -vimohana -lila,

dove si trovano rivelate alcune delle caratteris tiche proprie di qguesto asp

estatico stimolante . Vedendo Brahma preso dal gioco illusorio di Krishna, che Si era
moltiplicato in numerosissimi pastori, mucche e vitelli, Sri Baladeva, fratello maggiore di

Krishna ed emanazione diretta della Sua Persona, ebbe queste parole di stupore:
AfCombébed meraviglioso vedere | 6amore estatico che 1o provo
o0ggi alla vista di tutti qguest. pastori, mucche e vitellid !
Cosi 6 pensando, Egl i r i mas edegdlitesteropn ¢he ibustran@ come Krishnee 6 un o
di venti contemporaneamente | doggetto e il ricettacol c
stimolante

NOTE
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1) Si tratta di lacrime, brividi, palpitazioni, sudore, emozioni, danze, canti e pianti.
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CAPITOLO 21

LE QUALI TAO DI KRI SHNA

Lébaspetto fisico di una persona puod presentarsi in
mani festato. Per esempio, quando Krishna indossa diffe
velato, come illustrano le pagin e dello Srimad -Bhagavatam che riguardano il Suo Dvaraka  -lila,

cioed i Suoi di verti ment. mentre regnava sulla cittabdo

talvolta a travestirSi da donna.

VedendoLo cosi ® vestito, Uddhava disse:

ANon ed meravggesbaodohera susciti in me un sentimento dodam
fa Krishna ! Credo che si tratti proprio di Krishna, nasco:
Un altro devoto glorificod Sri Krishna con qeoaeld e par c

forma manifestata:

ACombébed meraviglioso | daspetto di Sri Krishna ! Il Suo col
sono cosi ® belli che sfidano |l a bellezza del fiore di l ot o
tamala . | Suoi ca pelli, come un baldacchino, proteggono la Sua testa, il marchio srivatsa risalta sul

Suo petto, e la Sua conchiglia riposa nella Sua mano. Con queste nobili caratteristiche, il nemico

del mostro Madhu ha un aspetto cosi 6 atwbdaeretreneth e n o mis o
contemplare | e Sue qualitad trascendentali

Dopo aver consultato diverse Scritture, Srila Rupa Gos

trascendentali di Sri Krishna:

1) il Suo corpo ha un aspetto estremamente affascinante;

2) portasu di Sed tutti i segni di buon auspici o;
3) ha un fascino irresistibile;

4) ed radioso;

5) ha una forza straordinaria;

6) ed eternamente giovane;

7) ed maestro di tutte |l e lingue;

8 ed veritiero;

9) parla in modo piacevole;

100ed6 dotato di un el oquenza ammirabil e;
11) possiedelapi u6 al ta erudi zi one;

12)ha undéintelligenza straordinari a;
13) possiede un genio eccezionale;

14)ed un artista;

15ed6 estremamente ingegnoso,;

16)ed6 dotato di una grande abilitabd;
17)ed riconoscent e;

18) ha una determinazione inflessibile;
199ed6 un perfetto giudicieostdrzd, tempo e dell e <c
200vede e parl a secon¥Vala,ddleaSerittwerivelate;6 d e i
21)ed perfettamente pur o;
22)maestro di Sebd;
23) perseverante;
24) tollerante;
25) indulgente;
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26) grave;

27)soddi sfatto in Sebd stesso;
28) equanime con tutti;

29) magnanimo;

30) religioso;

31) eroico;

32) compassionevol e;

33) rispettoso;

34) cortese;

35) liberale;

36) riservato;

37) protegge le anime sottomesse;

38)ed felice;

399)ed benevol o con i Suoi devoti;
40)ed6 congqui stato dall 6amor e;

41)e6 |l a fonte di ogni buona fortuna;

42) possiede una potenza eccezionale;
43) gode di una fama illimitata;
44)e 6 amat datiida tu
45) favorisce i devoti;

46) affascina tutte le donne;

47Ye 6 degno dell 6adorazione di tutti;

48) possiede tutte le opulenze;

499ed6 infinitamente onorabile;

50)e & i | controllore supremo.
1 Signore possiede queste cinquanta qual it abconter ascen
| 6oceano. Ciodb significa che | a portata di gueste gqual
Poichebd ogni essere individuale ed parte integrante
devoto del Signore puobd posseder e anche I ui tadte q
infinitesimale, mentre il Signore | e possiedePadna sempr
Purana Si v a descrive a Parvati al tre g uSilmadt-Bhégavatama s ¢ e n d ¢
(1.16.26 -2 9) S i trovano | e seguent.i par deleeTersme ¥amaraja il e tr a |
signore della religione, a proposito delle qualitab

diventare un grande personaggio:

Al n I ui devono risiedere |l a veridicitab, |l a purezza, I a
controll o dei sensi , il senso di responsabilitabd, | 6eguagl.
|l ealtadé, |l a conoscenza, il di stacco dai piaceri dei sensi ,
di rendere ogni cosa possibile, il compimen t o del giusto dover e, Il 6indi pe
| i ngegnositabd, | a bellezza perfetta, |l a serenitab, |l a be
magnani mitao, |l a determinazione, |l 6onni scienza, la giusti
piacere,la gi oi a, | 6i mmut abilitad, |la fedeltab, | a f ama, | 6ador
| 6eternitabd, e numerose altre qualitad6 spirituali, c ome

semplicitabd, |l a memori a, il thbaesehaapdiri €éatap lgocoet @aosi
Chi desidera diventare unbdéanima nobile deve posseder
ragione, dungqgue, gueste qualitad sono presenti i n Sri

Oltre alle cinquanta menzionate sopra, Sri Krishn a ne possiede altre cinque, che talvolta si

manifestano parzialmente nella persona di Brahma e Siva:

51)ed i mmut abil e;
52)ed6 onniscient e;
53) gode di una freschezza eterna;
54)possiede un corpo costituito di gdc-eid-ananda), conoscer
55) possiede tutti i poteri soprannaturali.
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Krishna possiede cinque altre qaulitaé, che si trovano

56) possiede inconcepibili potenze;

57) emana dal Suo corpo innumerevoli universi;

58)ed | a fonte ori cqqvatarall e di tut ti gl i
59)daé | a | i & eemiaizhe ocoide;

60) attrae anche le anime liberate.

Tutte queste qualitad trascendentali appaiono meravi gl
Krishna.
Tuttavi a, oltre a queste sessanta qualitad trascendent

che non si trovano neppure in Narayana, tantomeno quindi negli esseri celesti e i quelli
comuni:

61)ed autore di undinfinitad di diverti menti mer avi gl
62)ed attorniato da devoti c¢che hanno per Lui un amor e
63) attira a Sed, col suono del Suo flauto, gli esseri di t

64) la Sua bellezza non ha rivali in tutta la creazione.
Aggiungendo queste quattro eccezionali caratteristiche di Sri Krishna a quelle precedenti, le

gualitadé del Si gnor e dnotuite SrdadRaps &osvamicgerca tui di resentarle
riferendosi a diverse Scritture.

1. Il Suo aspetto meraviglioso

Qualsiasi paragone si voglia fare tra le diverse parti del corpo di Krishna e i differenti oggetti

materiali sarebbe sempre imperfetto . Se si fanno guesti accostament.i
permettere agl:. uomi ni comuni , incapaci di comprender
Signor e, di avere per esse un certo apprezzamento. Cos

come la luna, che le Sue cosce sono forti come proboscidi di elefanti, che le Sue braccia sono

simili a due pilastri,. Che le palme delle Sue mani si aprono come i fiori di loto, che il Suo petto

e6 simile a un portale, che i Suoi f i achelapartefcenrarano ver
del Suo corpo somiglia a una terrazza.

2 . | segni di buon auspicio che porta su di S

Ci sono differenti segni che, quando caratterizzano alcune parti del corpo, sono considerati di
buon auspicio. Tutti questi segni sono pienam ente presenti nel corpo del Signore.

A questo proposito un amico di Nanda Maharaja disse un giorno:

AfCaro re dei pastori, noto sul corpo di tuo figlio trenta
come un simile bambino sia potuto nascere in una famigli a di pastori .o
Sri Krishna appare di solito in famiglie di ksatriya T come fece Ramacandra - e talvolta anche in
famiglie di brahmana . Ma Krishna accettod il ruol o di figlio
guestodoul ti mo appartenesasym. lavalisga st eacoupand di @dmmercio e di
scambi , e provvedono al |l a protezione del | a mucca.
probabilmente in una famiglia di brahmana, espresse | a sua meraviglia per

bambino cosi & prodi gi os omer®@odmuinng uper,e seegnlzia edneul padre ad
Krishna i segni di buon auspicio che si trovano sul Suo corpo:
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iSette parti del corpo di guesto bambino biglilodclddeo di una
palme delle mani, le piante dei piedi, il pala to, le labbra, la lingua e le unghie. Tale colorazione in

gueste parti del corpo ha un carattere molto propizio. Tre parti del Suo corpo sono larghe T la vita,

la fronte e il petto; tre sono corte 1 il collo, le cosce e gli organi genitali -, e tre molto prof onde Tla

voce, |l 6intelligenza e | 6ombelico. Ci nqu & il masoryld bracci,e | Suo co
gli orecchi, la fronte e le cosce. Cinque altre sono fini T la pelle, i capelli, i peli del Suo corpo, i denti

e |l e estremitad sidneld guestdsegnaappare &alonsul corpo di un personaggio

eccezionale. o

Anche le linee della mano possono formare segni propizi. Una gopi anziana disse al re Nanda:
iLe |linee che solcano | e pal me di ifioudilotd, i ugbt e, fer m@&sobddivvaear
sulla pianta dei Suoi piedi uno stendardo, una folgore, un pesce, un bastone per guidare gli elefanti
e un fiore di |l ot o. Nota il carattere estremamente favor evc

3. Il Suo fascino irresistibile

E6 deaucitago pi acevol e, | 6aspetto fisico affascinante che
possiede questo aspetto, come illustra lo Srimad -Bhagavatam (3.2.13):
AVestito in mo d o piacevol e, il Signore Supr ga@msuyaavanzayva
organizzatoda Maharaja Yudhisthira. Erano stati invitati tutti i
e alla vista di Krishna il loro parere fu unanime: il Creatore aveva raggiunto il culmine della Sua
arte nella realizzazione del meraviglioso corpo di Krishna.
Si af ferma inoltre che otto parti del corpo di Krishna sono simili al fiore di loto Til Suo viso, i
Suoi occhi, le Sue mani, il suo ombelico e i suoi piedi. Le gopi e gli altri abitanti di Vrindavana
vedevano ovunque lo splendore dei fiori di loto, e a malapena riuscivano a distogliere lo
sguardo.
4. La Sua radiositabo
La luce che pervade tutta |l a creazione ed | a radiosit
suprema di krishna proietta da sempre la luce del brahmajyoti , e questa luce emana dal corpo
di Sr i Krishna.

Sebbene lo sfolgorio dei mille gioielli che ornano il petto del Signore eclissi anche il fulgore del

sol e, qguando e o paragonato all a l uce che emana dal
assomiglia al chiarore di ura zat slpliaibnelal @ dot tKe.i shéiar
che supera ogni cosa. Quando Krishna Si trovava nell 6

Kamsa, i lottatori presenti, sebbene apprezzassero la dolcezza del corpo di Sri Krishna, si
sentirono spaventati e turba ti al pensiero che avrebbero dovuto affrontarLo nel
combattimento.

5. La Sua forza straordinaria
E6 definito balia col ui che possiede una forza fisica

Quando Aristasura fu ucciso da Krishna, alcune tra le gopi dissero:

AfAmi che cariasvyeitme vi st o come Krishna ha ucciso Aristasura -
una montagna, Krishna lo ha afferrato come se fosse un fiocco di cotone e lo ha gettato lontano

senza |l a minima difficoltad !0

In un altro passo si legge:
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AnCar i devosthinadi pdsisa |l a mano sinistra del Signor e, che S |
proteggervi da tutti i pericoli.o

6. La Sua eterna giovinezza

Krishna eé bello a tutte |l e etab, durante | 6infanzi a,
fasi,lagiovi nezza e6 il ricettacol o di piaceri infiniti ed ¢
varietabd di servi zi devozionali. I n guest a et aod Kr i
trascendentald] e Si dedica ai Suoi dioner tdiemamtoi | Hu Wmli iz
Sua giovinezza come |l a piubd affascinante fonte di amor
Cosi 6 e6 descritto Krishna in questa etab:

ifiLa potenza della Sua giovinezza si uni va al Suo meravigli

luna piena. Sempre p iacevolmente vestito. Egli vinceva col Suo fascino Cupido stesso, e
continuamente attraeva gopiSedbhéapmenaeandel tesi 6 un continuo

7. La Sua conoscenza di tutte le lingue

Rupa Gosvami spiega che wuna ptelebngue guangdconpstalle lmgua di tut
dei di ver si popol i, in particolare il sanscrito, che
anche gli altri linguaggi di questo mondo, compreso quello degli animali.

Da queste parole risulta che Krishna poteva comprendere e parlare anche il linguaggio degli
animali. Una donna anziana che viveva a Vrindavana al tempo in cui Krishna rivelava i Suoi
divertimenti, disse un giorno con stupore:
ACombébed meraviglioso vedere Krishna, cehlee giovani ragamza diui st at o i
Vrajabhumi, mentre parla con loro il dialetto di Vraja, poi Si rivolge agli esseri celesti in lingua
sanscrita, e quindi alle mucche e ai bufali nel loro linguaggio. Parla perfino il dialetto del Kashmir,
discorre con i pappagalli e gli altri uccelli, e sa usare altrettanto bene tutti gli altri linguaggi comuni,
sempre con |l a piub6 grande espressivitad. o

Ell a domangdopibc oariel eKri shna fosse potuto diventare cosi ¢
lingue diverse.

8 . La Sua veridicitabo

E6 definito veritiero colui c¢che non manca mai alla sua

Un giorno Krishna promise a Kunti, la madre dei Pandava, che avrebbe riportato i suoi cinque

figli sani e salvi dalla battaglia di Kuruksetra. Dopo la battaglia, quando tutti i suoi figli furono
tornati, Kunt i l odo6é Krishna per aver mantenuto | a Sua
i ragagi del sole potranno un giorno raffreddarsi e quel li
ma i che |Ila Tua promessa nhon venga mantenuta. o

Similmente, quando Krishna, a ccompagnato da Bhima e Arjuna, andod a
confessobd francament e di essere Krishna, | 6Et erno, i
Léepisodi o si svol se in questo midBlimae Ajuna s lenaro tui e i due
tre re ksatriya . Anche Jarasandha era uno ksatiya ed era molto incline a far
brahmana . Avendo deciso di combattere con | ui, Krishna ¢
insieme con Bhisma e Arjuna, tutti e tre vestiti da brahmana . Quando Jarasandha, volendo
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soddi sfarl i, | pregod di espri mere il |l oro desideric
combattimento. Fu allora che Krishna, nelle vesti di un brahmana , gl i di chi arodé di
Krishna, il suo eterno nemico.

9. Il Suo piacevole modo di parlare

Si dice che una persona sa parlare in modo piacevole quando sa essere dolce anche con i suoi
nemici in modo da riappacificarli.

Krishna era cosi 6 esperto in questbéarte che disse al S
acque della Yamuna:

AO re deintder sebbene ti abbia fatto soffrire tanto, per f a
proteggere queste mucche, che sono adorate perfino dagli esseri celesti. Soltanto per salvarle dal

pericolo che rappresenta per loro la tua presenza in questi luoghi Mi vedi oggi costretto a cacciarti

via.o

Infatti, da quando Kaliya abitava nelle acque della Yamuna, quella parte del fiume era

di ventata cosi ® contaminata dal vel eno che tutte | e mu
Allora Krishna, sebbene avesse solo quattro o cinque anni, S i tuff
severamente Kaliya e costringerlo ad abbandonare quei luoghi.

Krishna aveva allora spiegato che anche gli esseri celesti veneravano la mucca, e Lui stesso

aveva dato | 6esempi o di Pecrocnieo 6 p raol tneegngoe r ¢ lai. uomi ni cos
devono seguire | e orme del Signore e accordare ogni pr
gli esseri celesti, ma Krishna stesso |l e adoro6 in nun

di gopastami e di Govardhana -puja.

10. La Sua ammirabile eloquenza

Eo6 d e f vavadukao, o eloquente, colui che si esprime con parole piene di significato,
pronunciate con grande gentilezza e rivelatrici di buo

Lo Srimad -Bhagavatam descrive in modo meravig lioso le parole gentili che Krishna rivolse a
Suo padre, Nanda Maharaja, allo scopo di fargli abbandonare il compimento del sacrificio
rituale a Indra, il dio della pioggia. La moglie di uno dei pastori ne rimase affascinata e

raccont odé pi udanicaa di all e sue

AKri shna Si rivolgeva a Suo padre con tanta gentilezza e t
nell e orecchie di tutti i presenti. Dopo aver ascoltato pe
non sarebbe attratto da Lui 2?0

Uddhava descri ve cosi 6 | e parol e di Kri shna, a cui S i attri
mondo:

ALe parol e di Krishna sono cosi d attraenti che possono i mmeé
nemico. Le Sue parole possono di colpo risolvere tutte le question i e i probl emi del | dun
Nonostante i Suoi di scorsi siano concisi, ogni parol a che
Le parole di Krishna sono molto dolci al mio cuore. o

11. La Sua grande erudizione

Si dice che una persona possiede una grande erudizione quando ha ricevuto una vasta
educazione e agisce rigidamente sulla base dei princi
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essere esperti nei vari rami del sapere, e agire secondo i principi morali significa avere una

ferma moralemaed. questi due fattori costituiscono ciobd
Sri Narada Muni descrive con queste parole | &i nsegname
Muni:
ABrahma e altri personaggi el evati possono esdnemda paragol
undevaporazione dbébacqua proveniente dal grande oceano di
conoscenza vedica da Krishna, come una nuvola attinge | 6at
che in seguito fu trasmessa al mtata dutla nbrtagnB diaShndipani S i ed dej
Muni . Léinsegnamento di Sandi pani Mu n i a Krishna e6 paragc
come un fiume verso |l a sua sorgente originale, | 6oceano di
Per essere piud chiari preci siame ichter Kirticcs hdha mens Ppruw,
| 6oceano non puod ricevere acqua se non gquella che p
apparenza i fiumi versano nuove acque nell doceano. EO
Krishna la conoscenza vedica e che la trasmise in seguito attraverso la successione di maestri
spirituali. Sandipani Muni ed simile al fiume che scor
originale di Krishna.
| Siddha, abitanti di Siddhaloka T dove ognuno nasce dotato di poteri soprannat urali
perfettamente sviluppati -, e i Carana, abitanti di un pianeta simile, pregano Krishna in questi
termini:
iLa dea della conoscenza ed ornata con i quattordici gioie
La sua intelligenza penetra le quattro divi sionidei Veda e | a sua attenzione ebd sempr e
|l egge compil ati dai grandi saggi come Manu. EO eidgperta ne
scienza dell dinterpretazione vedica, Il a grammati ca, | 6ast
voca bolario e la conoscenza dei riti. Ha come compagni costanti i supplementi dei Veda, cioed i
Purana ; ed scortata dal | a |l ogi ca e porta c ome ornamento |
conoscenza. Ma ora ha ottenuto la grazia di sedersi accanto a Te come una compagna di scuola e
servirTi, o Govinda. o
Kri shna, i Signore Supremo, non ha bisogno di ri ceve
dea del sapere | a possibilitad6 di servirlLo. Certamen
Krishna non ha bisogno de | servizio di nessuno, nonostante abbia un gran numero di devoti.
Sol o grazie alla Sua bontadéd e alla Sua misericordia E
come se dipendesse dal servizio che i Suoi devoti Gli offrono.
Per quanto riguarda il Suo s enso morale, le Scritture affermano che agli occhi dei briganti
Krishna regna su Vrindavana come | a morte in persona,;
felicitabd,; per |l e ragazze sembra Cupido in persona, i
rappresenta | a persona piud magnani ma. Per i Suoi ami c
per i Suoi nemi ci e6 bruciante come il fuoco devastato
che Egl.i dia prova dell a piub6 percongl ditd Quamdo, dilfrantea 6 n e i S
ai mal fattori, Egl i appare come | a morte in persona,
crudel tad: al contrari o, uccidendo gl empi , Egli daéb
Krishna insegna del resto nella Bhagavad -gita (4.11) che Egli Si comporta con una persona
secondo | batteggi amento che questa persona ha con Lui
econinon -devoti, sebbene siano differenti, possiedono | o
infinitame nte buono, le Sue azioni sono sempre per il bene di tutti.
12. La Sua straordinaria intelligenza
Un uomo eod detto intelligente guando h a una me mor i e

discriminare.
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La memoria di Krishna era cosi 0 llaascuola di Sandipani Muniagadd o st ud
Avantipur a, bastava che ascol tasse una sol a vol t a |
gualunque fosse | 6argoment o, per i mpararl o perfettame
scuola di Sandipani Muni per mostrare al mondo che ogni uomo, per quanto importante o

intelligente sia, deve avvicinare un maestro per ricevere un insegnamento generale. Ogni
persona, per quanto grande sia, deve accettare un maestro spirituale.

Krishna rivelobé infine | a Su anbaftevancentraii re imtoceabiie cthee ment r e
aveva preso doébassalto | a cittad di M aksalriyar @i avereaché eggi v
il mi ni mo contatto con un intoccabile, sia puquestoper uc
era il nome del Suo nem ico- vol |l e conqui stare la cittad di Mat hu
opportuno wucciderl o con l e proprie mani, ma poichebd
saggiamente di fuggire dal campo di battaglia in mod
questo modo po tedé attirarlo nella grotta dove dormiva Mucu
Karttikeya la benedizione di poter ridurre in cenere la prima persona su cui avrebbe posato lo

sguardo, qualora il suo sonno fosse stato intrreitreott o.

intoccabile fino a questa grotta in modo che, svegliato dalla sua presenza, Mucukunda lo

riducesse immediatamente in cenere.

13. Il Suo genio eccezionale

E6 definito genio col ui che puod sconfiggere ogni avyve

Il Padyavali riporta a questo proposito una conversazione tra Radha e Krishna. Un mattino che

Krishna era andato da Radha, el l a GIi domandobd: iMi o c
vasa ?0 La parol avasa pnuddr iitnadi car e s i aenia] siall profgno, sid i resi
vestiti. Radha si riferiva al vestito di Kri shna, ma |
Tuo |l uogo di residenza 2?0, ri spose a Radharani: Ao t
stabilire la Mia residenza nei tuoi occhi spl endenti .o Radharani i nsi st
mal i zi oso, non mi riferivo affatto alla Tua di mor a, m
vasa i | significato di profumo e di sse: AfiCara amica fort
soloper poter entrare in contatto col tuo corpo. o

Sri mati Radhar ani domandodé all ora a Kr i sYamiayamuséitihov e h ali
ed | 6esatto termine sanscr Yamyane hsei ghhd d H a&araa nfi | asitahodt. t e 0,
itrascorsao. Ma se kar parsld n yamingamusitah i n due termini di ffer
yaminya e musitah . Cosi 6 di v i yaainyanusitahp asigrificaache Egli era stato rapito da

Yamini, l a notte. Krishna rispose dunque a Radharani
potuto i mpadronirsi di Me 2?0 Cosi 6 Egli ri spose a tutt e
astuzia che col gopi heki fgiaoitautitee Gl i ed piud car a.

14. I Suoi talent.i déartista

Col ui che sa parl are e vedadgdhar,artistacon arte e6 detto
Questa caratteristica esempl are si trova anche nell a ¢

parla in questi termini:

ifiCara amica, guarda | 6arte con cui Krishna compone <canti I
flauto. Guardalo, ornato di belle ghirl ande e vestito in modo cosi & attraente,
mille avversari agl:@ scacchi ' Tutta | a Sua esistenza rifl e
15. La Sua estrema ingegnositabd
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E6 definito ingegnoso col ui clla wltapUna 6gopt disegun giorm®: pi ud cos

AAmi che mie guardate | 6ingegnositadé di Krishna ! Compone ¢
soddisfa le mucche. Combatte contro demoni come Aristasura e allo stesso tempo affascina le gopi

con i movimenti dei Su  oi occhi. Si comporta in modi diversi in presenza di esseri diversi e ne trae

sempre un piacere assoluto. o

16. La Sua grande abilitao
E6 definito abile col ui che puod compiere rapidamente
Nello Srimad -Bhagavatam (10.59.17) Sukadeva Gos v ami parl a cosi 6 a Mahar aj
grande abilitad di Kri shna:
AO migliore dei Kur u, Sri Kri shna rapi damente ridusse i
combattenti avversari bandivano. o
Un tempo si combatteva lanciando varie frecce, ciascuna dotata di un particolare potere. Per
ostacolare una freccia che aveva il potere di provocare la pioggia, per esempio, bisoghava
|l anciarne wunobaltra capace di trasformare subito | édacgq
verso citato sopra che Krishna era molto abile a neutralizzare le frecce dei Suoi nemici.
Similmente, durante la danza rasa, ogni gopi chiese a Krishna di farle da cavaliere, e Lui, per

soddi sfarle tutte, Si mol tiplicod in gopidoCdai @apiogari Si
ebbe Kri shna che danzava al suo fianco.
17. La Sua riconoscenza

Col ui che ed consapevol e dei benefici che ha ricevuto
essere definito riconoscente.

Krishna dice nel Mahabharata :

AQuando Mi all ontanai idea hDraanopa di6,0 elolvda nMda ! &6 Al suo richi
confronti un debito che gradual mente cresce nel Mi o cuor e. ¢
Queste parole di Krishna mostrano fino a che punto si
semplicemente chiamandolLo diaO !'Kori shna ! O Govin

I maha -mantra

Hare krishna Hare krishna krishna krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama ramarama Hare Hare

e6 undinvocazione rivolta al Signore a alla Sua energi
Signor e Supr emo Si sent i romtiodi cole kchetLo ringoca ncentinuamente f

i nsieme con |l a Sua energi a. In realtabd, ed i mpossibil
Questo verso afferma chiaramente che chiunque invochi il Signore attira subito la Sua

attenzione, e il Signore Si senti rad sempre in debito nei suoi confront.
Anche | 6atteggi ament o di Kri shna ver so Jambavan il
riconoscenza. Quando il Signore era presente sulla Terra nella forma di Sri Ramacandra,

Jambavan, l il lustre reidelclom gaoiammdiee || elad t aér I n cambi
apparve nella Sua forma di Sri Krishna, sposod sua f
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concede di solito ai superiori. Qual si asi persona ones
haoffet o qual che servizio; e poiched Krishna ed | dessere
dimenticare il debito che ha verso il Suo servitore ?

18. La Sua determinazione inflessibile

E6 definito determinato col ui c he o0 s sedasuapromesserini nci pi
modo concreto.

LiGari-vamsa dad wun esempio della determinazione del Signor
combatted contro I ndra, il re pagjata ¢umrad i pampteircasloane av agi
fiore di loto che cresce  sui pianeti celesti.

Un giorno Satyabhama, una dell e regine di Kri shna, C
promi se di farglielo avere. Ma I ndra rifiutod di separ
oppose Krishna e i Pandava a tutti gli esseri cel esti. Krishna finié col Y

S6i mpadr o pdrjata derloffrirlo alla Sua regina. Ricordando questo episodio, Krishna
rivolse queste parole a Narada Muni:

AO nobile saggio tra tutti gl i esseri c e ti,ema doprattuttbai p u o i pro
non -devoti, che quando ho colto il fiore parijata , tutti gli esseri celesti i1 Gandharva, i Naga, i
demoniaci Raksasa, gli Yaksa e i Pannaga - tentarono di sconfiggerMi nel combattimento, ma

nessuno poted6 far Mi ma n cea raev evlol & apgprtoomeadda dwi a regina. o

Undaltra promessa di K rBhagavad agitas {9.31), davey EEgli asscurd che mai

nessuno dei Suoi devoti saradé vinto. Perciod il devot c
nel servizio déamoral t Sagaonemnadenpuaobe avere | a certezz
mancherad mai all a Sua promessa e che in qualsiasi cir
devoto.

Krishna dimostrod piu6 volte di mantenere sempre | a S
Satyabhama il fiore parijata |, qguando protesse Draupadi dall 6insulto

Arjuna dagli attacchi dei suoi nemici.

La determinazione di Krishna a mantenere la Sua promessa di proteggere sempre i Suoi devoti

era giad stata riconosciummt aschanflindraa ad d e plbla. &nfatt, e | Go v

guando Krishna ebbe convinto gli abitanti di Vraja a interrompere il loro culto a Indra, questi,

infuriato, fece abbattere su Vrindavana wuna ©pioggia i

Krishna prot esse allora tutti gli abitanti e tutti gli animali di Vrindavana sollevando la collina

Govardhana e tenendola sopra |e l oro teste cC ome un (

sottomise a Krishna e GIi of fri 6 molte preghiere in cu
| e v aaolliha Golvaadhana per proteggere gli abitanti di Vrindavana, Ti sei mostrato fedele

So
|

D

I
a promessa che i Tuoi devoti non periranno mai .0

19. Perfetto giudice del tempo e delle circostanze

Nelle Sue relazioni con gli altri, Krishna sa perfettamente tene r conto delle circostanze di
tempo e di luogo come delle persone che Gli stanno intorno. Lo lascia capire a Uddhava
guando gli parla della Sua danza rasa:

AiLa notte della | una piena dbéautunno, come questa notte, ecf
rasa. In tutto | éuniverso il l uogo migliore ed Vpopindavana
Perciob, carissimo Uddhava, ami co Mi o, credo che dovrei

favorevoli per abbadonarMi a questa danza. oo
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20. La Sua opinione  autorevole basata sulle Scritture

E6 d e f dastréa tcaksus colui che agisce in perfetto accordo con gli insegnamenti delle
Scritture. Le parole  sastra -caksus significano precisamente colui che vede attraverso gli occhi

delle Scritture autentiche. Ogni uo mo di conoscenza e di esperienza dovrebbe vedere ogni cosa

attraverso questi Testi. Per esempio, a occhio nudo, il sole sembra una massa luminosa, ma

alla luce dei i bri di scienza e di altre opere che so
sole ed ben piud grande della Terra ed ed fonte di un¢
attraverso i nostr.i occhi non ed®6 dungue vedere veramer
attraverso | e opere e i maestri aut or evodnae vetlerii shna
passato, il presente e il futuro, Si riferiva sempre alle Scritture allo scopo di istruire gli uomini.

Nella Bhagavad -gita, dove Egli parla come autoritad suprema,
Vedanta -sutra . Cbébed anche unSrimpad sBhagavadam! linocui un personaggio dice
scherzosamente che Krishna, il vincitore di Kams a, eod
attraverso | 6asastro;r iitrmdguelgl moment o, perob, per stabili
guardandole gopi,cheeran o di vent ate come pazze sotto | d6effetto d

21. La Sua purezza perfetta

Ci sono due tipi di purezza perfetta. Una permette a colui che la possiede di liberare dai peccati

undani ma cadut a, e | 6altra non fa cooepchechagnaputezzana azi
perfetta chiunque possieda wuna di gueste qualitab, e
liberare tutte le anime condizionate e allo stesso tempo non compie mai nessuna azione

impura.

Un giorno, mentre cercava di troncare gli attaccam enti familiari di suo fratello Dhritarastra,
Vidura gli disse:

AiCaro fratell o, concentra semplicemente i pensi er.i Sui pi e

grandi saggi e dagli uomini santi con versi meravigliosi e pieni di erudizione. Infatti, tra tutti coloro

che hanno il potere di |l i berare gli esseri dai l oro mal i,

sono grandi esseri celesti, come Siva e Brahma, che hanno questo potere, ma essi possono

accordare sollievo solo nella misura in cui la grazi a di Krishna glielo permette. o
Cosi 6 Vidura consigliob6 a Dhritarastra, suo fratell o m
e di adorare Lui soltanto. Col ui che semplicemente ¢
guesto santo nome sorgere nel suo ¢ uore come un potente sole che dissi|
del Il 6i gnoranza. Perciod Vidura consigliod a Dhritarast
eliminare senza indugio tutta la contaminazione che i peccati gli avevano fatto accumulare.
Similment e, nella Bhagavad -gita Arjuna si rivolge a Krishna con le parole param brahma
param dhama pavitram - il purificatore sovrano. Molti sono gli esempi che dimostrano la

purezza perfetta di Krishna.

22. 11 Suo controllo di Seb
Colui che possiede un perfetto controll o dei wvwa®,nsd made dtertd od i seb.

A guesto proposito lo  Srimad -Bhagavatam (1.11.36) insegna:

AfLe regine [ mogli di Krishnal, con i |l oro sorrisi incant ev
conturbanti, avrebbero potuto sedurre perfino i piubé grandi esseri celesti,
del |l oro fascino non aveva alcuna presa sui sensi di Kri shrt
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Ciascuna delle sedicimila mogli di Krishna Lo credeva dominato dal suo fascino, ma non era
cosi 6. Krishna ed®d duregra dei derisi, da eup # mome di hirissikesa che Gli
attribuisce giustamente la Bhagavad -gita .

23. La Sua perseveranza

E6 definito perseverante colui che continua a compiere
che si ed prefisso.

Kri shna a nainbaftere acontw il re Jambavan per riprendergli il prezioso gioiello

syamantaka . Il gioiello era stato nascosto nella foresta, ma Krishna, senza perderSi di

coraggi o, Si mi se alla sua ricerca con una perseveranz
riprese al re.

24. La Sua tolleranza

Eo6 toll erante col ui che puobd sopportare tutte I e di
insopportabili.

Cosi 6 fu per Krishna, che nonostante | a Sua costituzi
pelle, non ebbe paura  di affrontare qual siasi di fficoltad per s
all 6epoca i n cuiasramav imfati il diseepolosleve servire il maestro spirituale in

ogni circostanza, nonostante gl ostacol ivatutela,egiuod i n
deve mendicare di porta in porta e consegnargl:@ tutt
prasada ed servito, il maestro spirituale deve chiamare ci
pasto. Se si dimenticasse di chiamarne uno, questi dovradé digiunare tutto il

ingiungono le Scritture, piuttosto che cercare di procurarsi il cibo di propria iniziativa. Esistono
numerose regole simili. Per esempio, Krishna dovette andare nella foresta a tagliare la legna
per il fuoco.

25. La Sua indulgenza

Colui che sa tollerare tutte | e offese ricevute dal su
Il Sisupala -vadha descri ve |l 6i ndul genza di Kri shna quando nart
| Bucci si one di Si supal a. Sebbeneald, ibre di Eedicavayad sempred i Kri st
nutrito invidia verso Krishna Ogni volta che sbéincont
i nsultare Krishna e ingiur|arLo in vari mo drajasuyaCo s i 6,
organizzato da Maharaja Yudhist hira, Sisupala cominciobd ad insultar.

diede molta importanza e rimase silenzioso. Alcuni testimoni della scena erano sul punto di

uccidere Sisupal a, ma Krishna | fermobéb. Questa ed | a

tuono rimbo mba tra le nuvole, il leone, col suo potente ruggito, risponde immediatamente

all 6appell o del ciel o, ma resta indifferente quando

latrati.

Sri Yamunacarya glorifica con queste parole | d&dindulgen
iO Ramacandr a, amato Signhore, l a Tua indulgenza ed cosi 6 g
prosternato davanti a Te, il corvo che aveva graffiato il ¢

Un giorno Indra, il re del cielo, prese la forma di un corvo e a ssali 6 Sita (Janaki),

Ramacandra, graffiandole il seno. Questa era certament

perciob6 Ramacandra era pronto a wuccidere il corvo. Ma

Suoi piedi, il Signore gli perdo nob6 | 6offesa. Sri Yamunacarya continua

che | 6indulgenza di Sri Krishna supera perfino quella

© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com



© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com

preso | 6abitudine di coprire Krishna déinsul ti, € non
vite consecutive. Tuttavi a, Krishna fu cosi b6 indul gen
permettendogli di fondersi nella Sua Persona. Possiamo quindi dedurre che lo scopo dei monisti

ifonder si nell a radi-orsdrnt aéd6 dmbl Ddsmwlad gii wrnder eda poi ched

esseri come Sisupala, profondamente ostili a Krishna, possono ottenere la stessa forma di
liberazione.

26. La Sua gravitabdo

E6 definito grave col ui che non rivela il Suo pensier
piani ddazione sono molto difficildi da capire.

Dopo aver offeso Sri Kri shna, Brahma Lo pregod di perd
dell e sue preghiere, egl i non poted <chiaramente capir
altre parole, Krishna fu c o0osi 6 grave da non <considerare molto ser
Br ahma. Altrove ed6 descritta | a gravitad con <cui Kr i s

Radharani. Krishna circondava queste relazioni con Radha di un silenzio tale che neppure
Baladeva, S uo fratello maggiore e compagno costante, poteva percepire le trasformazioni che
avvenivano in Luli.

27. La Sua soddisfazione interiore

E6 definito soddisfatto in sedstesso col ui che conosce
liberatodaognid esi deri o e non ed mai turbato, neanche in pre:

Krishna diede prova di questa soddisfazione quando, accompagnato da Arjuna e da Bhima,

andodé a sfidare Jarasandha, il temi bile re dmertMagadha
dell a sua wuccisione. Possiamo comprendere da c¢ciobd che
tutti, non ricerca mai la gloria.

Simil ment e, Egl i non fu affatto turbato quando Sisup
brahmana r i uni t i n ellsdcrificiar oegan&zatd da Maharaja Yudhisthira, indignati, vollero
subito soddisfare Krishna con | 6offerta di dol!l ci preg

minima traccia di turbamento.

28. La Sua equani mitabo

E6 definito equanimania oghui ccmeosmon ed colpito nebd
dal |l é6invidia.

Lo Srimad -Bhagavatam ( 10. 16. 33) Ci dab un esempio dell 6equani
Krishna castigava duramente Kaliya, il serpente dalle cento teste, le mogli del mostro si
presenta rono davanti al Signore e Gli rivolsero questa preghiera:

ifiCaro Signore, Tu discendi in questo mondo per punire tutt.:
Kal iya, nostro marit o, h a mol t o peccat o, ed e o giusto ch
sappi amo i castighi che infliggi ai Tuoi nemi ci e | daffetto
val or e. E noi comprendiamo che Tu punisci questo essere mal

Undaltra preghiera dice:

AO Krishna, amat o iSirgnodreel,l ai Idimiaglti a Kuru, Tu sei cosi 06 i
ricompensare anche il Tuo nemico se | o merita, e sei pron
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Agi sci 0s
col ui e

- o

peched Tu sei | 6autore supremo delsbagilani ver so.
de di

c i
ch cre trovare in Te |l a minima traccia di par zi

29. La Sua magnani mitabd
E6 definito magnani mo chiunque sia portato a fare gran

Quando Krishna regnava su Dvaraka non c6erSaatdndemaa t e al |

a compiere atti caritatevol i. In realtad Dvaraka super
con le sue pietre cintamani , gli alberi dei desideri e le mucche surabhi . Nel regno spirituale di

Sri Krishna, Goloka Vrindavana, si trovano le mucche dette surabhi , capaci di dare latte in
guantitadé illimitata. Ci sono anche gl al ber i dei d
guantitaéd desiderat a, ogni varietabd di frutt a, e | a
trasformano il ferroi n or o. Ma benched il regno spiritual e, I
undopul enza senza pari, Krishna, con i Suoi doni carit
di Goloka Vrindavana. Ovunque Si trovi Krishna <cb6eb
Vrindavana.

E6 detto inoltre che quando Sri Krishna abitava a Dvar
ognuna di esse abitava in un palazzo in compagnia di
una vita felice con le Sue regine, ma offriva anche in caritabd, da ciascuno dei
pal azzi, 13 054 mucche ornate di stoffe preziose e or
regalava 13 054 x 16 108 mucche. Chi potrebbe anche s

preziosi ? Queste erano le abitud ini quotidiane di Krishna durante il suo regno a Dvaraka.

30. La Sua religiositabo

E6 definito religioso col ui che osserva personal ment e
prescrivono gli  sastra e insegna agli altri questi stessi principi. Una sempl ice professione di

fede non ed il segno di una persona religiosa. Si dev e
mostrarne |l a via con | 6esempi o. Questa ed |l a vera prat
Quando Krishna era presente sulla Termra,A mounesa @e rpar otpn

Narada Muni disse a Krishna in tono scherzoso:

O amato Signore dei pi sirmbolbdelia religione T u cammiriando sulle loro quattro

zampe hanno certamente brucato tutta | derba delldirreligior
In altre parole, i quatt ro principi fondament al i dell a religione e
grazia di Krishna che non si poteva trovare | a mini ma

Le Scritture affermano che poichedé Krishna compiva ¢€oOSs

gli abita n t i dei pianeti superiori, , l e mogli di guest oul t
mariti. Mentre si trovavano sole, in assenza dei loro compagni, esse si misero a pregare per

| 6apparizione di @atagadhache |donvoenvoa maniafdéesdiarKal inel | Becé¢
rall egrarsi per |l a presenza di Krishna sulla Terr a, e S
nona mani festazione di Krishna in questo mondo, poi ct
cerimonie rituali e a tutti i sacrifici raccoman dati dai Veda allo scopo di scoraggiare

| 6abbatti mento degl:i ani mal i . Le mogl i degl i esseri (o
Buddha doveva far cessare ogni sacrificio, i |l oro mar.i

cerimonie e sarebber o naturalmente rimasti accanto a loro.

Ci S i domanda a volte come mai gl i abitanti dei pi anet
giorni nostri. La risposta ed semplice. Dopo che Budc
sacrifici allo scopodime ttere fine all éabbatti mento degl. ani mal i
dei pianeti celesti non desiderarono piud visitare | a
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CAPITOLO 22

ALTRE QUALI TAG6 DI KRI SHNA

31. Il Suo eroismo

E6 detto eroico col ui che mosdamb aitnt ivievnot oe netdu se Ga sanop enre
di adoperare diversi tipi di armi.

A proposito dell 6eroi smo di Krishna nel combatti ment o,
AO vincitore del nemi co, come un el efante che si bagna in
proboscide, cosi 6 Tu annienti i nnumerevoli nemi ci sol o col

Quanto all dabilitad di Krishna nel maneggiare | e ar mi

accompagnato da tredici di visioni ar maghoee, fuipcapace di db6as s a

col pire anche uno solo dei sol dati del Signor e, e ques

di Krishna. Un fatto simile e6 certamente unico nell a

32. La Sua compassione

E6 definito compassi onevollerarechedualdunosdifra. non puodé t o

Krishna mostrodéd una simile compassione quando | iberobd
Magadhendr a. Steso sul suo | etto di mort e, |l 6anzi ano B
in cui Lo par agon esipa latenelseo Ihfatti, icphigionied di Magadhendra erano

stati rinchiusi dentro buie prigioni; ma appena Krishna apparve, simile al sole che sorge, le

tenebre si di ssiparono i mmedi atament e. Cosi 6, sebbene
prigionieri t ant i re, Krishna, soltanto con | a Sua presenza

Krishna, mostra la Sua profonda compassione per gli infelici.

Krishna mostrod | a Sua compassione anche all danziano
letto di frecce che gl i trapassavano il corpo. Cosi 6 disteso, Bh
vedere il Signor e, e Krishna apparve davanti a |lui. \
pi etosa, Krishna si rivolse a | ui con |l e | acriBedbagl.
Stesso tanta era | a compassione che provava per | 6anzi
suoi omaggi direttamente a Krishna, il devoto li offre prima di tutto alla Sua natura

compassionevol e. I n realtab6, poi ched K r modtch difficile e 6 il
avvicinarLo. Ma il devoto trae sempre beneficio dalla Sua natura compassionevole,

rappresentata da Radharani, rivolgendosi a lei per ottenere La misericordia del Signore.

33. Il Suo rispetto

E6 definito rispettoso d dovutoiriguartioea urs raaesttd spictisale, raam e
brahmana e a una persona anziana.

Quando elevati personaggi si riunivano intorno a Krishna, Egli offriva prima i Suoi rispettosi
omaggi al Suo maestro spirituale, poi a Suo padre e infine a Balarama, Suo f ratello maggiore.
Cosi 6 Krishna, dagl i occhi simil i ai fiori di l ot o, g c
cuore puro in tutti i Suoi rapporti con gli altri.
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34. La Sua cortesia

E6 definito cortese col ui c he nomaturadrgogiiesa. i nsol ente e n
Kri shna mani festobd questa qualitad alaasiyaoorganizzdatada nel | 6
Maharaja Yudhisthira, Suo cugino maggiore. Quest dul ti
Supr ema, perciobd si acci ne eer ricevesLo.eMadnenr fece id dempo@ar r

muover si che Krishna era giab6 sceso dal Suo carro per
sia Dio, |l a Persona Supr ema, Krishna non di mentica mai

tutti i Suoi rapportico  n gli altri.

35. La Sua | iberalitao

E6 definito |iberale colui che ha una natura molto dol
Le parole che Uddhava pronunci od dyampantaka hdenostramo chesbat o i
Kri shna ha una natura cosi 6 dolce e hbhendadwedol Buohe sa&mwvhe

accusato di gravi offese, Egli non ne tiene conto. Considera soltanto il servizio che il Suo
devoto Gli offre.

36. La Sua riservatezza

E6 definito riservato col ui che talvolta |l ascia trapel
Il Lalita-madhava s pi ega come Krishna manifestob questa qual.i:t
Govardhana col mignolo della mano sinistra. Tutte le gopi contemplano la Sua fantastica

impresa, e Lui le guarda sorridendo. Ma quando il Suo sguardo si posa sul loro seno, la Sua

mano si mette a tremare leggermente, il che non manca di seminare il panico tra i pastori che
si sono rifugiati sotto la collina. Poi riecheggia un boato tumultuoso e tutti pregano Krishna di

salvarli. In quel momento Balarama sorride nel vede re i pastori cosi 6 spavent a
della collina Govardhana. Ma vedendoLo sorridere, Krishna crede che Balarama abbia
indovinato il Suo pensiero quando posava lo sguardo sul seno delle gopi, e subito Si sente

pieno doéi mbarazzo.

37. La protezio ne che accorda alle anime sottomesse

Krishna protegge tutte le anime che si sottomettono a Lui. Uno dei Suoi nemici si sentiva
incoraggiato al pensiero che non aveva nulla da teme
sufficiente abbandonarsi a Lui per avere ogni protezione dal Signor e. T ¢
paragonato alla luna, che non esita a diffondere i suoi dolci raggi anche sulla dimora dei

candala e di altri intoccabili.

38. La Sua felicitabo

E6 felice colui che vive cost aaitubatoedadlcendoled. | a gi oi a e n
A proposito della felicitad di Krishna, ed detto che i
Sue regine superano i sogni di Kuvera, il tesoriere degli esseri celesti. Quanto alle danze che si

svolgono ininterrottame nt e davanti al |l e porte dei Suoi pal azz
del | 6i mmaginazione degl: esser. cel esti. Ne l SUO regno
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grazia delle danze delle cortigiane, ma neppure | ui
eseguite a lle porte dei palazzi di Krishna. Infine, la sposa di Siva si chiama Gauri, nome che sta
a indicare il candore della sua carnagione. Ma le donne meravigliose che abitano nei palazzi di

Krishna sono tal mente piud bianche disselegdragondtaecallol a | or o
splendore della | una, e Krishna poteva ammirarle con
essere piud felice di Krishna. General mente un uomo e
ornamenti e ricchezze. Tutte queste opulenze sono pres enti nei favolosi palazzi di Krishna, e

superano in splendore | 6i mmaginazione stessa di Kuvera

I noltre Krishna non e6 soggetto ad alcuna sofferenza,

gopi si recarono nel luogo dove i brahmana compivano i loro sacrifici, e dissero:
ACar e mo drahmanal j sappiate <che neanche la minima traccia di
Kri shna; Egl i non conosce ned | a perdita, nebd il di sonor e,
E® att or nialletdanzatic tli Wrajale gode della loro compagnia nel cuore della danza rasa. O

39. La Sua benevolenza verso i devoti

Cosi 6 grande e6 | a benevolenza di Visnu per i Suoi de
colui che Gli offre con devozione anc he solo un pod ddédacdquas. o una fogli a
Mentre combatteva contro Bhi sma, Krishna mostrod quant
Léanziano general e, morente su un | etto di frecce, ri
benevolenza Krishna gl i ha mostrato sul campo di battaglia. Infatti, prima della battaglia di

Kuruksetra Krishna aveva dato | a Sua parola che non
favore di un campo ne6 a favore dell daltro, ma che sa
Eglif osse il conduttore del carro di Arjuna, non doveva

venirgli in aiuto. Ma un giorno, per indurre Krishna a rompere la Sua promessa, Bhisma
mani festob6 contro Arjuna uno spirito combatetséendere cosi 0

dal carr o, afferrare |l a ruota di un carro spezzato e
leone si avventa su un elefante per ucciderlo. Bhisma ricorda la scena e loda Krishna per la

Sua gloriosa predilezione nei confronti di Arjuna, il Suo devoto, anche a rischio di mancare alla

Sua parola.

40. Conquistato dall 6amore dei Suoi devoti
Krishna Si sente grato verso il Suo devoto per il sent
e non in particolar modo per il faetvizinessbheao Gpbuo&odov
servire Krishna in modo compl et o, perched Egl. ed cosi
non ha alcun bisogno di essere servito dal Suo devot o.
e amorevole del devoto che Lo fa s entire riconoscente. La visita di Sudama Vipra al palazzo di

Krishna ed un bellissimo esempio di guesto sentimento
confronti del Suo devoto. Sudama, che era stato in passato un compagno di scuola di Krishna,

acausa del |l a sua povertad fu indotto da sua moglie ad anct
Quando Sudama giunse al palazzo di Krishna, il Signore lo ricevette molto cortesemente.

Assistito dalla Sua regina, gl i | avod wutomi brahingna mostr a
Poi , ricordando | é6affetto che avevano avuto | 6Uno pe
commosse.

Sukadeva Gosvami, rivolgendosi a Maharaja Pariksit, ci
riconoscenza che lega Krishna al Suo dev oto:

A0 re, guando Krishna vide il sudore che bagnava | a front ¢
esausta per i tentativi di |l egarLo c&B.,108.88) cor da, Egl i Si I
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Krishna, da piccolo, infastidiva Sua madre con le sue birichin ate, tanto che ella decise di

|l egar Lo. Madre Yasoda prese dunque un pezzo di corda
bambi no; ma invano perchedé | a fune era troppo corta pe
legare insieme alcuni pezzi di corda, m a la corda era sempre troppo corta per legare il

bambi no. All a fine madre VYasoda senti 6 una grande st a
Krishna accettod di | asciar Si |l egare da Sua madr e. I n
non | 6amorbkbacper sLui . Krishna e6 | egato sol o dal sent
prova verso i Suoi devoti per i sentiment.i déamore est

41. Fonte di ogni buona fortuna
E6 fonte di ogni buona fortuna d¢ol attéhve ta® dbemprd é cihmp

Dopo che Sri Krishna ebbe I asciato il pi anet a, uddha\
pronunciob queste parol e:

ifiCon i Suoi divertiment: incomparabili, Kri shna ha soddi s
fine di colpo alle attivitaé demoni ache dei re crudeli, h e
combattenti riuniti sul campo di battaglia. Di conseguenza,

42.La Sua potenza eccezionale

EG6 def i nntteo cpooltwei che riesce sempre a gettare il nemi cc
Come il sole potente allontana ogni oscuritad e | a c
Kri shna quando era presente sulla Terra, all ontanodé t

come gufi, lontano dal Suo sguardo.

43. La Sua fama illimitata
Si puodé definire famoso col ui che ed conosciuto da tut

Le Scritture affermano che la fama di Krishna si estende come il chiaro di luna, trasformando

le tenebre in bianco chiarore. In altre parole, se la coscienza di Krishna si diffonde in tutto il

mondo, |l e tenebre dell édignoranza e | 6angoscia | egate a
purezza, alla serenitab6 e alla prosperitad irradianti

Un gio rno, mentre il saggio Narada cantava le glorie del Signore, Siva vide sparire le linee
bluastre che segnano di solito il suo collo. Allora Gauri, la moglie di Siva, credendo che si

trattasse di un impostore che aveva assunto le sembianze di suo marito, fu sopraffatta dalla

paura e | o |l asciobd senza esitare. Similmente, sentendo
vide sbiancarsi il Suo vestito, gtpevigekeeareos at meha el @é8c @l
Yamuna trasformarsi in latte e cercarono di fr ullarla per fare il burro. In altre parole, quando si

espande la coscienza di Krishna, o la gloria di Krishna, tutto diventa puro e immacolato.

44. La Sua popolaritabo

Si dice popol are col ui che ed amato da tutti

Quando Krishna era lontano dalla Sua ca pitale in occasione della battaglia di Kuruksetra, tutti

gli abitanti di Dvaraka precipitarono in una profonda
cittad di Hastinapura, tutto il popol o, pieno di all eg
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fiO0O amat o Sigmhewve,erfiinontano dalla nostra cittab, passavan
notte. Come nella notte ogni istante sembra durare un tem
ogni momento ci sembrava milioni di anni. Non potevamo sopportare di vivere separati da Te. o0

(S.B., 1.11.9)

Ciodb dimostra quanto Krishna fosse amato da tutti nel

Un =episodio simile accadde quando Krishna entrodé nel]l

aveva organizzato con lo scopo di farLo uccidere. Appena Krishna fece il Su 0 ingresso, tutti i

saggi escl alamwmr!daya ! Jayja ! 060 (fAVittoria !0). Kri shna, allor
saggi l e I oro benedizioni piene di ri spetto. GIi esser
preghiere meravigliose, e in tutta | 6arena | e signore e | e ragazze Gl e
altre parole, in quel l uogo non cbébera una sola persona

45. La Sua parzialitad verso i devot.i
Sebbene Krishna sia Dio, la Persona Suprema, e quindi imparziale con tut ti, la Bhagavad -gita
(9.29) insegna che Krishna mostra una spiccata predilezioni per i devoti che adorano il Suo

nome con affetto e amore.

Quando Krishna era presente sulla Terra, un devoto espresse questo sentimento:

AO Signore, se Tu nsumuestopsaseia, gh p psurasfiodemoni] e gli atei avrebbero

certamente provocato grandi agitazioni per ostacol are |e

i mmaginare |l a gravitad di queste devastazioni se il Tuo av\
Infatti , fin dall dinizio della Sua permanenza in questo
i mpl acabil e di tutte | e persone demoni ache. Dobbi amo c
i demoni edb in sostanza paragonabil e al augueessefef et t o

demoniaco sia ucciso da Krishna riceve immediatamente la liberazione.

46. Il fascino che esercita su tutte le donne
Chiunque abbia meriti eccezionali affascina le donne.
Un devoto descrisse le regine di Dvaraka con le seguenti parole:

fiCome potrei descrivere le glorie delle regine di Dvaraka, personalmente impegnate a servire il

Signore ? Krishna e® cosi 6 gr ahome Narada - pubwviano wymanéel isaig
trascendentale semplicemente cantando il Suo nome. Che dire quindi di queste regine che in ogni

istante contemplano il Signore e Lo servono di persona 2?0

A Dvaraka Krishna aveva 16 108 mogli, e ciascuna di loro si sentiva attratta da Krishna come il
ferro dalla calamita. A questo proposito un altro devoto afferma:

fi O igBore, Tu sei simile alla calamita, e le ragazze di Vraja sono come il ferro: in qualunque

direzione Tu vada esse Ti seguono affascinate, come il f
magnetica della calamita.o

47 . Degno dell adorazione di tut ti

E 6 efidito sarvaradhya |, degno del |l dadorazione di tutti, col ui

venerazione delle diverse classi di uomini e di esseri celesti.
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Krishna non riceve solo | 6adorazione di tutti gl i ess.
esseri celesti come Siva e Brahma, ma anche quella delle manifestazioni di Visnu, come

Bal adeva e Sesa. Bal adeva, nonostante sia wunbdemanazi o
ugual mente degno della Sua adorazione. Quando Kri shn:
rajasuya d i Maharaja Yudhisthira, di ventoo6 il centro dbéatt

grandi saggi e gli esseri celesti, e tutti Gli offrirono i rispetti che Gli sono dovuti.

48. La Sua infinita opulenza

Krishna possiede pienamente tutte | e perfezioni: la bellezza, la ricchezza, la fama, la potenza,

la saggezza e la rinuncia. Quando era presente a Dvaraka, la Sua famiglia i la dinastia Yadu -
contava 560 milioni di persone e tutte GIi erano fede
O0OOpal azzi, tutti i mponenti, dove ognuno venerava Krish
alta adorazione. In realtab6, i devot i ri manevano sbalo
Bilvamangala Thakura quando si rivolge a Krishna con queste parole:

iCamat o Signore, che cosa posso dire dell 6opulenza della Tt
le gopi portano alle caviglie hannodntamaniu §e ivoelvestitisonalpeekidssie pi et r e
come parijata , i fiori dei pianeti celesti. Quanto alle m ucche, esse assomigliano esattamente alle

mucche surabhi d e | regno spirituale. La Tua opulenza, dunque, ed
nessuno puod misurare | destensione. o
49. La Sua perfetta onorabilitad

Col ui che domi na i per sionmwaogl esds suedr @ npeofritmintto per fettar
Quando Krishna abitava a Dvaraka, gli esseri celesti I come Siva, Brahma, Indra il re dei cieli,

enumerosialti -avevano | 6abitudine di far Gl i visita. Un gi or
che si occup ava di ricevere tutti questi ospiti disse:

fiCaro Br ahma, e Siva, vogliate, Vi prego, seder vi e atten
prego, a |l eggere | e sue preghiere, turbano | 6ordine gener
Var una, talrtnia undl t a. Car i esser.i celesti, non perdete il
occupat o, non potrad ricevervi o}

50. La Sua supremazia assoluta

Esi stono due tipi di controllori, O signori: col ui cl
possono ess ere ignorati da nessuno.

Per quanto riguarda | 06i ndi pendS$®rimadaBhagawtanh urdaceontaldhe ilKr i s h n a
Signore mostro6 | a Sua misericordia a Kaliya calpesta
nonostante questi Lo avesse gravemente off eso, mentre Brahma, che aveva offerto a Krishna

|l e sue preghiere composte di bellissi mi versi, non riu

Questi atteggiamenti contradditori di Krishna si adattano bene alla Sua posizione di

indipendenza assoluta, che tutte |l e Scritture vediche mettono in evi
Srimad -Bhagavatam (1. 1. 1) Kr i s hn avara ¢ terrdirefchenindicaola Sua completa

i ndi pendenza. Questa e6 |l a posizione della Veritad S
senziente, magode anche di unodéindi pendenza totale.

In queste parole che Uddhava rivolge a Vidura, lo Srimad -Bhagavatam (3.2.21) dimostra che

nessun ordine di Krishna puobdé essere ignorato:
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ASri Krishna dirige | 6azione dell e tre i ndibodedntatteledel | a nat
opul enze, nessuno GI i ed superiore e neppure ugual e. Re e
gli rendono omaggio toccando i Suoi piedi con |l e loro corot

Un devoto disse ancora:

A0 Krishna, quando Tu or dienil baunBrvahma da&i acrSeava di anni en
assicuri la sua creazione e la sua distruzione. Semplicemente per Tuo ordine, e attraverso Visnu,
rappresentazione parziale della Tua Persona, Tu mantieni
nemicodi Kams a, Brahma, Siva e tutti gli altri esseri non fann:
51. La Sua immutabilitao

Krishna non cambia mai la Sua posizione originale, neppure quando appare in questo universo

materiale. Gli esseri comuni vedono talvolta la loro natura spirituale velarsi, dimenticando la

loro condizione originale e si rivestono successivamente di corpi differenti per agire secondo

di fferent.i concetti di esistenza. Kri shna, i nvece, non
ebd mai t o c cnfuenze ddlla hatum materiale.

Lo Srimad -Bhagavatam (1.11.38) insegnha che la speciale prerogativa del Signore Supremo

consiste nel fatto che Egli non ed in alcun modo sogge
prova ed che i d e vignore norp sorm thepputeiloro dagdetti 8lla contaminazione
del Il 6influenza material e. Sebbene sia molto difficile

sante che si mettono sotto la protezione del Signore, non la subiscono mai. Che dire quindi del
Sign ore stesso ? In breve, sebbene il Signore appaia talvolta in questo universo materiale, Egli
non subisce affatto | 6influenza della natura materi al e

accordo con | a Sua posi zione tr aslarecachteensticadekSignouest a eb

52. La Sua onniscienza

E6 definito onnisciente col ui che conosce i senti ment |
istante e in ogni luogo.

Lo Srimad -Bhagavatam (1. 15. 11) of fre un chiaro e xle Gignoreo del | ¢
Secondo un astuto piano di Duryodhana, Durvasa Muni fu mandato, con i suoi diecimila

di scepol i, a chiedere | dospitalitad dei Pandava, che
fece in modo che il saggio e il suo seguito arrivassero alla cas a dei Pandava subito dopo che

guest. ul t i mi avevano finito di pranzar e, pensando ch
nell 6i mpossibilitad di ri cevere convenientemente un nu
conosceva il piano di Duryodhana, ando 6 dai Pandava e domandod a Draupa
se fosse rimasto qualche avanzo di ci bo. Draupadi Gl |
ri masto attaccato un pezzetto di verdura che | ei Stes:
subito. Nel frat tempo, Durvasa e tutti i saggi che lo accompagnavano stavano facendo il bagno

nel fiume vicino, e appena Krishna §Si senti &6 soddisfa
sentirono sazi. Cosi 6, i ncapaci di i nghi opattiiesemzaanc he

neppure tornare alla casa dei Pandava. Fu cosi 6 che i
Durvasa. Infatti, Duryodhana aveva &elaborato questo

of feso dall éospitalitad i nad e gsseaetliamalddeasse, AraKdsana & , S i ar
salvobdé da questa maledizione con | a Sua onniscienza.

53. La Sua eterna freschezza

Milioni di devoti cantano senza fine il nome di Krishna e si ricordano sempre di Lui, ma nessuno
di l oro si st anca. téresgeiperhleidordopde Kridhea e periilrcanto del Suo
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santo nome, i devoti del Signore sviluppano un entusi a
Possiamo quindi affermare che Krishna possiede unobeter
Krishna,ma anche | a conoscenza di Kr i s Bhagavae -@itas pemegempio, f r e s c a .
enunciata circa 5 000 anni fa, ed ancora o0ggi letta ri
che attingono da essa sempre nuovi insegnamenti. Il nome di Krishna, la Sua fama, le Sue
gualitaé e tutto ciob che ed in relazione a Lui possi e
Tutte le regine di Dvaraka erano dee della fortuna. Lo Srimad -Bhagavatam (1.11.33) descrive

|l e dee dell a fortuna come capricci ose tearciatupgokmmiol i , t an
attenzione. Ciod significa che prima o poi l a fortuna
abitavano a Dvaraka in compagnia di Krishna, le dee della fortuna non potevano lasciarLo

neanche per un istante. E se le dee della fortuna sono incapaci di lasciarLo, significa che

Kri shna esercita un fascino che ha unbéeterna freschezz

Nel Lalita-madhava Radhar ani parla della freschezza sempre nuov
Kri shna. Ell a paragona Krishnaedél Egl $scelotespepit odnabild
l a castitad dell e donne. In altre parol e, sebbene | e
essere sempre fedel: al marito, Krishna puobéb, col ces.
impenetrabile dellalor o castitab. La maggior parte dell e compaghn
ma poiched avevano conosciuto Krishna e si erano l eg

matrimonio, esse non potevano dimenticare il Suo aspetto incantevole e continuavano a
subirne il f ascino.

54. La Sua forma di et er ni t(sachgid-anantac\sgcabahp z a e f
I corpo trascendental e di Krishna e6 eterno, sgiieno
indica che Krishna esiste da sempre, in tutti i tempi e in tutti i luogh i; in altre parole, Egli si

trova in ogni particella di tempo e di spazio. Ct significa c¢che Egl:i ed pieno
Krishna non ha niente da i mparare da nessuno: possi ed:e
ananda si gni fi ca che Kr i s$dym pacered Glilinaperdormlmsti aspiraho a fondersi

nell o sfolgorio di et er n ibtalam@n ,ema thiquestoonmodossc alantareno d e |

dall a parte maggiore di felicitad trascendental e, pro
soddisfazione spir ituale di fondersi nello sfolgorio del brahman gquando s i e o l'i ber
contaminazione generata dall déillusione material e, dal |
dal |l 6attaccament o, dal di stacco e dall éassorbizement o n
preliminari per la realizzazione del brahman . La Bhagavad -gita ( 1 8. 54) precisa che |
giunto a questo |ivello si sentira6é colmo di gioia, ma
tratterabd piuttosto dell a s e nognaangosciae Esseri libee sia egnii Il i ber |
angoscia puobd essere il primo stadio di felicitabd, ma
mo d o, | uomo che realizza | a propri a ibrdlenatbhutaa 8ista pi ri t u
soltanto preparandoar aggi ungere il l'ivell o di felicitabd real e c
Krishna. La coscienza di Krishna e6 cosi 6 perfetta che
nasce dalla realizzazione impersonale del brahman, tant o che permfailnoctladirmparsg
attratto dall 6aspetto personal e di Krishna nella Sua f

La Brahma -samhita ( 5. 40) afferma dbéaltra pabrahmanceh@®e d s tsiftouigtoor

ragagi che emanano dal corpo di Kr i s laname della Buaenergid al t r o
Krishna e6 | a fonte di guest o sf ol goBhagavad -gianiBt.27).u i st e
Possiamo dunque concludere che | 6aspetto i mpersonal e
il fine wultimo; ed Kmd.shna questo fine ulti

| seguaci della scuola  vaisnava non tentano mai, nella loro ricerca della perfezione spirituale, di

fondersi nello sfolgorio del brahman , perchedé essi riconoscono in Krisl
reali zzazione spirituale. Koarians brahaman e @l Brdrenfin Suprémo) ed un q u e
paramesvara (il controllore supremo). Sri Yamunacarya Gli rivolge la seguente preghiera:
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A0 amato Signor e, il gigantesco universo, con | o spazio e
sette strati di elementi material i ciascuno dieci volte piubd spesso del [0
guesto universo e le tre influenze della natura materiale, poi Garbhodakasayi Visnu, Ksirodhakasayi

Vi snu e Maha Vi snu, e al di |l ad6 il mondo s pithalokau&loe con i

sfolgorio 1il brahman -, I

nsi eme di tutti guesti el ement i non form
I

0i
infinitesimale de a Tua potenza. o

55. | Suoi poteri soprannaturali

Esi stono numerosi gradi di perfezione. L eottoeesonbe zi oni
accessibili ai perfetti  yogi :

1) anima -siddhi : il potere di diventare infinitamente piccolo;

2) laghima -siddhi : quello di diventare infinitamente leggero;

3) prapti -siddhi: quell o di ottenere tutto ciobd che si desi d
4) prakamya -siddhi : quello di comp iere ogni meraviglia;

5) mahima -siddhi : quello di diventare infinitamente grande;

6) isita -siddhi : quello di creare o distruggere qualsiasi cosa;

7) vasita -siddhi : quello di dominare qualsiasi essere;

8) kamavasayita -siddhi: quel |l o di realizzare | 6i mpossibile.

Krishn a possiede pienamente questi poteri, come tutte le altre perfezioni materiali e spirituali.

56. Le Sue inconcepibili potenze

Krishna e6 presente ovunque, non solo in questo univel
ma anche all édinterndadireggmia &wuomo, nell e preghiere
parl ava dell e Sue inconcepibil:@ potenze. Infatti, me nt
simultaneament e nel grembo di Uttara per proteggere
Asvatthama. Krishna puod anche i mmergere nell 6illusione esser

proteggere dalle conseguenze dei loro peccati i devoti che si abbandonano a Lui. Riportiamo
qui alcuni esempi delle Sue inconcepibili potenze.

Srila Rupa Gosvami offre a Krishna i suoi omag gi con queste parole:
AKrishna, visibile nella Sua forma umana, ha come ombr a
moltiplicato in una moltitudine di mucche, vitelli e pastori, per manifestarSi poi in ognuno di loro
come Narayana a quattro braccia. Ha in segnato la realizzazione spirituale a milioni di Brahma,
perciod6 non solo ed degno dell éadorazione di coloro <che
del | 6adorazione di twutti gli altri esseri. Che io sempre ri

Quandoin dra fu vinto da Krishna, péripta gl Napadaod oviacioht f
ri mproverod cosi 6:

AO I ndr a, potente re dei cieli, se Brahma e Siva sono gi act
essere celeste mediocre come te !0
Naturalmen t e | 6 osservazione di Narada era piuttosto scher
parol e del saggio confermano che Krishna puodé i mmerger
I ndr a. Perci o6 non c6ed dubbio che | a Sua poessenza pos

meno importanti.

La Brahma -samhita (5.54) descrive con le seguenti parole il potere che Krishna ha di alleviare
|l e sofferenze dovute alle conseguenze di attivitad pec
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iDal grande re dei cieli all a pi ubrepeiconseguere delerlonoi ¢ a , tutt |
attivitad passate. Ma i | devoto ed alleviato da questo farc

Questa verita6 fu chiaramente di mostrata quando Kri sl

principe della morte, per riprendere il figlio scomparso del Suo maestro, Krishna era andato da
Yamaraja per riprendere | 6anima che Yamaraja aveva co
custodi a. Krishna gl:i ri vol se queste parol e: AChe tu ¢
guestdani masilgmi €Ciec@& che anche una persona che vive s
regolatori o della natura materiale, ed ed quindi sogge
uni versali, puod per |l a grazia di Krishna, beneficiare
Sukad eva Gosvami descrive con queste parole le potenze inconcepibili di Krishna:
AKri shna confonde |l a mia intelligenza. Egl i ed il non nat o,
Eo onni present e, ma st a sul |l e ginocchi a di ema dl e miYtastod a ;
dal | 6amore di Yasoda. Nonostante abbia innumerevoldi for me,
Nanda, e Sua madr e, Yasoda, come se fosse un unico bambino.
La Brahma -samhita (5.37) aggiunge che sebbene Krishna abiti eternamente nel Suo regno
trascendent al e, Goloka Vrindavana, Egli ed6 presente ovu
57. La Sua capacitad di creare innumerevol. u
Nello Srimad -Bhagavatam (10.14.11) Brahma insegna:
AfL6ego material e, |l 6intelligenza,|l dacogqeate,| &dceera, cbdart
el ementi i materi al. del nostro uni ver so, che puob essere
Al l 6interno di guesto vaso il mi o corpo appare infinitesi
universo che ho potuto creare, a Itri universi emanano dai pori della Tua pelle e si riassorbono in
essi, innumerevoli come le particelle atomiche che a volte si vedono fluttuare attraverso un raggio
di sol e. Davanti alla Tua grandezza o) Signor e, , Ti sento
supplico, accor dami il Tuo perdono. Sili mi sericordioso con
Anche considerando un solo universo, si possono trovare riuniti in esso innumerevoli fenomeni
meravigliosi, tra cui gl i astri, in numero ivanbienit o,
regnano gl i esser.i cel esti. Questo universo, che ha un
pieno di regioni insondabili, chiamate patala , o sistemi planetari inferiori. Sebbene Krishna sia
all dorigine di guest a mani f es esaexei Wstoea, Vrindaydna, dopeu 0 6 s emg
manifesta le Sue inconcepibili potenze. Chi dunque potrebbe adorare adeguatamente questo
Signore onnipotente, che possiede energie cosid inconc
58. Fonte originale di tutti gli avatara
Nella Gita-govinda di Jayad eva Gosvami si trova il seguente canto:
Al Si g n o r \®dasaasumendd la forma di un pesce, e nella forma di tartaruga sostenne sulla
Sua corazza | 6intero universo. Nel |l 6aspetto di cinghial e s
di Nrisimh a uccise Hiranyakasi pu, e nella forma di Vamana i ngan
Parasur ama, anni ent oksattivat t € Inel diandotrima di Sri Rama el i mir
Nella forma di Balarama portava una pesante piccozza, e nella forma di Buddha protesse le bestie
innocenti. Infine, quando verrad come@®Kal ki, ucciderad tut:t

Cosi 6 sono descritte alcune mani f est azSrinoad iBhadavataikr i s hn a
(1.3.26) bisogna comprendere che, simili alle onde dell 6oceano, i nnavalaarenananioi

i ncessantemente dal corpo di Krishna. Come nessuno pu
nessuno puod concepi r e alatara noleelemanana dhlicorpo dall Sgmdre.

© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com



© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com

59. La liberazione che accorda ai nemi ci che uccide

I termine fAliberazi oned sapavargaa Gantcago di napasaaga secipravatgad, € 0 n

che indica le miserabili condizioni di cinque lettere sanscrite: pa, pha, ba, bha e ma, che
formano rispettivament e | 6 icondizianiomatdriali La proma iettem,i cpaggque
viene dalla parola parabhava , che significa fAsconfittao, qguell a che
nella | otta per | a sopravvivenza nell dambito dell a ma
malattia, la vecchiaia e | a mort e, e poiched mayatnon |dbdGdd uniess e
probabilitad di trionfare su queste miserabil:i condi zi
la sconfitta, o  parabhava . La lettera successiva, pha, trae la sua origine dalla parola phen a,

che indica la schiuma che si forma sulla bocca di un essere esausto dalla stanchezza (come si

vede comunemente nei cavalli). La lettera ba proviene dalla parola bandha , che significa

fischi awvBha derfv@da bhiti ,la paura. Ma derivada mriti,lamorte. Cosi Opavdrga par ol
indica |l a lotta per | 6esi st élna asacomf iltet &s,uel Gomsaetgtuieme ret
la paura e la morte. Apavarga si gni fica dunque ciob che puod annull a
condizioni materiale,eKris hna di ce di e s s e r apavargal , lavia della éberdzooe. | 6

Per gli impersonalisti, come per i nemici di Krishna, la liberazione consiste nel fondersi
nell 6Assol ut o. Sia gli uni sia gli al tri di spradz,zano
accorda loro la liberazione che desiderano.

A questo proposito cded | a seguente affermazione:

AO Murar.i [ Kri shnal] ! Non e6 meraviglioso che i demoni ,
nonostante non siano riusciti a penetrare le linee del Tuo es ercito, abbiano potuto raggiungere il
sole[ mitra] 2?0

La parola mitra s i traduce con Asoled e anche con fiami coo, ma
I demoni, nemici di Krishna, tentarono di forzare le linee del Suo esercito, ma fallirono e

morirononel combatti ment o, dopodi ched poterono raggiungere
realtadé, essi penetr ar brahmann.e IH60 ussfaotlag ogruiio ldéeilmmagi ne de
sole brilla da sempre, come il mondo spirituale, dove risplendono gli innumer evoli pianeti

Vaikuntha. | nemici di Krishna furono dunque annientati, e invece di penetrare le Sue

formazi oni militari, essi penetrarono nel | 6baahmmao sf er a

i mpersonal e. Questa ed | a miser i coeglethre eomdlililibetatoredehna c he
Suoi nemici.

6 0. L6attrazione che esercita sulle anime I|ib

Numer osi esempi mostrano <che Krishna potebd attrarre
Sukadeva Gosvami e i Kumara. Queste sono le parole dei Kumara:

i EO migliosm i Siamo perfettamente liberati, privi di ogni desiderio e situati al livello di
paramahamsa , eppure aspiriamo a gustare i divertimenti di Radh:
61. | Suoi meravigliosi divertimenti

Nel Brihad -vamanana Purana il Signore rivela:

i S e bre i Miei affascinanti divertimenti siano numerosi, quando penso alla rasa-lila, a cui Mi
abbandono in compagnia delle gopi, provo un ardente desiderio di gustarl a

Un devoto disse:

© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com



© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com

AConosco Nar ayana, il marito del | a caeche ndhrerode aaltref or t un a,
manifestazioni del Signore. Naturalmente tutti i Loro divertimenti mi appassionano, ma quello della
danza -rasa, compiuto da Sri Krishna in persona, accresce in m

spirituale. o

62. Attorniato da devoti affettuosi

Un re ed sempre attorniato dai Ssuoi ministri, segreta
della sua <corte. Simil ment e, Krishna e®d wuna persona,
separare Krishna dal Suo nome  Suadamh,lda SuSiarmici g daduttd t a o , dal
cio6 che | o circonda. Special mente a Vrindavldan&gli dove

ed sempre at t ogopn,ida pastoridda Sulo padre, da Sua madre e da tutti gli abitanti
del villaggio.

C o s ii lGmentavano le  gopi:

AO amato Krishna, di giorno, qguando vai con | e Tue mucch
i stante ci sembra dodi ci anni , ed ed6 molto difficile per
Perci ob, guando al ti amgmntoo wii@amboricoali d6viaktratte dal Tuo m
ed impossibile distogliere | o sguardo anche per un sol o i:
battere le ciglia, malediciamo Brahma, il creatore, e lo consideriamo incapace di non averci s aputo

dare occhi serBagloBi.Bet ti . 0o (

Legopi erano contrariate per i battiti dell e |l oro palpebr
gl i occhi non potevano vedere Krishna. Esse amavano K
estatico che era no turbate anche solo per questa breve assenza. E, paradossalmente, quando

infine Lo vedevano erano ugualmente turbate.

Una gopi sirivolse a Krishna dicendo:

iLa nott e, guando Toéincontri amo, il tempo passa in un | am
terrestri ? Anche se ci fosse concessa una notte di Brahma ® in Tua compagnia, ci sembrerebbe
sempre un istante troppo breve !0

Un verso della Bhagavad -gita (8.17) ci permette di calcolare la durata di un giorno di Brahma:

AUn giorno di B rl &h near ed wroan omsicli ut e dagl i uomini e altrettant
Legopi af fermarono che anche se |l a notte durasse cosi 6 a
per saziare |l a |l oro sete déincontrare Krishna.

63. L6incanto del Suo fl auto

Nello Srimad -Bhagav atam (10.35.15)le  gopi rivolgono queste parole a madre Yasoda:

AQuando tuo figlio suona il flialmé oso®do vapnBradadmat ie il npgeras
nobili e ancheri mpngdner gedinfiusi . Benched occupienmnoundal t a |
il suono del flauto di Krishna si prosternano umil mente e
studi o di guesta vibrazione. o

Nel suo Vidagdha -madhava , Sr i Rupa Gosvami descrive cosi 6 il Suo.

AChe mer avi gl iom del flauto diKrisbrma Aanrio immobilizzato Siva mentre suonava il suo

dindima ,® e hanno turbato la meditazione di grandi saggi come i quattro Kumara. Questo suono ha

reso attonito anche Brahma, che era seduto sul fiore di loto allo scopo di adempiere la sua funzione

di creatore. E Anantadeva, che di solito porta tranquill al
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messo a scandire con un movimento oscillante la vibrazione trascendentale del flauto di Krishna,
vibrazione che ha penetrato gli starti de 'l uni verso e ha raggiunto il mondo spi

64. La Sua bellezza perfetta

Lo Srimad -Bhagavatam (3.2.12) riporta queste parole di Uddhava a Vidura:

iMeravigliosamente affascinante era | a forma di Kri shna
perrivel ar ci il gioco della Sua potenza interna; Egl i mani f e
in bell ezza, durante i Suoi divertimenti, e attraverso |
opul enza, facendo sbalordire tutti Ilegtaidi KéshrmeheiEglin€osi 6 gr an
aveva bisogno di al cun ornamento per rendere piubd6 attraent
gli ornament i ad abbellire Krishna, ma era |l a Sua bellezza
A proposito del | 6 ad igrishna e delastiohor deleSna flauto, le gopi rivolsero a

Krishna queste parole:

ifSebbene il nostro sentimento per Te sia simile a quello cli
che rimanere sbalordite da fatto che nescaverascoltavonina puod r
suono del Tuo flauto. Questo non succede solo alle donne; anche gli uomini dal cuore duro cadono

dalla | oro posizione e soccombono al suono del Tuo flauto.
Vrindavana anche le mucche, i cervi, gli uccelli e gli alberi rimangono incantati dalla dolce
vi brazione del Tuo flauto e dalSBalo?a48) af fascinate bellezza.

Nel Lalita -madhava di Rupa Gosvami si trova il seguente verso:

AUn giorno Krishna vide su unaliipifessedela Siameravgliosa foana a d i gi oi e
e a questa vista esclamodé: fAChe meraviglia ! Non avevo mai
|l o sappia che questa forma edé | a Mia, desidero wugual mente
trarne unafelicit ad cel esti aled. 0

Queste parole dimostrano che Krishna e i/l riflesso del
sostanza. Questa ed | a posizione assoluta di Kri shna
riflesso o da unéi mmagine dell a Sua for ma.

| versi cit ati sopra descrivono alcune meravigliose fonti di piacere che esistono in Krishna e

al cune dell e Sue qualitadéd trascendentali. Quest e gua
nessuno puod calcolarne | 6estensione o | a prgoacficodhndi t ad.
acqua di mare si puod conoscere il contenuto dell 6i nt ¢
una certa comprensione della natura e delle qualitad t

Brahma disse:

AfO amato Signore, nessun mezzod ntaalecroilaaree dlie nmesruarvai gpluioe, I
qgualitad inconcepibili.i che Tu rivelasti guando eri presen
sarebbe | o sforzo di chi tentasse anche solo do6éi mmaginare
lo scienziat o , dopo numerosi anni e numerose Vite, potrad dare
atomica dell uni verso, o stabilire il numero dell e partice
non potrad mai calcolare |l e qualitad tnroasdce nfdeelnitcailtia 6c osnptiern
(S.B.,10.14.7)
NOTE

1) Uno strato di terra, di acqua, di fuoco, di aria, di etere, di ego materiale e uno costituito
dal |l 6energia materiale gl obale.
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2) Queste manifestazioni divine sono state descritte dallo stesso autore nel pr imo Canto
dello Srimad -Bhagavatam, capitolo terzo.

3) Una notte, o dodici ore, di Brahma dura quattro miliardi trecentoventi milioni (4 320
000) di anni solari.

4) Piccolo tamburo.
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CAPITOLO 23

LA PERSONALI TAG DI KRI SHNA

Srila Rupa Gosvami spiega che s  ebbene Sri Krishna sia la fonte inesauribile di tutti i piaceri e il

piud grande di tut ti i capi , di pende dai Suoi devoti c
Lui, Lo considerano perfetto, mol to perfetto utgala | pi ud
Sua pienezza, i grandi sagagi erudi ti Lo definiscono il
Suo splendore Lo si definisce molto perfetto, e quando ne rivela ancora meno Lo si definisce

perfetto. Questi tre livelli di perfezione, secondo cui i devoti apprezzano Krishna, sono

mani festat:i cC ome segue: a Gol ok a Vrindavana Kri shn
trascendental. piud perfette, a Dvaraka rivela tutte |

a Mathura quelle che Lo rendono perfetto.

Lapersonalitad di Krishna c¢ompr dahirddatta |, el drara -¢alitat ,edeli st i c h
dhira -prasanta e del dhiroddhatta . Possiamo domandarci come questi aspetti propri di quattro

tipi di personalitad cosi 6 diverse, presenti iniuhat soplaa opp o
persona. In risposta si puodéd dire che Krishna ed6 il r
attivitad trascendental i, perciobd i Suoi svari ati aspe
innumerevoli divertimenti che Egli rivela, e questo senza la minima contraddizione.

Dhirodatta

Eo6 udhirodatta un a per sona che per natur a eb mol to gr a:

misericordiosa, determinata, umile, altamente qualificata, coraggiosa e attraente.

A questo proposito, le parol e seguenti, pronunciate da Indra, il re dei pianeti celesti, sono
molto significative:

ifCaro Signore, riconosco di aver commesso dgravi of fese ne
esprimere il mi o di spiacere, per cheo6 uwmecompamnbilecaraggio, st upef at |
ai Tuoi sforzi nel proteggere i Tuoi devoti, alla Tua determinazione, alla costanza di cui desti prova

guando sollevasti la collina Govardhana, al Tuo meraviglioso aspetto fisico e alla Tua sbalorditiva

particol ar i t aséddigdaziona meloseraptice ascolto delle preghiere che Ti offrono i Tuoi

devoti e coloro che Ti hanno offeso. o
Le parole del re dei pianeti celesti sottolineano in tutti i punti la natura dhirodatta di Krishna.
Numerosi saggi, dotati di grande conoscenza, sono ddbaccordo nel riconosc
Ramacandra un dhirodatta , ma tutte | e qualitad di Sri Ramacandr a
di Sri Krishna.
Dhira -lalita

E6 dedhimaalita una persona che per natura ed® mol toorespirit
gi ovanil e, abil e allo scherzo e |l i ber a da ogni ansi
sottomessa all 6amato.

Nell a personalita6 di Kri shna ed prddra dalitda ,come mdida® | a c al
Srimad -Bhagavatam , dove una Yyajna -patni, la moglie di uno dei brahmana impegnati nel
compimento di sacrifici a Vrindavana, racconta alle sue amiche:
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AUn giorno che Srimati Radhar ani S i ri posava nel suo gi ar
avvicinobd, e dopo esser Si s e dantgrandecimpudemza i divedtimenti deleas cr i v e

notte precedente in compagnia di Radharani . Mentre Krishna
da un profondo i mbarazzo. Vedendola cosi ® imbarazzata e p
dipingerle il seno  condiversitipidi tilaka, arte i n cui Si rivelod molto esperto

E6 cosi 6 che a Krishna pi a@apgueriivretlraantdtoe n eer @Bina elalignu allel t a 6

General mente i grandi scrittori di oper e t edoil titaol i sono
di perfetto dhira-lalta, ma Kri shna riflette molto di piud questa

Dhira -prasanta

Una persona che ed6 molto serena, toll diraaprasanta.r i fl essi v
Krishna mostrod queste qual i tPaniavan &razie 8lia dévoziona p plla r t i con
l ealtad dei Pandava, Egl i accettod di di ventare non so
|l oro consigliere, ami co, messaggero e talvolta |l a | oro
del risultato che si ot tiene servendo con devozione Visnu. Intrattenendosi con Maharaja

Yudhi st hira, parl od in tono molto dolce e ciob rese an
I Suoi sguar di e il Suo modo di parl are rivelarono

insegnamenti morali. Alcuni saggi ed eruditi riconoscono anche in Maharaja Yudhisthira un
dhira -prasanta .

Dhiroddhata

| grandi eruditi definoscono dhiroddhata una persona <c¢he ed molto invid
facilmente irritabile, agitata e presuntuosa.

Queste caratteristiche furono visibil:@i nell a personal.
Kal ayavana Si rivolse a | ui chiamandol o rospo peccamin
ad abitare al piudéd presto in f ondorauanseperdenerbddnomedr zzo bui

Krishna che desiderava ardentemente divorare tutt.i i
Kalayavana che Egli avrebbe potuto ridurre in cenere tutti gli universi con un solo sguardo.

Queste parole di Krishna sembrano di natura invidiosa, ma secondo i Suoi divertimenti,

secondo il l uogo e il moment o in cui si svol gono, ques
molto elevato, e la natura dhiroddhata d i Krishna ed considerata tale pe
proteggere i Suoi devot i. In altre parole, anche alcuni aspetti considerati indesiderabili possono

essere impiegati nel servizio di devozione.

Talvolta anche Bhi ma, il secondo fr at eldhiroddndtei. Pandava,
Un giorno, mentre combatteva contro un demone che aveva preso la forma di un cervo,

Krishna | o sfidob6 con queste parol e:

il Mi o nome e6 Krishna, e | o Mi presento o0ggi davanti a
riconoscerti vinto e | asciare il campo di battaglia, oppur e
Quest o spirito di sfida in Krishna non contraddice in a
essendo Krishna | 6Essere Supremo tutte |l e contraddizio
Cbebd un bel I i ssiKnmmma Ru@armas oche rdestrive questi aspett i apparentemente
contradditori di Krishna. E®6 detto che il Signore Supr
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ogni qualitaé materiale; tuttavia, |l a Sua carnagione ¢
luminoso. Egli possiede inoltre tutte le pot enze e tutte le opulenze. Nessuno dovrebbe vedere

contraddi zioni real i nella personalitad di Krishna, I
contraddi zi oni piud evident.i non hanno niente di stroa
coglierenellaloro gi usta |l uce da coloro che sono autoritadé i n n

come il Signore le usa secondo il Suo volere assoluto.

I Maha-varaha Purana afferma chiaramente che il corpo del Signore Supremo e quello delle
Sue emanazioni esistono etername nte. Questi corpi non sono materiali; sono di natura

perfettamente spirituale e sono pieni di conoscenza. E
Visnu -yamala Tantra  precisa che il corpo della Persona Suprema e delle Sue diverse
emanazioni sono sempr e pi eni di conoscenza, di felicitad e di

liberi dalle diciotto forme di contaminazione materiale:

1) 1 6il l usi one,
2) lafatica,

3) | 6error e,

4) larudezza,

5) lalussuria,

6) | 6agitazione,
7) 1 6orgogl i
8 I 6invidia,

9) laviolenza,

10) il disonore,

11) la spossatezza,

12)I a fal sitab.
13) la collera,

14)1 6avi ditad,
15) la dipendenza,

16) il desideri di dominare,
17) la concezione dualistica,
18)I 6astuzi a.

o

Alla luce di queste affermazioni possiamo comprendere che Maha -Vi snu rappresenta | 6c
tutti gli avatara che appaionone | | duni verso material e. Ma possiamo at
nella Sua opulenza straordinari a, i figlio di Nanda

Maha-Visnu. La Brahma -samhita (5.48) lo conferma:

noffro i mi ei ri spettosi ohaavg gsinua e®o winmd a ,a poir etsein OMaz i one p
La forma gigantesca di Maha -Visnu e6 quell a da cui sono generat.i ir
Incalcolabili universi emanano dal Suo respiro, e quindi si riassorbono in Lui, aspirati dal
Signore. Questo Maha -Vi snwné&@® manazi one plenaria di undemanazi on
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CAPITOLO 24

ALTRE CARATTERISTICHE
DELLA PERSONALI TAG DI KRI SHNAZ

Dopo aver descritto le varie perfezioni di Krishna, Srila Rupa Gosvami cerca di descrivere

ulteriormente | e beltlseendertali del Sigaoreq u ald $ut mdgnificenza, il Suo

carattere allegro, la Sua natura piacevole, la Sua fidatezza, la Sua fermezza e la Sua
personalitad dominante. La cura che mette nel vestirSi
caratteristiche.lng ener al e, qgqueste qualitad si trovano nei per s

La Sua magnificenza

Un a persona eb definita grande quando Il a sua person
compassione verso gli sfortunati, da una potenza notevole, da una spiccata superior itad sugli
altri, e dalle qualitadéd di valore, entusiasmo, abilita

Kri shna mani festobd guest e g u adlila.t Medtre tutal VrinBavama e@o v ar d han
o]

inondata dalle piogge inviate da | ndra, Kr i sndettaadi pens o6
I ndra distruggendo il Ssuo regno <cel este, ma consi der e
cel esti tornodé sulla Sua decisione e provod compassi
collera di Krishna; <cosi 6, i nvecetrddid clasmt$Swarmi d erdir@aqr
Suoi ami ci di Vrindavana sollevando | édintera collina

devastatrice.

Il Suo carattere allegro

Quando una persona ha wun aspetto sempre felice ee il :
sorridente, e6 considerata allegra per il godi ment o ch
Questa caratteristica era visibile in Krishna quando ¢
Le Scritture riferiscono che Krishna, i cui occhi sono simili al fiore di loto, Si presentod ai
l ottatori senza commettere nessun atto sgar bato nei

direzione uno sguardo deci so; sembr ob |l oro un el ef an
qualsiasi. Anche quando rivolse loro la parola, Krishna mantenne il Suo sorriso e Si erse

coraggiosamente sul palco preparato per il combattimento.

La Sua natura piacevole

Di colui che possiede caratteristiche particolarmente dolci e desiderabili si dice che ha una
natura piacevole.

Lo Srimad -Bhagavatam d adé un ie dekamatura piacevole di Krishna:

AUn giorno, mentre attendeva sulle rive della Yamuna | édarr|
a fare per lei una ghirlanda di fiori kadamba . Mentre era <cosi 6 affaccendat o,
Radharani, e Murari [Kr i shna], il nemi co di Mur a, diresse verso di | ei
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La Sua fidatezza

Una persona di cui S i puodé avere fiducia in ogni circo
Rupa Gosvami spiega a questo proposito che perfino i demoni contavano sulla fidatezz adi
Krishna, sicuri che Egli non | i avrebbe attaccati senz
ferma fede, lasciavano sempre aperte le loro porte. E gli esseri celesti, pur temendo i demoni,

erano fiduciosi nella protezione di Krishna, tanto che p erfino nel cuore del pericolo si

divertivano liberamente. Allo stesso modo, coloro che non hanno mai potuto beneficiare dei riti

purificatori raccomandati dai Veda, poichedé hanno fiducia nel fatto che
solo la fede e la devozione, sd6i mpegnano nella coscienza di Kri shneé
ansietab. I n breve, ogni essere umano, dal |l dabitante

affidarsi alla misericordia incondizionata del Signore Supremo.

La Sua fermezza

Sidicecheuna persona ha un carattere fermo quando non ed tu

Krishna mani festod | a Sua fermezza quando castigob il

braccia e Krishna gliele tagliod una a una. aSsuzwa e D
adorazione, sdinfuriarono col Signor e, ma Krishna non

La Sua personalitad dominante

Una personalitad che puod influenzare | a mente di tutt
A proposito della natura dominante di Krishna, Sukadeva Gosvami dao6 al re Pari ksi
descrizione:

A0 r e, per i Il ottatori Krishna rappresenta |l a folgore. P e
dal | 6aspetto piud affascinante. Agli occhi del |l e ragazze e
loro moglie ed il parente piubd intimo, e per i re empi ed |
Nanda e Yasoda, ed il |l oro bambino. Per Kamsa, re dei Bhoj
agli ottusi sembra una pietra. Agli yogi apparecomela Veritad Suprema e Assolut a. E

Dio, |l a Persona Suprema. Fu cosi &6 che Krishna, superiore a

da Suo fratell o mag@®Bol0d3 B&Il ar ama. 0o (

Quando Krishna, ricettacolo di tutti i dolci sentimenti, era presente nell éarena
apparve in modi diversi alle diverse persone presenti, unite a Lui da sentimenti diversi. La

Bhagavad -gita (4.11) lo conferma dicendo che Krishna appare a ogni persona secondo la

relazione che questa persona ha con Lui.

Al cuni saggi erudi ti preci sano che questa parola @Adomi
non sopporta di essere ignorata. Questa caratteristica si riscontra anche in Krishna, per
esempi o quando Kamsa insultod Nanda Mahariacfidereile Vasud ¢

empio. Krishna diresse allora su Kamsa uno sguardo mellifluo, come quello di una prostituta, e
Si affretto ad assalire il re.

La cura che mette nel vestirSi

Una persona a cui piace molldlta, vesbebdbssidmmast ebcdnrtt a
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Questa caratteristica appariva in Krishna in due modi differenti: talvolta ornava Srimati
Radharani con vari segni e altre volte, quando Si preparava a uccidere un mostro, come
Aristasura, Gli piaceva aggiustarSi bene la cintura.

La Sua magnanimi t a 6

Col ui che puod dar si a chiunque e6 detto magnani mo.
Nessuno puod essere piubd magnani mo di Krishna, percheo
stesso ai Suoi devoti. Nella Sua forma di Sri Caitanya, Egli Si offre persino ai non -devoti, per

poterli liberare.

Sebbene non dipenda da nessuno, grazie alla Sua misericordia incondizionata Krishna Si affida
a Garga Risi per ciob6 che riguarda | o studio dei princ
marziale, e al Suo amico Uddhava per i saggi ¢ onsigli che Gli prodiga.
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CAPITOLO 25

| DEVOTI DI KRISHNA

Si chiama devoto di Krishna col ui che ed sempre assort
Gosvami afferma che in I ui S i trovano tutte Il e qual
preceden temente. Egli precisa inoltre che esistono due categorie di devoti: coloro che coltivano

il servizio di devozione per entrare nel regno assol u

piano del servizio di devozione perfetto.

Colui che prova attrazione per Kri shna, ma non e6&6 ancora uscito dal
nonostante si sia qualificato per esadhakar ecneéd reghboi W
devozione nella coscienza di Krishna. Lo Srimad -Bhagavatam (11.2.46) lo descrive come un

devoto anima to da una fede e da un amore incrollabile per Dio, la Persona Suprema, legato

déamicizia con i devoti di Kri shna, iche cereardi elevaredal o s o v e
piano del servizio di devozione - e incurante dei non -devoti. Si dice che questo ti po di devoto

coltiva il servizio di devozione.

Quando il devoto si commuove all éascolto dei di verti
qgueste | acrime spegneranno in | ui il fuoco del |l 6esi st e
da brividieipelig | i S i rizzano sulla pelle, significa che ebd
Thakura, per esempio, presenta le caratteristiche del sadhaka , cioed di col ui che e
nello sviluppo del servizio di devozione.
E6 definito perfettno siil sdteawnactao mahe dno compi ere il serv
sempre impegnato nella coscienza di Krishna gustando a ogni istante il dolce nettare della sua
relazione col Signore Supremo. Due vie conducono a (que
progressi va del servizio di devozione, oppure la misericordia incondizionata di Krishna, che
puobd6 essere ottenuta anche da chi non ha seguito fin
servizio di devozione.
Lo Srimad -Bhagavatam (3.15.25) descrive molto bene come u n devoto possa giungere alla
perfezione compiendo con costanza il servizio devozionale:
ALbuomo che ed | ibero dall b6egoti smo, Il a tendenzaydgil | usori a
elevato, si qualifica per raggiungere Vaikuntha, il regno di D i 0. Cosi 6 grande ed |l a giog
prova mantenendosi sempre fedele ai principi regolatori del servizio devozionale, che ottiene in
guesto modo il favore speciale del Signore Supremo. o0
Yamaraja, il potente Dio della morte, ha paura di avvicinare tale d evot o. Si puod du
facil mente comprendere | a potenza del servizio di dev
compiuto dai devoti che si riuniscono a parlare tra loro dei divertimenti del Signore Supremo.
Questi devoti manifestano i loro sentimenti in m odo tale che subito si fondonc

sintomi trascendentali si manifestano su loro corpo. Chiunque desideri progredire sulla via del

servizio di devozione deve seguire le orme di questi devoti. Prahlada Maharaja insegna a

questo propositoche nessuno puod giungere alla perfezione del
prosterna davanti ai grandi devoti. Aderendo a questi principi regolatori, i saggi eruditi, come

Markandeya Risi, raggiunsero la perfezione del servizio devozionale.

N

Lo Srimad -Bhaga vatam spiega come sia possibile giungere a questa perfezione per la sola
misericordia incondizionata del Signore. Quando i brahmana impegnati nei loro sacrifici ( yajna )
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capirono che le loro mogli avevano ricevuto la grazia di Sri Krishna e avevano gustato ddéun
tratto | 6estasi del |l 6amore per Dio, dissero tra | oro:
AE6 meraviglioso ! Sebbene queste donne non si siano sottc
guel |l a del filo sacro, e nasmama klbi amo maaist abi sat o todae lall & , ne
rigida continenza, ned compiuto austeritad o filosofato
potuto ugual mente meritarsi il favore di Krishna, quel f a
saggi e yogi ! non ed sbalorditi v obbianb motutq naggisngere adio tale lvellaadi

perfezione mentre noi, brahmana sottomessi a tutti i riti purificatori, non possiamo arrivare alla

stessa meta ?0

Narada rivolse a Sukadeva Gosvami parole analoghe:

AiMi o caro Sukadeva, t u tondo viverd dotto $adtela diaun maestro spirituale,
eppure hai raggiunto ugualmente un altissimo livello di conoscenza spirituale. Inoltre, non ti sei
ma i preoccupato di compi ere rigide austeritabd, perciobd e
raggiunger e | a piudé alta perfezione dell amore per Dio. o
Lébesempi o di Suakdeva Gosvabrehmaea ilpegriate a coropietei  ydjrai
(sacrifici) illustra molto bene come il devoto possa raggiungere la perfezione del servizio
devozionale per la sola grazia d i Dio, la Persona Suprema.

Coloro che sono eternamente perfetti

Col oro che hanno raggiunto unbesistenza eterna e pi e
Kri shna, e col servizio déamore trascendentale sono r
chiamati tecnicamente nitya -siddha , o eternamente perfetti. Gli esseri si dividono in due

categorie: i nitya -siddha e i nitya -baddha . | primi sono eternamente coscienti di Krishna e non

si dimenticano mai di Lui, e gli altri sono eternamente condizionati e sempre dimentichi della

relazione che li unisce a Krishna.

I Padma Purana spiega, la posizione dei  nitya -siddha riportando questo discorso di Krishna a
Satyabhama -devi:

AfiCara Satyabhama, sono disceso su questa Terseracelssti ri chi es
Coloro che sono apparsi con Me alldéinterno della dinasti a
Perci od, Mi a cara mogl i e, non devi ma i considerarli separ a
stessa Persona e sappi gqluesil asngluarl @ mdtleaenz2vd aed Le | oro qual
rendono infinitamente cari a Me, cosi 6 come | o sono caro a

Chiunque si senta vivificato dall dascolto dei divertim
in presenza dei Suoi compagni de ve essere considerato un nitya -siddha, o eternamente
perfetto.

Nello Srimad -Bhagavatam (10.14.32) si trovano le seguenti parole:

fCome sono meravigliosi i fortunati abitanti di Vrindavana
persona, il Brahman Supre mo, e6 veramente diventato il Il oro intimo ami
Simil ment e, guando Srii Krishna sollevod | a collina Go\

rimasero attoniti per lo stupore, e domandarono a Nanda Maharaja:

AfCaro re Nanda, come macati amoKcioshbaateaKrishna ed cosi 6
Che sia | 6Ani ma Suprema situata in ogni essere ?0

Tutti gli abitanti di Vrindavana e Dvaraka i i pastori e i componenti della dinastia Yadu - sono da

sempre devoti perfetti del Signore. Il Signore, ne lla Sua misericordia incondizionata verso

guesto pianet a, scende guaggi ub e guesti devoti Lo
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di verti menti . Perci od essi non hanno niente in comune
condizionate, ma sono eternamente lib erati, compagni stessi della Persona Suprema. Come Sri

Krishna Si comporta da wuomo comune quando viene sulll
dinastia Yadu e gli abitanti di Vrindavana appaiono in questo mondo come uomini comuni, ma

non hanno nientedicomu ne, poi ched sono | iberi come il Signore.

La sezione Uttara -khanda del Padma Purana insegna:

i Come Laksimad&®& manazi one di- eSBhardtaariem@amanazi one di- Pradyul
accompagnano Sri Ramacandra quando scende i mellgydnassat o mondo,
Yadu e i pastori di Vrindavana vengono sulla Terra per partecipare ai divertimenti sublimi del
Signore. Quando poi il Signore torna nella Sua dimora eterna, i Suoi compagni tornano con Lui nei

rispettivi l uoghi di r ed@snadee pterrmament® kberatiinan Gonain @&csirt nnodo

soggetti alle | eggi materiali che regolano | a nascita e | a
Come afferma il Signore stesso nella Bhagavad -gita ( 4. 9) , il Suo avvento e | «
sono trascendentali. Similme nt e, | 6avvento e |l e attivitad di coloro
|l a stessa natura trascendental e. Perci o6, comdbed unodof
undoffesa i mmagi nar e di essere Yasoda, Nanda o qual c

Signore. Bisogna ricordare sempre la loro natura assoluta: queste anime non sono mai
condizionate.

Kri shna, il nemi co di Kams a, possiede sessantaquattro
eternamente liberate che accompagnano il Signore possiede senza dubbi o le prime
cinguantacinque qualitaé. Questi devoti sono | egati a
forme di rasa n e | dol ce sentimento di neutralitad, di servi zi
di amore coniugal e. Queste reetmei ahi Scheowuei soopno et ée
nitya -siddha non hanno bisogno di sforzarsi per raggiungere la perfezione seguendo i principi

regolatori della devozione; essi sono eternamente qualificati per servire Krishna.
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CAPITOLO 26

FATTORI CHE STIMOLANO
L AMORE ESTATICO

Le qualitaé trascendentali di Kri shna, l e Sue attivit
abiti e ornamenti, le Sue ghirlande di fiori, il Suo flauto, il Suo corno di bufalo, i campanellini

alle Sue caviglie, la Sua conchiglia, | e impronte dei Suoi piedi, i luoghi dei Suoi divertimenti -

come Vrindavana -, tulasi 7Tla Sua pianta preferita -, i Suoi devoti e le celebrazioni periodiche

che favoriscono il ricordo della Sua Persona i ¢ 0o meekdddsi che si celebra due volte al mese,

I 6 u resimoaiorno della luna crescente e calante (in questo giorno i devoti digiunano tutta la

notte e cantano continuamente le glorie del Signore) -sono alcuni fattori che sti

estatico per Krishna.

Le qualitadé trascendental. di Krishna,
leSueattivitad prodigiose e il Suo sorriso
Le qualitad trascendentali di Krishna ©possono essere

riferiscono rispettivamente al Suo corpo trascendentale, alla Sua parola e alla Sua mente
anchbéesse trascendentali

La Sua ielt a%uyo aspetto fisico, l a Sua bellezza e | a Sue
che riguardano il Suo corpo, perciod |l e caratteristich
identiche alla Persona stessa di Kr iisthorl aa.n oMd 6pmanoatee e s
del devoto, sono analizzate come cause indipendenti di questo amore. Essere attratti dalle

gualitabé di Krishna significa essere attrattd.i da Kri sh
separa. Anche il nome di Krishna, la Sua f ama, i Suoi compagni , in breve
relazione con Lui e stimola | 6amore per |l a Sua Person

comprensione conviene studiarli separatamente.

Krishna ed il ricettacol o dialetNortostamte le appdareaze,idengue,ad t r asc
nessuna vera differenza separa Krishna da fattori che stimolano il nostro amore per Lui. Sul

piano tecnico, i termini sanscriti idls®ndamedadSuacfaoamao | e qu
e Ccosi-®&Gonovaceettatt si a come ricettacold. del |l amore per Kr i
sti molano | 6amore per Krishna.

Léetad di Krishna e6 consi der atkamaae,che naddal giormoeel pue r i o d i d
avvento fino alla fine del quinto anno; pauganda , che va dal sesto anno fino al decimo; e

kaisora , che va dall dundicesi mo al quindicesimo anno. Al
diventauno yauvana, un giovane, e rimane cosi ® senza piud camt

| divertimenti trascendentali di Krishna si svolgono soprattutt o nei periodi kaumara , pauganda
e kaisora . | divertimenti affettuosi che Egli scambia con i Suoi genitori hanno luogo nel periodo

kaumara , la Sua amicizia con i pastori si manifesta nel periodo pauganda , e i Suoi amori con le
gopi appartengono al periodo kaisora . Alla fine del Suo quindicesimo anno Krishna conclude i

Suoi divertimenti di Vrindavana; Si reca quindi a Mathura e a Dvaraka, dove rivela tutti gli altri

Suoi divertimenti.

Nel Suo Bhakti -rasamrita -sindhu Sr i | a Rupa GosvVvami d adiona diKrissnavi da d
come ricettacol o di tutta |l a felicitab. N ekaisora ppior t i am
di stinguono tre fasi. Nell a prima fase, alldéinizio dei
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cosi 6 radi oso che susciSua octhibsaamano @i ure cortoaNbd rosso, € unh
peluria soffice copre alcune part.i del l a Sua pell e. Me
kaisora , Kundalata, un abitante di Vrindavana, disse alla sua amica:

AMi a cara amica, v e davsona @i [Krishna wna belterzh straordiRaria. La carnagione

scura del Suo corpo ha pr eso ihdaanild yirBuonachi hbrmddeidilessl a pi et r a
rossi e una soffice peluria ricopre la Sua pelle. La comparsa di questi segni Gli conferisce una

bellezza senza pari.o

A questo proposito, nello Srimad -Bhagavatam (10.21.5) si trovano le parole di Sukadeva
Gosvami al re Pariksit:

A0 r e, vorrei cercare di d e s cr gopie ere assortanire Krishma. Bsse n t e del | e
meditavano su di Lui che Si ve ste come un attore danzante ed entra nella foresta di Vrindavana
lasciando sul terreno le impronte dei Suoi piedi. Meditavano su Krishna che porta una corona con

una piuma di pavone, gli orecchini e abiti giallo -oro coperti di pietre preziose. Meditavano a nche su

Krishna che suona il flauto e sui canti dei pastori che gl c
Questa era la meditazione delle gopi . Talvolta pensavano anche alle Sue unghie delicate, ai
movi ment.i dell e Sue sopracciglia e ai maSticatoiil bedebldnai t i nt i

gopi descrive questo ritratto a una sua amica:

AAmi ca mia, guarda il mer aviglioso aspetto che ha assunto
sono paragonabili a quelle di Cupi do e sembrgahiceh ee dd acnozsiindo .
sof fice che ricorda |l e foglie secche di bambud. I Suoi dent
possibile che wuna giovane ragazza non si senta attratta d
abbia paura di soccombere a tanto fascino ?0

Vrinda, la gopi da cui Vrindavana prende il nome, descrive anc
Krishna quando Gli dice:

A0 Madhava, caro amat o, il Tuo sorriso dalla freschezza s
delle gopi che esse nonriesconopiu 6 a espri mer si chiaramente. Cosi 6 profor
che sembra che abbiano giad gettato tre spruzzi dbébacqua su
speranza di prolungarl a. o

I n I ndia si usa spruzzare con | 6ac ynnda modira corole pue di un
parole che le gopi er ano cosi 6 affascinate dal | a bell ezza [
nell 6i ncapacitad di esprimere | |l oro pensieri, avevano
Quando Krishna raggiunse | 6et ad dia dnei, levSae bdaeciaetl Buedi c i ai
petto assunsero una grazia ineffabile; in realtadé tut
i ncantevol e. A questa etad |l e cosce di Kri shna posso
elefanti, il Suo petto alto si sforza di intavolare trattative di pace con portali incastonati di

pietre preziose, e |l a potenza dell e Sue braccia mini mi
definire la squisita bellezza del Suo aspetto meraviglioso ? Il Suo dolce sorriso, i Suoi occhi

inqui et i e i Suoi canti, che affascinano | 6universo, S
bell ezza incantevole di Krishna in questa etab.

Si dice inoltre che in questi teneri anni la forma di Krishna mostra tanta grazia che Cupido si

diverte nei Suoi oc chi inquieti, e che il Suo dolce sorriso diventa simile al fiore di loto appena

nat o. Léaffascinante vibrazione dei Suoi cantii turba
devono rimanere caste e fedeli al loro marito.

E6 in questa et ad c h&SuaKrasa-dilh,n amogsotdreadded | a Sua abilitab
le gopi e a godere della loro compagnia nei boschetti dei giardini che costeggiano le rive della
Yamuna:
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iLe i mpront e dei piedi di dom tecano dnpresier su dutton ik terreno d e Idi e
Vrindavana, e piume di pavone erano sparse qua e | ab. Nei
celavano comodi giacigli, e in altri | uoghi cberano cumul i
e delle gopi. ©

Questi sono alcuni aspetti dei numer osi divertimenti creati da Krishna a Vrindavana.

Unagopidescrive cosi 6 | 6affascinante aspetto di Krishna |
fiCara amica, guarda come nel cielo di Kri shna ed sorto dbo6
raggi l unar:i del |l aCossbrhruasantaded | 6attrazione esercitat
gradualmente seccare il fiore di loto del nostro discernimento, rendendoci incapaci di decidere se
preservare |l a nostra castitad oppure soccomibredoehermh|l a bel | e:
ci sia piubd speranza per noi in questa vita.o

Nel | ékaigomdidal | undi cesi mo anno al | atreflinessolcadoeld bragciai ndi c e s i

l e gambe e | e cosce di Krishna. In questa etad il pe

collina di pietre marakata , e le Sue braccia sfidano colonne di pietre indranila ; le tre linee che

si notano intorno alla Sua vita competono con le onde del fiume Yamuna, e le Sue cosce, per la

loro forma, con appetitose banane. Una gopi disse:

ACon twestii gsplendidi segni che ornano il Suo corpo, Kri sh
e i o non posso smettere di concentrare su di Lui i mi e p
vincitore di twutti i demoni .o

Questo verso ci lascia intendere ch ele gopi paragonavano | 6attrazione <che

Krishna a un attacco di demoni, e per proteggersi dal fascino che la bellezza di Krishna

esercitava su di l oro si rivolgevano ancora a Krishnse

distruttore di tutti gl i esseri demoni aci . Esse erano per cosi 6 di

S i sentivano attratte dalla bellezza di Krishna, e dal

il demone di questa attrazione.

Léetkaséra puod anche ess e mnadolesceazd. Alatfime dicqoesto periodo tutte le

gopi dicevano:

Al fascino di Krishna annull a il fascino di Cupido e tur
appena sposate. Ldbaspetto fisico di Kri shna ed rai una I
mani festare il piud fine senso artistico. La danza dei Suc
piud esperto, tanto che non c6ed piud niente ormai che pos:c
| saggi eruditi definiscono gli aspetti del corpo di Krishna in gquesta &g8avaad col
yauvana , fidi una giovinezza sempre nascenteo. I n questo
fisico di Kri shna sono premi nent igopi e altB sinali diveatimang.i o n i doda

Lo scambio di sentiment i amorosi comprende sei aspetti diversi: la riconciliazione, il litigio,

| appuntamento con | 6amat o, |l i ncontro a tu per tu, (I

forme di scambi amorosi , Sri Krishna eresse uenQui mper o

Egli litigava conle  gopi, |l a6 | e accarezzava con unghie di pappagal

visita alle gopi, piudé in | ad ancora, attraverso | a mediazione

in negoziati che miravano ad accordarGli il rifugi o delle gopi.

Alcune gopi Gli fecero questo discorso:

AfCaro Krishna, ora che sei adolescente sei diventato il ma |
alle qual. i nsegni |l 6arte di bi sbigliare tra | oolte, e anch

insegni loro a ingannare il marito e a incontrarTi di notte nei giardini senza tener conto delle
raccomandazioni dei loro superiori. Tu le ecciti con la vibrazione del Tuo flauto incantatore, e come
|l oro maestro |l e inizi a aGgutti i segreti del |l 6amor e.
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Si dice che Krishna manifestod quest:i sl anci, tipici |

cinque anni; ma i grandi eruditi non forniscono alcuna precisazione su questo argomento, vista

|l a precocitadé dell a | or o apparisicde nella perfetth aamobieditutte z za d i K

|l e parti del Suo corpo, senza alcun difetto. Questa ne
AO nemico di Kams a, i Tuoi grandi occhi, il Tuo petto alto
vita sottile affascinano continuamente tutte |l e belle ragazze dagli occhi di I
In realtab, i gioielli che ornano il corpo di Kri shna

piuttosto il contrario: Krishna valorizza gli ornamenti che porta.

Una persona e€eb

nsi de bilaguandochenlsoppoea namnenosl eontattd delle
sostanze piubd fici. Ogni parte del corpo di Krishna
tenera foglia, Sua pell e c ankhisora gt gorziodr krishnahhedno cor so d
a preparare la danza rasa e a distruggere i mostri malefici che infestavano la foresta di

Vrindavana. Infatti, mentre Krishna godeva della compagnia dei Suoi giovani amici e amiche

nell a foresta di Vrindavana, Kamsa i nvi akNrshnd, daddo i Suoi
prova del Suo valore, li sconfiggeva tutti.

co
sof
| a

| Suoi ornamenti e le Sue ghirlande di fiori

Generalmente i vestiti di Krishna si compongono di quattro parti: la camicia, il turbante, la

cintura e |l a veste. A Vr i nd a VaaSoaacanhicea ddBataail Sucetigltate e 6 r 0Ss s |
arancione e le Sue diverse cinture si combinano col Suo sorriso incantevole accrescendo senza
fine la felicitad dei Suoi compagni . Quest o modo di Y

guesti abiti dai colori sgar  gianti che coprono le diverse parti del Suo corpo, Krishna mostra la
Sua magnificenza come un piccolo elefante addobbato con drappi multicolori.

Il termine akalpa si riferisce alla foggia dei capelli di Krishna, al Suo corpo piacevolmente

vestito, spalmat o di polpa di sandalo e ornato di ghirlande di fiori, al Suo tilaka e al betel che
Egl i mastica. Krishna e® sempr e akakps.tl Subieapellirsongarmats t o mo d o
di fiori alla sommitadé del capo e al tr adotta gledtee s cend
di verse pettinature secondo | e circostanze. Quanto al |
Suo corpo, essa eb6 general mente bianca, ma diventa gi a
Intorno al collo Krishna porta una ghirlanda vaijayan ti, composta di fiori di almeno cinque

colori differenti, che Gli scende fino alle ginocchia o anche fino ai piedi. Oltre a questa, Krishna
Si orna anche di altri tipi di ghirlande, che porta attorno alla testa o intorno al collo o sul petto.
Sul Suo corpo  sono disegnati motivi artistici con polpa di sandalo pura o colorata.

Una gopi |l oda davant.i a unbéamica | daspetto fisico di Kri sh
rosso dovuto al fatto di masticare il betel e che accresce centinaia di volte la Sua be llezza, i
Suoi capelli ondulati, i segni rossi di kunkuma sul Suo corpo eil tilaka sulla Sua fronte.

La corona, gli orecchini, la collana, le quattro parti che compongono il Suo vestito, i bracciali,

gli anelli, i campanellini alle caviglie e il flauto s ono diversi ornamenti di Krishna, il nemico di

Agha. Grande ed6 | a Sua bellezza quando porta | a Sua
diamanti, la collana di perle, i bracciali, gli anelli e i Suoi vestiti ricamati.

Tal vol ta Kr i shanamale.6Varthestitogoni fi ca fMmairegitandi nenamak o ;
indica dunque colui che fa grande uso di ghirlande e di fiori sul Suo corpo. Krishna Si ornava in

guesto modo non solo a Vrindavana, ma anche sul campo di battaglia di Kuruksetra. Alla vista

dei Suoi abiti variopinti e delle Sue ghirlande di fiori diversi, alcuni grandi saggi dissero:

AKri shna e®6 andato sul campo di battaglia di Kuruksetra no
devoti con | a Sua presenza. o0

© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com



© 2013 Copia abbreviata per valutazione in formato E-Book rilasciata da RKC - Radio Krishna Centrale
Riproduzione permessa solo citando le fonti i www.radiokrishna.com i rkcfi@radiokrishna.com

Il Suo flauto

La vibrazione sonora ch e emana da questo meraviglioso strumento ha il potere di distogliere

dall a meditazione i piud grandi saggi, e Krishna, diff
tutto | duniverso, sfidod anche Cupido.

Krishna suona tre tipi di flauti. Il primo si c hiama venu, il secondo murali e il terzo vamsi. Il

venu e6 molto corto, non supera i gui ndnuralii e@ ehtunget i r e
guarantacinque centi metr.i e ha un foro all b6estremitabd
suono chea eo6 pti ud i namsneé@vblungoltrentasette trentotto c
fori. Krishna suona questi flauti secondo le occasioni. Egli possiede anche un vamsi pi ué |l ungo

chiamato akarsini .

Ma i | pi ud anandinigo Qad st ®ul t i moo |l afifsesscriona npastor. ed ebd
nome pi ubd t eamsauli c Questl flauti possono essere incastonati di pietre preziose,
oppure fatti di mar mo o anche di una canna vuota di
pietre pr ezsammokiniequanmmo i nvece ed&kaksifior o ed un

Il Suo corno di bufalo

Krishna usa come corno un corno di bufalo. Questo strumento provvisto di un foro al centro,

brilla sempre di una lucentezza delicata ed ed cerchi
strum ento, una gopi chiamata Taravali fece la seguente allegoria. Morsa dal flauto di Krishna,

serpente tra i piud velenosi, e desiderosa di neutrald
corno di bufalo che Krishna teneva nella mano. Ma invece di dimi nuire | deffetto del

accrebbe migliaia di v o lgdpief U ac oploptietnaz ad a ICloas ipdi UGa mort al e

| campanellini alle Sue caviglie

Un giorno una gopi disse alla Sua amica:

ACara amica, quando | e miamparellinecbhecomane le eadglie doSmi &rislina, mi
apprestai subito a uscire di casa per andar Gl i i ncontro. P
davanti a me, perciobd non potei uscire.o

La Sua conchiglia

La conchiglia di Krishna si chiama Pa ncajaya. La Bhagavad -gita | a menzi ona perched Ki

sof fiod dentro prima della Sua battaglia di Kuruksetra
conchiglia divina, le mogli dei demoni abortiscono, mentre le mogli degli esseri celesti sono

benedett e da ogni fortuna. Cosi 6 in tutto | 6duniverso si
Krishna.

Le impronte dei Suoi piedi

Lo Srimad -Bhagavatam racconta che mentre Akrura andava a Vrindavana per prendere

Krishna e condur Lo a Mat heupiedi di Kishnd sullaltefra dinyrindavarniaee d

il suo amore estatico per Lui crebbe al punto che i peli gli si rizzarono sulla pelle. Con gli occhi

i nondati di |l acrime saltodé giubé dal carro e cadde <con
misea cantare: AEO6 meraviglioso ! E6 meraviglioso !0
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Le gopi esprimevano sentimenti simili quando, sulle sponde della Yamuna, vedevano sulla
sabbia le impronte dei piedi di Krishna. Quando Krishna passeggiava per Vrindavana lasciava

impressi sul terreno i simb  oli che ornano le piante dei Suoi piedi T lo stendardo, la folgore, il
pesce, il bastone per condurre gli elefanti e il fiore di loto. Semplicemente vedendo questi
simboli impressi nella polvere, le gopi rimanevano sconvolte.

| luoghi dei Suoi divertiment [

Un devoto escl amob:

AAhi mebo6, non ho ancora visitato i mer avigliosi |l uoghi dove
semplicemente sentendo pronunciare il nome di Mat hura sono

Tulasi, la Sua pianta preferita

Krishna apprezza molto i boccioli e le foglie di tulasi . Poi ched i tulksiosond serhpre d i
of ferti ai pi edi di l ot o di Krishna, un giorno un devo
gualche informazione sui piedi di loto del Signore. Si as pettava, infatti, che questi boccioli di

tulasi fossero a conoscenza della glorie dei piedi di loto di Krishna.

| Suoi devoti

Tal vol ta, alla vista del Signor e, S i puod sentire una
Quando Dhruva Maharaja vide awvicinarsi i due messaggeri di Narayana, immediatamente si

al zob, mosso da un profondo sentimento di ri spetto e
fermo davant.i a | oro; ma a causa del Suo amore estati
dovuta.

Una gopi sirivolse a Subala, un amico di Krishna:

fiMi o caro Subal a, so che Krishna e6 tuo amico e che tu sc
Lédaltro giorno vi ho visto insieme, | a tua mano sulla spall
vederv i cosi 0, uno vi cino all 6altro, in |l ont ananza, gli occ

|l acri me. o

Le celebrazioni che favoriscono
il ricordo di Krishna

Sono menzionat.i i n numer osi passi i gi orni di festa cl
Kri shna. Uno di g ujansdstami g i ocrhnei reidc oirlda | davvento di Kr i
per i devoti |l a celebrazione piubd sfarzosa; ancora o0gg
con grande fasto. A volte anche gli adepti di altre comunita 6 religiose approfittar
felice giorno e prendono parte ai festeggiamenti del janmastami . | giorni di ekadasi , che sono

altre occasioni di celebrazioni gi oiose | egate al Sign
per Krishna.
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